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Podjezykowa immunoterapia
dla osob uczulonych na roztocze kurzu
domowego refundowana od lipca

0d Tlipca 2023 r. refundacja zostata objeta pierwsza immunoterapia alergenowa dla 0s6b uczulonych na roztocze kurzu
domowego. Lek ma forme liofilizatu do stosowania podjezykowo w warunkach domowych i jest przeznaczony dla pacjentow
w wieku 12-17 lat. Eksperci podczas konferencii prasowej uznali, ze to przetomowa decyzja dla leczenia alergii wziewnej w Polsce.

Az 40 proc. Polakow doswiadcza alergii
wziewnych, a polowe wszystkich alergikow
stanowia osoby uczulone na alergeny kurzu
domowego. To oznacza, ze 6 mln Polakéw ma
alergie na roztocze, co plasuje ten alergen na
pierwszym miejscu listy najczesciej uczulaja-
cych substancji naturalnych. W sumie na aler-
gie cierpi ok. 12 mIn obywateli naszego kraju.
- Choroby alergiczne sq chorobami cywiliza-
cyjnymi, ktorych epidemiologia sig zwigksza.
Wptyw na ich rozpowszechnienie ma miedzy
innymi zanieczyszczenie powietrza. Aler-
geny sg obcigzone zanieczyszczeniami, co
powoduje ich wiekszg agresywnos¢ — méwit
prof. dr hab. n. med. Radostaw Gawlik, pre-
zydent elekt Polskiego Towarzystwa Aler-
gologicznego, alergolog z Kliniki i Katedry
Choréb Wewnetrznych, Alergologii i Immu-
nologii Klinicznej Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach.
Immunoterapia alergenowa (allergen im-
munotherapy — AlT), czyli tzw. odczulanie,
jest przyczynowym leczeniem chordb aler-
gicznych, w tym alergicznego niezytu nosa
i astmy alergicznej. Dzialanie immunote-
rapii polega na przywrdceniu organizmowi
tolerancji na alergen. Jest to jedyna meto-
da, ktéra taczy w sobie terapi¢ i prewencje,
poniewaz z jednej strony tagodzi objawy
alergii, z drugiej za$ zabezpiecza przed ich
wystagpieniem w przysztosci.

0d 1 lipca 2023 r. refundacja zostala objeta
pierwsza immunoterapia alergenowa dla
os6b uczulonych na roztocze kurzu domo-
wego. Lek ma forme liofilizatu do stosowa-
nia podjezykowo w warunkach domowych
i jest przeznaczony dla pacjentéw w wieku
12-17 lat.

Maciej Mitkowski, wiceminister zdrowia,
stwierdzil, ze ta decyzja zmienia kierunek
my$lenia o terapii — nacisk bedzie potozo-
ny na leczenie w trybie ambulatoryjnym,
mozliwie najbardziej przyjazne pacjentowi.
Powiedziat tez, ze kolejnym lekiem, ktérego
refundacja jest procedowana, jest terapia
alergenowa na jad owadow.

Profesor dr hab. n. med. Karina Jahnz-
-Rézyk, konsultant krajowa ds. alergologii,
kierownik Kliniki Choréb Wewnetrznych,
Pneumonologii, Alergologii i Immunologii
Klinicznej WIM w Warszawie, zauwazyla,

ze immunoterapia alergenowa jest jedy-
nym leczeniem przyczynowym. W Polsce
czesciej sa dostepne preparaty podskorne,
a eksperci wielokrotnie apelowali o dostep
do lekéw bardziej przyjaznych w stosowa-
niu. Zaleta immunoterapii podjezykowej
jest jej nieinwazyjno$¢ i wygoda stosowania.
Pacjent moze unikna¢ niedogodnosci zwig-
zanych z odczulaniem w zastrzykach: co-
miesigcznych wizyt u alergologa, dojazdow
do przychodni, kolejek, zwolnien lekarskich
i konieczno$ci pozostawania pod nadzorem
przez 2 godziny po podaniu leku.

- W ostatnich latach widzimy postep w le-
czeniu alergii. Da nam to mozliwos¢ sper-
sonalizowanego podejscia do pacjenta. Dwa
lata pandemii spowodowaly regres w lecze-
niu, ale mam nadzieje, ze ten czas mamy za
sobg — méwita prof. Karina Jahnz-Rézyk.

Skuteczna terapia przyczynowa

Eksperci zgodnie podkreslali, ze najskutecz-
niejsze jest leczenie przyczynowe alergii,
poniewaz zapobiega rozwijaniu si¢ alergicz-
nego niezytu nosa i astmy oskrzelowej.

— Jestem zaréwno lekarzem, jak i pacjentem.
Gdybym jako 6-latek otrzymat terapig alerge-
nowg, to nie miatbym astmy. Immunoterapia
swoista zapobiega rozwojowi astmy. Niesto-
sowanie tej metody jest bledem w sztuce le-
karskiej. Global Initiative for Asthma (GINA)
juz kilka lat temu uznata immunoterapie
swoistg za metodg leczenia astmy. Z jednej
strony stanowi ona prewencje, a z dugiej
u pacjentow z astmg i alergicznym niezytem
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Refundacja terapii alergenowej
si¢ opfaca, poniewaz dzigki
niej pacjenci rzadziej trafiaja
do szpitala, a jesli zostanie ona
zastosowana odpowiednio
wczesnie, zapobiega chorobom
przewlektym, ktore obciazaja
system opieki zdrowotnej

nosa pozwala zmniejszy¢ stosowanie stero-
idow - stwierdzit dr n. med. Piotr Dgbro-
wiecki, przewodniczacy Polskiej Federacji
Stowarzyszeni Chorych na Astme, Alergie
i POChP, alergolog i pulmonolog z Kliniki
Chordb Infekcyjnych i Alergologii WIM
w Warszawie.

Jak przypomniat specjalista, kaszel, swisty
i dusznosci $wiadczg o astmie, ale w Polsce
od wystapienia pierwszych objawdéw do roz-
poznania mija az 7 lat. - To za dtugo, Srednia
europejska to 3,5 roku. Im astma zostanie
wczesniej rozpoznana, tym latwiejsza jest
do leczenia. Brak diagnozy na poczgtkowym
etapie moze prowadzi¢ do astmy ciezkiej
i przewleklej obturacyjnej choroby phuc -
zaznaczyl.

Profesor dr hab. n. med. Ewa Cichocka-Ja-
rosz z Oddziatu Pulmonologii, Alergologii

. Materiaty prasowe

i Dermatologii Szpitala Uniwersyteckie-
go w Krakowie przekonywala, ze szybkie
rozpoznanie choroby i wdrozenie leczenia
zabezpiecza przed kolejnymi uczuleniami.
— Alergeny sprzyjajg nabywaniu kolejnych
alergii. Zaczyna si¢ od niezytu nosa, a ko#-
czy astmq. Terapia bedzie chronita przed
tq progresjg i przed nabywaniem nowych
uczuler - wyjasnita.

Pacjent ma wyhor

Doktor Piotr Dabrowiecki przekonywal, ze
immunoterapia jest najlepsza forma leczenia.
Jej skuteczno$¢ w przypadku pytkéw wynosi
90 proc., a w przypadku roztoczy 80 proc.
— Nie ma drugiej terapii o takiej skutecznosci,
ktora dodatkowo dziata prewencyjnie. Mam
nadzieje, ze w przyszlosci pacjent bedzie mogt
wybrac miedzy immunoterapig podskdrng
i podjezykowg, ktéra do niedawna nie byta
refundowana — mowit ekspert.
Profesor dr hab. n. med. Krzysztof Kowal,
przewodniczacy Sekcji Immunoterapii
Swoistej Polskiego Towarzystwa Alergolo-
gicznego, z Zaktadu Immunologii i Alergo-
logii Do$wiadczalnej UMB, réwniez zauwa-
zyl, e mnogos¢ terapii zwigkszy dostepnos¢
leczenia alergii. — Robimy krok do przodu,
zeby uelastycznic system opieki zdrowotnej.
Decyzja o sposobie leczenia nie powinna
zaleze¢ od zdolnosci finansowej pacjenta.
Powinien jg podejmowac pacjent wspolnie
z lekarzem — ttumaczyt.
Obecni na konferencji przedstawiciele Fun-
dacji Centrum Walki z Alergia podkreslali,
ze choroby alergiczne wplywajg na zycie
calej rodziny, tym bardziej ze czesto cierpi
na nie kilka osdb. Dlatego refundacja terapii
tatwiejszej w stosowaniu, a zarazem sku-
tecznej, ma duze znaczenie.
Eksperci zwracali uwage, ze refundacja
terapii alergenowej si¢ optaca, poniewaz
dzieki niej pacjenci rzadziej trafiaja do
szpitala, a jesli zostanie ona zastosowana
odpowiednio wcze$nie, zapobiega choro-
bom przewleklym, ktore obcigzajg system
opieki zdrowotnej. Immunoterapia alerge-
nowa pozwala tez na zmniejszenie kosztow
posrednich w postaci zwolnien lekarskich
i absencji zawodowej.

Monika Stelmach
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