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Na co chorujemy, co potykamy?

Poczatek roku sprzyja publikacjom rdznych statystyk. Daj one
petniejszy obraz zjawisk charakterystycznych dla danej dzie-
dziny zycia.

P anstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Poznaniu poin-
formowat, ze w minionym roku najczg$ciej chorowali$my na grype
1infekeje grypopodobne (54 442 przypadki). To dwukrotnie wigcej
nizw 2013 r. Na drugim miejscu jest ospa (5343), a na trzecim szkar-
latyna (532). Wyraznie spadta liczba zachorowan na r6zyczke — 158
w porownaniu z 2272 w 2013 . Na liscie chorob, na ktore najczesciej
zapadali w minionym roku poznaniacy — jak informuje Cyryla Sta-
szewska, rzecznik prasowy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epide-
miologicznej w Poznaniu — znajdujg si¢ takze: borelioza — 88 przy-
padkow, krztusiec — 33 przypadki, lamblioza — 6 przypadkow,
listerlioza — 5 przypadkow, meningokoki — 2 przypadki, malaria
i kleszczowe zapalenie mézgu —po 1 przypadku. Spadta (z 84 na 67)
liczba nowo wykrytych zakazen HIV, a takze zachorowan na AIDS
(z 12 do 4). Zgtoszonych zostato 38 przypadkow kity.

Gdy mowa o chorobach, nie sposéb nie wspomnie¢ o spozyciu
lekow. W ubiegtym roku Polacy wydali na nie ponad 18 mld zt.
Z tego powodu nasz rynek farmaceutyczny jest atrakcyjny dla wie-
lu firm. Zwtaszcza gdy idzie o leki przeciwbolowe. Zajmujemy
drugie miejsce w Unii Europejskiej i trzecie w $wiecie (po Stanach
Zjednoczonych i Francji). Wedtug danych Polskiego Zwiazku Pro-
ducentow Lekow bez Recepty w 2013 1. kupilismy prawie 700 min
opakowan roznych lekow (plasujemy si¢ na czwartym miejscu
w Europie po Francji, Grecji i Wloszech), a co czwarte zawiera-
to Srodki przeciwbolowe. Sa one na wyciagnigcie reki w wielu
miejscach — od marketu po stacj¢ benzynowa. Niektore wystepu-
ja pod réznymi nazwami, o czym nie kazdy wie. Kupujacy nie
zawsze s3 tez w stanie okresli¢, jakie jest ich dziatanie — przeciw-
zapalne, przeciwbolowe czy przeciwgoraczkowe. Wptyw na ich
spozycie, zdaniem ekspertow, maja reklama (w telewizji obecna
na co dzien, wydatki wigksze niz na reklame¢ zywnosci) oraz in-
ternet. Mowi si¢ tez, ze najczesciej odwiedzanym doktorem jest...
doktor Google. Z jego porad Polacy korzystaja chetnie i po-
wszechnie (niektore statystyki wskazuja nawet na ponad 75%).

,»Warto$¢ catego rynku farmaceutycznego w 2013 r. — wg ra-
portu IMS Health — wynosita ponad 24,129 mld zt (liczone

w cenach koncowych dla pacjenta). Na te kwote sktada si¢
sprzedaz lekow na recepte (RX) oraz lekow bez recepty OTC
(w tym: leki, suplementy diety, artykuty medyczne oraz kosme-
tyki apteczne). Wartos$¢ segmentu produktow OTC w 2013 .
osiagneta 8,869 mld zt (w cenach dla pacjenta). Do sprzedazy
tego segmentu zaliczamy leki OTC, suplementy diety, artykuty
medyczne oraz kosmetyki apteczne. Segment produktow OTC
w 2013 r. miat okoto 36,8-procentowy udziatu w rynku farma-
ceutycznym w Polsce (wliczajac leki, suplementy diety, artykuty
medyczne oraz kosmetyki apteczne). Z tego leki OTC stanowia
ok. 24,2 proc. W 2013 r. warto$¢ segmentu produktow OTC wy-
niosta 8,869 mld zt, co oznacza wzrost o 5,8 proc. w pordwnaniu
72012 r.” (www.pasmi.pl).

»Szczegolnie chetnie — na tle innych panstw — Polacy zaopa-
trujg sie w te produkty, ktore nie sg refundowane i mozna je kupié
bez recepty, czyli tzw. OTC. — Zdarza si¢, ze biorg kilka prepara-
tow, ktore zawieraja te same substancje, bo wierza, ze im wiecej,
tym lepiej — opowiada Aleksandra Kuzniak, wlascicielka apteki
z Gdanska. I dodaje, ze nawet kiedy farmaceuci thumacza, ze
to szkodliwe, czy przekonuja, iz lepiej od witamin zadziata spa-
cer, rzadko kiedy przynosi to efekt” (www.gazetaprawna.pl,
24.04.2014, Klara Klinger, Matgorzata Kwiatkowska ,,Po zdrowie
idziemy na skroty. W 2013 r. wydalismy na leki ponad 18 mld zI”).

Zdaniem Maryniki Woroszylskiej-Sapichy, prezes zarzadu Gru-
py Sanofi w Polsce: ,,segment lekow OTC bedzie rost szybceiej
niz segment lekow wypisywanych na receptg. Wida¢ to bylo na
przestrzeni ostatnich lat. Ale prosze pamigtac, ze rozwija si¢ on
gltéwnie poprzez wzrost cen, a nie ilos¢ sprzedawanych opako-
wan. Krotko mowiac, ceny w tym segmencie rosng, a wzrost nie
jest generowany. Bardzo dynamicznie ro$nie segment lekow szpi-
talnych, czgsciowo dzigki refundacji nowych lekow w progra-
mach lekowych. Dalszy rozwoj tego segmentu bedzie si¢ wiazat
z zaproponowanym pakietem ustaw Ministra Zdrowia, ktore do-
tycza miedzy innymi onkologii”” (www.forsal.pl, rozmowa Luka-
sza Koryckiego).

Sie¢ aptek podlega dynamicznym zmianom. Wedtug raportu
IMS Health ,,Sprzedaz lekoéw w Polsce — diagnoza i perspektywy.
Ekonomiczne wyzwania dla aptekarzy” skala zmian w 2013 r.
przedstawia si¢ nastgpujaco: 1008 zamknigtych aptek, 333 przeje-
cia, 715 nowych aptek i 177 ponownych otwar¢ (www.pgf.com.pl).
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