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Dostosowanie pracy biura WIL
do sytuacji epidemiologicznej

Dyzury:

Sekretariat
dyzury w godzinach 11:00 — 14:00

Okregowy Sqd Lekarski
dyzury w godzinach 11:00 - 14:00

Komisja Bioetyczna
dyzury w godzinach 11:00 - 14:00

Dyzury prawne:

odbedq sie w ramach
konsultacji telefonicznej
w godz. 14:00-17:00

dr hab. Jedrzej Skrzypczak
poniedziatki 783 993 906

kancelaria prawna
Sowisto&Topolewski
wtorki i czwartki 61 835 23 73

adwokat Zbigniew Sikorski
Srody 601 928 38I

Praca w systemie teleinformatycznym:

Okregowy Rzecznik
Odpowiedzialnosci Zawodowej
kancelaricoroz@wil.org.pl

tel. 783 993 905

Rejestr Lekarzy
rejestr@wil.org.pl
tel. 783 993 902

Rejestr Praktyk Lekarskich

praktyki@wil.org.pl
tel. 783 893 997

OSrodek Doskonalenia Zawodowego
odz@wil.org.pl
tel. 601 799 706

KsiggowosC
skladki@wil.org.pl
tel. 783 893 904

OSrodek Komunikacji Medialnej
okm@wil.org.pl
tel. 660 763 725 Rzecznik Prasowy WIL

Kasa w tym czasie pozostaje zamknigta.
Optaty za sktadki prosimy uiszczac za pomocq przelewu tradycyjnego bqdz poprzez
platforme internetowg WIL.

W tym czasie zamkniete pozostang takze biura Delegatur.

Sprawy prosimy zatatwiac telefonicznie lub mailowo za posrednictwem biura WIL w Poznaniu.
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Diagnoza wstepna

Epidemia

Swiat jest przerazony. Bylismy na Ksigzycu, a dzi$ czasteczka RNA, tak mata, ze
widac ja tylko pod specjalnymi mikroskopami, rzucita wyzwanie catemu $wiatu. ,,Co$”
na pograniczu istoty zywej i martwej, o ktorej wiemy niewiele lub prawie nic: skad si¢
bierze i dlaczego pojawia z calg niezrozumiala zarazliwoscig teraz i w tym, a nie innym
miejscu Ziemi po to, aby ogarnac ja cala. Co sprawia, ze epidemia po czasie stabnie?
Wykresy zachorowalno$ci po gwattownym wzro$cie opadaja (nazywa si¢ to czasem
»Wyplaszczaniem”), az nareszcie wskazujg zero. Odetchniemy z ulga, cho¢ nadal nie
bedziemy wiedzieli, dlaczego tak si¢ dzieje. Moze budujemy ten §wiat nie tak jak nale-
zatoby? Doswiadczamy wydarzen, ktorych nie jesteSmy w stanie sobie wytlumaczy¢ ani
im si¢ przeciwstawic, a ktore kolejny raz pokazuja naszg matos¢ wobec natury. Stoimy
bezradni wobec huragandéw, powodzi, trzgsien ziemi, epidemii. Probujemy si¢ uczy¢, ale
najczesciej tylko patrzymy przerazeni na skutki, liczymy ofiary i straty... I Zyjemy dale;.
Zdumiewajace, ile my, ludzie, jako gatunek, potrafimy znie$¢, zapomnie¢, odrodzi¢ si¢
itrwac...

Epidemie n¢katy ludzko$é od wiekoéw. W $redniowieczu ofiary liczono w tysigcach
i milionach. W XIV w. zmarlo na dzum¢ 75 milionéw. Tyle co dwie Polski! Gdy poja-
wit si¢ trad, przeklenstwo tamtych wiekow, najstraszniejsza choroba, zabijajaca powoli,
wsrod meczarni, ludzie przekonali sig, ze zarazaja si¢ wzajemnie. Nie byto zadnych le-
kow oprocz zaklge szamanow i intuicyjnie czuli, ze jedynym ratunkiem przed zarazeniem
jest izolacja chorych. Lokowali ich w specjalnie oddzielonych domach albo odgrodzone;j
przestrzeni, a nawet wyrzucali z miast. I czekali, az epidemia ustgpi.

Dzi$ mamy koronawirusa. Juz nawet nie w formie epidemii, ale pandemii. I znowu
nasza wiedza o wirusie jest minimalna. Dysponujemy leczeniem co najwyzej objawo-
wym. Wiemy, ze ,,celem” wirusa jest przekazywanie materiatu genetycznego i multipliko-
wanie. Obserwujemy i analizujemy rozwdj epidemii i czekamy, az ustapi sama. W XXI w.
najskuteczniejsza jest nadal izolacja. Nieczynne sg miasta. Zawieszone osiagnigcia cy-
wilizacji. Puste ulice. Nie to, ze nie chcemy — taki jest nakaz spoteczny. Co si¢ z tym
$wiatem stato? Straciliémy nad nim kontrolg? Jestesmy czg¢$cia natury czy intruzami?
Ludzie boja si¢. Nikt nie wie, co nas czeka. Znowu nie wiemy, jak to si¢ zaczeto i dla-
czego w Chinach.

Ludzie patrza na rzad. Chociaz nie wiadomo, czego si¢ spodziewajg. Przez lata admini-
stracja odmawiata dostatecznych pieni¢dzy na medycyne, bo ich nie byto. To skad ma je
teraz wziac¢ na walke z epidemia? Nie byto na budowg zakaznych szpitali, na sprzet, wy-
posazenie, kombinezony ochronne, maseczki, testy... No i teraz mamy. Brakuje lekarzy
specjalistow, pielegniarek i innych pracownikow opieki zdrowotnej. Wtadza apeluje do
nich o zrozumienie dramatycznej sytuacji i pomoc. Znalazly si¢ nawet pienigdze. Teraz...

A co bedzie, gdy zacznie chorowac personel? A co z pacjentami, ktorzy nie moga
dosta¢ si¢ do szpitali? Ludzie cierpia na inne choroby i chcg pomocy. Jeszcze niedawno
wynoszono z sal 16zka szpitalne i likwidowano oddziaty. Teraz na gwatt ustawia si¢ je
z powrotem i tworzy oddziaty zakazne. Czekamy z nadzieja na ,,wyplaszczenie”...

Andrzej Baszkowski
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Autorka oktadki Martyna Talaga na co dzien
jest projektantka aplikacji mobilnych i ilustra-
torka. Studiowata projektowanie graficzne na
Uniwersytecie Artystycznym w Poznaniu. Po
latach kontaktu ze sztuka i tworzenia cyfro-
wych obrazéw rozpoczeta cykl abstrakcyjnych
plakatow. Inspiruja ja organiczne ksztatty, ar-
chitektura i nieoczywiste fragmenty otoczenia.
W swoich grafikach oddziela znaczenie przed-
miotu od jego formy. W ten sposéb powstaje
abstrakcja rzeczywistos¢ widziana jej oczami.
Poczatkowo plakat powstaje na papierze, na-
stepnie przetwarzany jest w kilku programach
graficznych. Swoje prace publikuje pod marka
Talagens i wystawia m.in. na corocznych Tar-
gach Plakatu w Warszawie. Kontakt z ilustrator-
ka i inne jej prace dostepne sa pod adresem:
www.facebook.com/talagens
Instagram @talagens



4
WIELKOPOLSKA IZBA LEKARSKA |: wil.org.pl

Okiem prezesa...

Artur de Rosier
prezes Wielkopolskiej Izby Lekarskiej

Poznan, 13 marca 2020 .

KORONAWIRUS - list otwarty do lekarzy i lekarzy dentystow WIL

Kolezanki i Koledzy,

znalezlismy si¢ w wyjatkowej sytuacji spotecznej i zdrowotnej — WHO oglosita stan pandemii, a licz-
ba 0s6b zarazonych koronawirusem ros$nie z godziny na godzing. Na ulicach wida¢ mniejszy ruch, nie
ma gosci w hotelach i restauracjach, srodkami komunikacji jezdzi coraz mniejsza liczba pasazerow.
Minister zdrowia ogtlosit stan zagrozenia epidemicznego.

To my, lekarze i inni pracownicy ochrony zdrowia, szczegdlnie odczuwamy ci¢zar odpowie-
dzialnosci, to my jestesmy na pierwszej linii walki z wirusem i w nas poktada si¢ nadzieje¢ na to, ze
walke te wygramy.

Woczoraj w Naczelnej Izbie Lekarskiej odbyto si¢ spotkanie prezesow okrggowych rad lekarskich i Pre-
zydium NRL z sekretarzem stanu Ministerstwa Zdrowia Waldemarem Kraska i Gtéwnym Inspektorem
Sanitarnym Jarostawem Pinkasem. PrzedstawiliSmy im ptynace z catej Polski glosy o brakach masek,
rekawiczek, srodkow ochronnych i dezynfekcyjnych, bez ktorych nie jesteSmy w stanie skutecznie za-
bezpieczy¢ pacjentow i siebie przed infekcja koronawirusem. Zazadali$my podjecia natychmiastowych
dziatan zmierzajacych do doposazenia wszystkich rodzajow placoéwek medycznych w $rodki ochrony
osobistej. Wyrazilismy jasny poglad, ze konieczne jest wstrzymanie zabiegdéw i przyje¢ planowych, takze
z uwagi na niewystarczajace zabezpieczenie materiatowe. Podali$my konkretne, dramatyczne przyktady
placowek, ktore sa zabezpieczone tylko na kilka dni. Zaapelowalismy tez o zwigkszony dostep do testow
wykrywajacych SARS-Cov-2, w tym takze dla pracownikéw ochrony zdrowia. Podkreslalismy, ze szer-
sze 1 czgstsze wykonywanie testow to sposob na spowolnienie rozprzestrzeniania si¢ wirusa.

Poinformowalem ministra oraz inspektora o licznych telefonach lekarzy i lekarzy dentystow Wielko-
polskiej Izby Lekarskiej, ktorzy pytaja, czy maja zamykac swoje praktyki, bo nie maja podstawowych
srodkéw ochrony indywidualnej, takich jak maski i rekawiczki. Ani na poziomie wojewodzkim, ani cen-
tralnym nie udato mi si¢ uzyska¢ informacji o aktualnych zasobach rezerw materiatowych czy o planach
i sposobie ich dystrybucji, gdyz informacje te objete sa klauzulg poufnosci.

Mam t¢ Swiadomos¢, ze nasz kraj prawdopodobnie nie ma mozliwosci zapewnienia Srodkow indy-
widualnej ochrony wszystkim lekarzom i personelowi medycznemu we wszystkich szpitalach, przy-
chodniach i innych miejscach, w ktérych moze doj$¢ do kontaktu z osobg chorg. W Wielkopolsce sa
wyznaczone przez ministra zdrowia szpitale do zajmowania si¢ takimi przypadkami. Tam, a takze do
podmiotéw zajmujacych si¢ transportem sanitarnym pacjentéw z podejrzeniem zakazenia koronawi-
rusem, przede wszystkim muszg trafi¢ specjalistyczne srodki ochrony osobistej. Licze jednak na to, ze
o$wiadczenie szefa Kancelarii Premiera Michata Dworczyka z 5 marca 2020 r., ktéry zapewniat, ze
,Jesli bedzie potrzeba, to §rodki na walke z koronawirusem beda nielimitowane”, bedzie przez caly czas
zagrozenia epidemiologicznego aktualne. Jednoczesnie nie bedziemy ustawac w naciskach na politykow
i zarzadzajacych o pomoc w zapewnieniu wszystkim lekarzom godnych warunkéw pracy.

Zdaje sobie sprawg, ze lekarze posiadajacy prywatne praktyki beda mieli trudng decyzje do podjecia,
czy ograniczac czas pracy w swoich gabinetach. Ci z Was, ktorzy sg pracodawcami dla lekarzy senio-
row, beda musieli rozwazy¢ stopien ich zaangazowania si¢ w pracg. Natomiast do wszystkich Was,
Kolezanki i Koledzy, ktorzy nie s3 w wieku senioralnym, apeluj¢ o pozostanie w gotowosci do opieki
nad naszymi pacjentami. Prosz¢ Was o szczegodlne informowanie pacjentéw z chorobami przewlekty-
mi, by dbali o regularne leczenie. Prosze¢ o apel do pacjentow, by — jesli moga — pozostali w domach,
by osoby poddane kwarantannie wykazaly si¢ rozsadkiem i nie wychodzity z domu. Apeluj¢ do mtodych
lekarzy, w tym réwniez do lekarzy stazystow, by stangli na wysokosci zadania, pamigtali, Ze nie sg juz
studentami, tylko lekarzami i by wykonywali swoj zawdd z pelnym po§wigceniem i zrozumieniem dla
pacjentow. Prosze Was rowniez o $ledzenie aktualnych komunikatow Glownego Inspektora Sanitarnego.

W ostatnich dniach zaréwno ja, jak i dziatacze WIL oraz pracownicy Biura WIL otrzymujemy mno-
stwo telefonéw z prosbami o udzielenie informacji. Na biezaco informujemy, zamieszczamy komunikaty
i wytyczne na stronie internetowej www.wil.org.pl, zapewniamy mozliwo$¢ kontaktu z prawnikami, pu-
blikujemy instrukcje korzystania ze specjalnej platformy, na ktorej mozna dokona¢ zmian rejestrowych
czy optaty sktadki on-line. Dzigkuje Wam za te telefony, bo to wyraz zaufania, jakie poktadacie w izbie.

Wspomagajmy si¢ wzajemnie!
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Oméwienie posiedzenia Okregowej Rady Lekarskiej Wielkopolskiej Izby Lekarskiej

w dniu 22 lutego 2020 r.

sali konferencyjnej siedziby Wielkopol-
Wskiej Izby lekarskiej w Poznaniu odby-

to si¢ drugie w roku 2020 posiedzenie
Okregowej Rady Lekarskiej. Obradom prze-
wodniczyt prezes ORL WIL Artur de Rosier.

Po przyjeciu porzadku obrad i przedstawie-
niu spraw biezacych Okregowa Rada Lekarska
w drodze glosowania wylonita przedstawicieli
do Komisji na Konkursy Pielggniarskie SPOZ
w Turku i Szpitala Miejskiego im. J. Strusia.

Przewodniczacy Komisji ds. Rejestru Woj-
ciech Buxakowski wystapit z wnioskiem o przy-
znanie prawa wykonywania zawodu lekarzom
w celu odbycia stazu podyplomowego lekarzom dentystom —
obywatelom Biatorusi, Ukrainy i Tajwanu. Wniosek komisji
w tym zakresie jest kazdorazowo sprawdzony pod wzgledem
formalnym i poprzedzony bezposrednia rozmowa cztonkow
komisji z lekarzami cudzoziemcami.

Czgsto w omowieniu przebiegu posiedzenia ORL spoty-
kacie si¢ Panstwo z informacja o podjeciu uchwaty zobo-
wiazujacej lekarza do odbycia przeszkolenia w zwiazku ze
stwierdzeniem przerwy w wykonywaniu zawodu. Zgodnie
z ustawa o zawodach lekarza i lekarza dentysty, lekarz, ktory
nie podjat lub przerwat wykonywanie zawodu przez okres
dhuzszy niz 5 lat, jest zobowiazany do odbycia przeszkolenia,
ktore zawiera peten program stazu i kursy obowiazkowe. I na
tym posiedzeniu zobowiazano lekarza do odbycia takiego
przeszkolenia, podejmujac stosowng uchwate.

Cztonkowie ORL zapoznali si¢ ze sprawozdaniem rocz-
nym Okrggowej Rady Lekarskiej i w drodze uchwaty jedno-
glosnie zarekomendowali sprawozdanie z dziatalno$ci za rok
2019 do zatwierdzenia przez XLIII Okregowy Zjazd Lekarzy
Wielkopolskiej Izby Lekarskiej.

Nastepne punkty obrad poswigcone byly sprawom finan-
sowym WIL. Skarbnik ORL WIL Marcin Karolewski przed-
stawit sprawozdanie z wykonania budzetu za 2019 r. i pro-
jekt budzetu na 2020 r. Okrggowa Rada Lekarska przyjeta
sprawozdanie oraz projekt budzetu i podjeta uchwaty, reko-
mendujac powyzsze do zatwierdzenia przez XLIII Okrggowy

ELZBIETA MARCINKOWSKA
SEKRETARZ ORL WIL

Zjazd Lekarzy. Wielkopolska Izba Lekarska od
ponad trzech kadencji przyznaje zastuzonym
cztonkom WIL odznaczenie ,,Zasluzony dla
Wielkopolskiej Izby Lekarskiej”, Medal Hono-
rowy dla 0sob niebedacych lekarzami, ale $cisle
zwiazanych z dziatalnoscig izby oraz odznacze-
nie ,,Mentor” przyznawane przez Komisj¢ Mto-
dych Lekarzy swoim nauczycielom lekarzom.
Kapituta odznaczen przychylita si¢ do nade-
stanych wnioskow. Wreczenie odznaczen oso-
bom wyréznionym odbedzie si¢ na najblizszym
XLIII Okregowym Zjezdzie Lekarzy.

W trakcie rozpatrywania pisma Delegatury
WIL w Lesznie w sprawie zatwierdzenia srodkow finanso-
wych na bal lekarzy i prawnikow wywiazata si¢ dyskusja na
temat zasad wydatkowania $rodkow finansowych bedacych
w dyspozycji delegatur WIL i komisji problemowych ORL.
Zwrdcono uwagg na konieczno$¢ zgtaszania preliminarza wy-
datkow przed zdarzeniem, do akceptacji odpowiednio Okrego-
wej Radzie Lekarskiej, Prezydium ORL, Komisji ds. Ksztalce-
nia Medycznego ORL zgodnie z podjetymi uchwatami.

W przyjetej na posiedzeniu kolejnej uchwale w sprawie za-
twierdzenia zasad wykonywania funkcji cztonka organu WIL,
Prezydium Okrggowej Rady Lekarskiej, komisji problemo-
wych ORL, zwraca uwage zapis, ze w przypadku delegacji
Wielkopolska Izba Lekarska ma prawo zada¢ zwrotu kosztow
udziatu delegowanego przedstawiciela WIL, jezeli nie uczest-
niczy on w wydarzeniu, na ktore zostat delegowany, a Wielko-
polska Izba Lekarska zostata obcigzona kosztami jego udziatu.

Dokonano takze zmian w Regulaminie organizacji dosko-
nalenia zawodowego poprzez okreslenie zasad przyznawania
srodkow, opracowania wzoru wniosku o dofinansowanie wy-
darzenia edukacyjnego, druku wyrazajacego opini¢ Komisji
ds. Ksztatcenia Medycznego na temat organizacji wydarzenia
edukacyjnego. Powyzsze dziatania majace charakter porzad-
kowy oceniono jako niezbg¢dne.

Po wyczerpaniu punktéw porzadku obrad i dyskusji w ra-
mach wolnych gltoséw i wnioskow posiedzenie Okregowej
Rady Lekarskiej zakonczono.

Oméwienie posiedzenia Okregowej Rady Lekarskiej Wielkopolskiej Izby Lekarskiej w dniu 7 marca 2020 r.

Pod tym tytutem w comiesiecznym wydaniu biuletynu zamieszczamy relacje z posiedzenia Okregowej Rady Lekarskiej
WIL. Tym razem pragne przekazac informacje ze spotkania cztonkéw ORL, gdyz z powodu braku quorum Okregowa Rada
Lekarska nie mogta procedowac.

Jednak zgodnie z literg prawa Prezydium ORL WIL, ktére zebrato sie w wymaganej przepisami liczbie cztonkéw, podjeto
kluczowa uchwate o odwotaniu Okregowego Zjazdu Lekarzy, ktéry byt wyznaczony na 21 marca 2020 r., w zwigzku z sze-
rzeniem sie zakazen koronawirusem SARS-Cov-2 i choroby COVID-19. Nie ustalono konkretnego terminu, uzalezniajac
podjecie decyzji od sytuacji epidemiologicznej naszego kraju.

Ta sytuacja zdominowata przebieg spotkania, pobudzita do dyskusji, rodzita wiele pytan. Zaproszona ma posiedzenie
zastepca Wielkopolskiego Parnstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego dr n. biol. Jadwiga Kuczma-Napiera-
ta przekazata szereg biezacych informacji, zalecen Gtéwnego Inspektora Sanitarnego. Zdaje sobie sprawe, ze w dniu,
w ktérym otrzymacie Panstwo biezgce wydanie biuletynu, mozemy znalez¢ sie w zupetniej innej rzeczywistosci, stad
powstrzymam sie od relacji szczegétowej.

Przed nami, lekarzami trudny czas, tym trudniejszy, ze walczymy z NIEZNANYM.

Zyczmy sobie zdrowia i wytrwatosci w tej walce.



Swiat sie zmienia, nasze

Wiadomo$¢ o siedmiu pacjentach z objawami podobnymi do SARS
dr Li Wenliang rozestat 30 grudnia 2019 ., za posrednictwem
chiniskiego komunikatora WeChat, do innych lekarzy. Szybko
przedostata si¢ ona do portali spotecznosciowych. Jej autor na
komisariacie policji w Wuhan zostat oskarzony o sianie zametu
poprzez szerzenie plotek. Wkrétce $wiat stanat w obliczu
zagrozenia, z jakim do tej pory nie miat jeszcze do czynienia.

pazdzierniku 2019 r. naukowcy z Centrum Bezpie-
Wczeﬁstwa Zdrowia Johns Hopkins Hospital w Balti-

more (stan Maryland) przedstawili wielce niepoko-
jaca prognoze. Opracowana przez nich symulacja rozwoju
pandemii mowila o wirusie, ktory dotrze do kazdego zakat-
ka §wiata i wszedzie spowoduje Smier¢ wielu osob. Autorzy
ostrzegali, ze OW przerazajacy scenariusz niecbawem moze si¢
spetni¢. Gdy w Chinach pojawit si¢ nowy wirus — nie byli
pono¢ zdziwieni.

Pierwsze dni stycznia 2020 r. przynosza pierwsze infor-
macje o coraz liczniejszych i powazniejszych przypadkach
zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 w Wuhan, wkrotce
o epidemii COVID-19. Zaczyna brakowac¢ miejsc w pla-
cowkach stuzby zdrowia. W ciagu tygodnia powstaje szpital
na ponad 1000 t6zek. W telewizji widzimy obrazy jak z fil-
mow fantastycznych czy katastroficznych: wszedzie postaci
w biatych kombinezonach, maskach, przytbicach, goglach,
gumowym obuwiu, karetki na sygnale, wielu chorych pod-
taczonych do specjalistycznej aparatury, masowe odkazanie
tysigcy miejsc, sprzetow. I coraz wickszy strach. Sytuacja
zaczyna wymykac si¢ spod kontroli. Wymaga nadzwyczaj-
nych dziatan. Wielomilionowe miasto pustoszeje, wpro-
wadza si¢ kolejne zakazy. Sa pierwsze ofiary $miertelne.

Zagrozenie w skali miedzynarodowej
Pytania o to, czy koronawirus powodujacy nie-
wydolno$¢ oddechowa wydostanie si¢ z Chin,
wkroétce znajduja — niestety — twierdzaca odpo-
wiedz. Z r6znych stron $wiata naptywaja coraz
liczniejsze informacje i obrazy podobne do
tych z Wuhan. 30 stycznia 2020 r. choroba —
zapoczatkowana w tym miescie — uznana zo-
staje przez Swiatowa Organizacje Zdrowia za
zagrozenie zdrowia publicznego w skali mig-
dzynarodowej. COVID-19 rozprzestrzenia
si¢ bardzo szybko, wystepuje juz w 20 kra-
jach (m.in. w Australii, Indiach, Iranie, Ja-
ponii, Korei Poludniowej, Malezji, Stanach
Zjednoczonych, Zjednoczonych Emiratach

Arabskich, a w Europie w Finlandii, Francji, Niemczech,
Wielkiej Brytanii i we Wtoszech). Choroba objawia si¢ naj-
czesciej goraczka, kaszlem, duszno$ciami, bolami migsni
i zmgczeniem. Lekarze ostrzegaja, ze zakazenie koronawi-
rusem SARS-CoV-2 jest najgrozniejsze dla os6b o obnizone;j
odpornosci i starszych, u ktérych wystepuja inne wspotist-
niejace schorzenia.

Statystyki na dzien 31 stycznia 2020 r. méwia o 213 ofia-
rach $miertelnych (wszystkie w czgsci kontynentalnej Chin).
Koronawirusem jest juz zarazonych okoto 9600 osob, czyli
wigcej niz w 2003 r. SARS. Polska Agencja Prasowa, w $lad
za nig media, podaja informacj¢ Ministerstwa Zdrowia, ze
w Polsce nie ma przypadku zachorowania, natomiast u kil-
kunastu 0s6b jest podejrzenie, a 500 pozostaje pod nadzorem
sanitarnym.

W przestrzeni publicznej pojawia si¢, w skali mig-
dzynarodowej, coraz wigcej fake newsow,
sg one generowane tez w mediach
spotecznosciowych. Face-
book zapowiada usuwa-




Zycie sie zmienia

nie falszywych tre$ci na temat koronawirusa i rzekomych
niekonwencjonalnych sposobow leczenia 0osob nim zakazo-
nych. Dostrzega ich negatywny wplyw na zycie i zdrowie
uzytkownikow platformy. Od tego momentu kilkadziesiat
zespotow na calym $wiecie rozpoczyna wspolprace zarow-
no z globalnymi, wiodacymi organizacjami ochrony zdro-
wia (w tym WHO), jak i lokalnymi urz¢dami i instytucjami.
Google informuje, ze YouTube uruchamia specjalny odno-
$nik, ktory kieruje szukajacych informacji o koronawirusie
na strony Swiatowej Organizacji Zdrowia i na inne zaufane
witryny. Takze Twitter odsyta do wiarygodnych Zrodet.
Jerzy Zigba, podajacy si¢ za lekarza, propagujacy me-
dycyng alternatywna, rozpowszechnia m.in. sposob walki
z koronawirusem oparty na duzych dawkach witaminy C
i dozylnie podawanego perhydrolu. Natychmiast i zdecydo-
wanie reaguje Glowny Inspektor Sanitarny. Wydaje
specjalny komunikat, w ktérym ostrzega
przed metodami znachora, ktore
moga zagraza¢ zdrowiu i Zy-
ciu ludzi. Tym bardziej,

ze jego fanpage zyskat okoto 300 tys. fanéw. Facebook za-
blokowat te tresci, a YouTube zbanowat.

Tymczasem na $§wiecie robi si¢ coraz niebezpieczniej.
COVID-19 nie zna granic, dociera na wszystkie (poza An-
tarktyda) kontynenty. Coraz bardziej dramatyczna jest sytua-
cja we Wtoszech, z czasem prowadzi ona do radykalnych
ograniczen dotyczacych 60 mln obywateli. Widzimy wymar-
e miasta, do ktérych dojazd jest blokowany, przepetnione
do granic mozliwosci szpitale, opustoszate potki w skle-
pach. Statystyki na dzien 29 lutego moéwia: koronowirusa
SARS-CoV-2 zdiagnozowano u 1128 osob, z ktorych 29
zmarto, a 50 uznano za wyleczone. Najwigcej zarazonych
notuje si¢ w Lombardii, gdzie stwierdzono 552 przypadki
COVID-19 (wykonanych zostato ponad 5700 testow).

Ryzyko na poziomie globalnym
Swiatowa Organizacja Zdrowia podnosi oceng ryzyka
zwigzanego z koronawirusem do bardzo wysokiego
i to na poziomie globalnym, o czym z niepokojem
informuje jej dyrektor generalny Tedros Adhanom
Ghebreyesus. Wspomina przy tym, ze na $wie-
cie prowadzone sg prace nad 20 szczepionkami.
29 lutego 2020 r. globalna liczba ofiar koronawi-
rusa SARS-CoV-2 przekracza juz 2800, a zara-
zonych — 83 tys. Oficjalne informacje Minister-
stwa Zdrowia uspokajaja: w Polsce dotychczas
nie potwierdzono przypadkow zakazenia
koronawirusem. Rzecznik rzgdu zapewnia:
w razie jego stwierdzenia informacja bedzie
opublikowana niezwlocznie. W krajach Unii
Europejskiej liczba przypadkow koronowi-
rusa przekracza 2 tys., liczba $miertelnych
ofiar wynosi 38. Europejskie Centrum ds.
Zapobiegania i Kontroli Choréb podnosi

Fot. 7x istockphoto
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» oceng ryzyka do wysokiego poziomu, poniewaz epidemia

si¢ rozprzestrzenia.

Marc Lipsitch, profesor epidemiologii z Uniwersytetu
Harvarda, w wywiadzie dla CBS News, wyraza obawe, ze
koronawirusem moze zarazi¢ si¢ nawet 40—70 proc. Swia-
towej populacji, a z tego 1 proc. moze umrzec. To tylko, jak
sam mowi, przewidywania oparte na szacunkach wynikaja-
cych z potaczenia r6znych modeli matematycznych, ktorych
uzywa si¢ do obserwacji i prognozowania rozwoju epidemii.
Przy tej okazji media przypominaja, ze — wedtug WHO — gry-
pa ma $miertelny skutek w 650 tys. przypadkow na miliard.

Sejm, niemal jednoglosnie (400 postow ,,za”, 11 —, przeciw”,
7 wstrzymato si¢ od glosu), wieczorem 2 marca 2020 r. uchwa-
la ustawe dotyczaca szczegodlnych rozwigzan zwiazanych
z rozprzestrzenianiem si¢ koronawirusa. Zaktada ona m.in., ze
pracodawca, by przeciwdziata¢ rozprzestrzenianiu si¢ choroby
COVID-19, bedzie mogt poleci¢ pracownikowi wykonywanie
obowigzkow zdalnie z domu. Jej przepisy zapewniaja prawo
otrzymania dodatkowego zasitku opiekunczego rodzicom
zwolnionym z wykonywania pracy z powodu koniecznosci
sprawowania opieki nad dzieckiem za okres nie dtuzszy niz
14 dni w przypadku zamknigcia ztobka, klubu dziecigcego,
przedszkola lub szkoty, do ktorych uczgszcza dziecko. Ustawa
umozliwia takze dokonywanie zamowien na towary lub ustu-
gi niezbedne do przeciwdziatania COVID-19 bez stosowania
przepisow ustawy Prawo zamowien publicznych.

Pierwszy przypadek w Polsce

Minister zdrowia Lukasz Szumowski, 4 marca 2020 r.
w godzinach porannych, potwierdza pierwszy przypadek
koronowirusa w Polsce. Pacjent przebywa w szpitalu w Zie-
lonej Gorze, przyjechal z Niemiec z miejscowosci Heins-
berg. Czuje si¢ dobrze, nie jest w grupie wysokiego ryzyka.
Rodzina i osoby, z ktérymi si¢ kontaktowat, obj¢te zostaja
kwarantanng. Wedlug informacji na ten dzien, podejrzenie
wystepowania koronowirusa notuje si¢ w 13 miastach.

Media informuja: 8 marca 2020 r. kobieta w $rednim wieku
zglasza si¢ na Szpitalny Oddziat Ratunkowy w Puszczyko-

Zwigkszenie liczby badan da nam realny obraz
rozprzestrzeniania sie koronawirusa, ktory moze by¢
wiekszy, niz nam sie wydaje. Da odpowiedz, kto jest
zdrowy i zdolny do pracy, co skroci kwarantanny
domowe. Masowa kwarantanna pocigga za sobg
olbrzymie koszty, a nieuzasadnione jej wprowadzenie
moze doprowadzi¢ do trudnej sytuacji gospodarcze;

i epidemiologicznej, czego musimy unikngc.

wie. Wynik badania na koronowirusa jest dodatni. Pacjentka,
ktorej stan jest powazny, jeszcze tego samego dnia przewie-
ziona zostaje do Szpitala Miejskiego im. J. Strusia w Pozna-
niu. Te informacje potwierdza Ministerstwo Zdrowia.

Premier Wtoch oglasza bezprecedensowe srodki ograni-
czajace ruch dla 60 mln Wtochéw. Maja oni pozosta¢ w do-
mach, maksymalnie ogranicza si¢ im swobod¢ poruszania
si¢, wsrod wielu zakazow sg m.in. te dotyczace edukacji,
handlu, ustug, wszelkiego transportu, organizacji imprez
sportowych, wydarzen kulturalnych, religijnych, a nawet we-
sel 1 pogrzebow. Liczba ofiar $miertelnych wzrosta do 233,
a chorych do ponad 5 tys. Najwigkszym ryzykiem objeta jest
poinocna czg¢s¢ kraju. Do kontrolowania zachowan miesz-
kancow wykorzystywane beda drony. Z czasem sytuacja jest
tak dramatyczna, Ze nieuniknione sa sytuacje, w ktorych osob
w wieku powyzej 80 lat nie podtacza si¢ do respiratorow. To
ogromy problem etyczny, moralny. Jeden z lekarzy mowi:
dziatamy, jak na wojnie, najpierw koncentrujemy si¢ na tych
pacjentach, ktorzy maja wigksze szanse.

Swiatowa Organizacja Zdrowia ocenia, ze globalny wy-
buch nowego $miertelnego koronawirusa wkrotce moze prze-
ksztalci¢ si¢ w pandemi¢. SARS-CoV-2 obecny jest juz w po-
nad 100 krajach, notuje si¢ 110 tys. przypadkow zakazen,
liczba $miertelnych ofiar COVID-19 przekracza 3800. Wokot
epidemii koronawirusa SARS-CoV-2 krazy wiele fake new-
sow 1 mitow. W tej sytuacji WHO przygotowuje list¢ pytan
i odpowiedzi na licznie pojawiajace si¢ watpliwosci. Udo-
stepnia ja Ministerstwo Zdrowia, a takze Narodowy Fundusz
Zdrowia, ktore prowadzg juz szeroko zakrojona kampanig
informacyjna, edukacyjng, w tym calodobowe infolinie.

Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Andrzej Duda na
9 marca 2020 r. zwoluje posiedzenie Rady Bezpieczenstwa
Narodowego poswiccone stanowi bezpieczenstwa wobec wy-
stepowania w Polsce koronawirusa SARS-CoV-2 i dziatan
podejmowanym w tym zakresie przez instytucje panstwa.
Na jej konstruktywny przebieg wskazuja wszyscy uczestni-
cy, jednakze niewiele mogg powiedzie¢ o szczegolach, gdyz
obrady objete sa klauzulg niejawnosci.

To juz jest pandemia
Kontrolujemy epidemig przez calg dobe i jestesmy glebo-
ko zaniepokojeni zarowno alarmujgcym poziomem rozprze-



strzeniania sig, dotkliwosci, jak i alarmujgcym poziomem
inercji wirusa — mowi 11 marca 2020 r. podczas konferencji
prasowej w Genewie dr Tedros Adhanom, dyrektor WHO.
W ciggu ostatnich dwoch tygodni liczba zakazen COVID-19
zwigkszyla sie trzynastokrotnie, a liczba krajow, w ktorych
potwierdzono zakazenie — trzykrotnie. Na calym swiecie po-
twierdzono ponad 118 tys. zakazen koronawirsem w 114 kra-
Jjach, w jego nastgpstwie zmarlo dotychczas 4291 osob. Wo-
bec tej sytuacji dokonalismy oceny, ze epidemig COVID-19
mozna juz charakteryzowaé jako pandemie.

10 marca 2020 r. odwoluje si¢ w Polsce wszystkie imprezy
masowe. Premier Mateusz Morawiecki nastepnego dnia, po
posiedzeniu rzadowego zespotu zarzadzania kryzysowego,
informuje: Wszystkie szkoly i uczelnie, ztobki, przedszkola
i kluby dziecigce w Polsce zostang zamknigte. Chcemy spo-
wolni¢ maksymalnie mozliwos¢ rozprzestrzeniania sig korona-
wirusa. Musimy zrobi¢ to dzisiaj, zdajgc sobie spraweg z tego,
ze bedzie to prowadzito do pewnego, znacznego zaklocenia
normalnego zycia spolecznego, normalnego zycia kultural-
nego — w tym przypadku oswiaty, kultury, szkolnictwa wyz-
szego. Jednak jestesmy przekonani, zbierajgc doswiadczenia
od innych, konsultujgc si¢ rowniez z innymi panstwami UE,
a takze z ekspertami WHO i jej agendy europejskiej, ze nasze
dziatania sq stuszne i podjete we we wlasciwym czasie.

19 jednoimiennych szpitali zakaznych

12 marca 2020 r. umiera pacjentka w Szpitalu Miejskim
im. J. Strusia w Poznaniu. Jej stan lekarze okreslali jako cigz-
ki, miata choroby towarzyszace, ktore wymagaty przyjmowa-
nia lekéw obnizajacych odpornos¢. T¢ informacje potwierdza
Ministerstwo Zdrowia, potwierdza tez kolejne trzy przypadki
zakazenia koronawirusem (dwa w Rzeszowie, jeden w Po-
znaniu). Nastgpnego dnia tgczna ich liczba wynosi juz 48.
Minister zdrowia zapowiada: Przystepujemy do organiza-
cji 19 szpitali jednoimiennych zakaznych, w poniedzialek,
16 marca, powinny by¢ juz w petnej dyspozycji. W kazdym
z nich minimum 10 proc. {ozek respiratorowych. Eksperci
wskazujg na to, ze w przysziym lub nastepnym tygodniu mo-
zemy mie¢ tysigc chorych na koronowirusa. Musimy by¢ na
to przygotowani. Grecja potwierdzila w sposob naukowy, ze
SARS-CoV-2 mogq przenosi¢ takze dzieci.

Minister zdrowia, przypominajac, ze WHO oglosita stan
pandemii, zapowiada wydanie rozporzadzenia dotyczacego
wprowadzenia w Polsce stanu zagrozenia epidemicznego. To
oznacza, ze W kolejnych rozporzadzeniach minister zdrowia
moze czasowo ograniczy¢ specyficzny sposob przemiesz-
czania si¢, moze ograniczy¢ obrot i uzywanie okreslonych
produktow, a takze czasowo ograniczy¢ funkcjonowanie in-
stytucji i zaktadow pracy, wprowadzi¢ takze zakaz zgroma-
dzen i widowisk.

Tego samego dnia Prezydium Naczelnej Rady Lekarskie;j
apeluje o radykalne zwickszenie dost¢gpu do badan na wy-
krycie obecnosci koronawirusa SARS-CoV-2, wywotujacego
chorobg o nazwie COVID-19, obywatelom Rzeczypospolitej

Polskiej, ktorzy maja objawy wskazane w zaleceniach epi-
demiologicznych. ,, Testy nie moga obejmowac tylko osob
hospitalizowanych. Lepiej przeprowadzi¢ duzo wigcej niz za
malo! Przemawiaja za tym nie tylko wzgledy zdrowotne, ale
takze gospodarczo-ekonomiczne. Wywiad epidemiologiczny
1 wystepujace objawy powinny by¢ bezwzglednym wskaza-
niem do wykonania testu. Apelujemy rowniez, aby lekarze
i lekarze dentysci, jak i caly personel medyczny, ktorzy byli
w bliskim kontakcie z zarazonymi i sg potencjalnymi rozno-
sicielami koronawirusa, mogli by¢ w kazdej chwili przeba-
dani, aby wykluczy¢ zagrozenie.

Zwigkszenie liczby badan da nam realny obraz rozprze-
strzeniania si¢ koronawirusa, ktory moze by¢ wigkszy, niz
nam si¢ wydaje. Da odpowiedz, kto jest zdrowy i zdolny do
pracy, co skroci kwarantanny domowe. Masowa kwarantan-
na pociaga za soba olbrzymie koszty, a nieuzasadnione jej
wprowadzenie moze doprowadzi¢ do trudnej sytuacji gospo-
darczej i epidemiologicznej, czego musimy uniknacé.

Dostepnosé do testow nie tylko uspokoi spoteczenstwo, ale
ostabi zauwazalne juz przejawy paniki. Kazdy obywatel z ob-
jawami wskazanymi w zaleceniach epidemiologicznych po-
winien mie¢ mozliwo$¢ wykluczenia stanu chorobowego, co
zapewni mu spokdj oraz da pewnos¢, ze nie stanowi zagro-

zenia dla swoich bliskich i otoczenia. Takie dziatanie, obok »




» biezacych zalecen wtadz, moze skuteczniej studzi¢ emocje
niz kolejne apele”.

Wedlug stanu na dzien 13 marca w Polsce badania diagno-
styczne w kierunku koronawirusa prowadzi 15 laboratoriow.
Lukasz Szumowski informuje, Ze rozwazane jest wlaczenie do
diagnostyki takze laboratoriow w jednostkach klinicznych kla-
sy BSL-2, ktore spehniaja wymagania Swiatowej Organizacji
Zdrowia. Zapowiedziat, ze liczba testow begdzie gwattownie
wzrastaC: Kiedys wysokie prawdopodobienstwo zakazenia do-
tyczylo 0sob, ktore przyjechatly na przykiad z Chin czy Wioch,
i u nich robilismy testy, a teraz testujemy coraz wigcej 0sob,
ktore mialy kontakt z zakazong osobq. Zmieniamy tryb poste-
powania i zaczynamy testowac tych, ktorzy sq kierowani do
kwarantanny. Swiatowa Organizacja Zdrowia sprawdza, czy
mogq by¢ wykorzystywane takze szybkie testy przesiewowe.
W przypadku jej rekomendacji natychmiast zostang wdrozone.

Stan zagrozenia epidemicznego
13 marca 2020 r. rzad decyduje si¢ na wprowadzenie stanu za-

grozenia epidemicznego. Zgodnie z ustawa pozwala on nakta-

da¢ dodatkowe ograniczenia, ktore sa niezb¢dne, aby powstrzy-
mac¢ rozprzestrzenianie si¢ wirusa. Najwazniejsze decyzje:

* Tymczasowo zostaje przywrocona kontrola graniczna — od
15 marca na 10 dni, z mozliwoscia przedhuzenia.

* Zostaje wprowadzony zakaz wjazdu do Polski dla cudzo-
ziemcow.

* Osoby powracajace z zagranicy musza przej$¢ dwutygo-
dniowg kwarantann¢ domowa.

» Zostajg zawieszone migdzynarodowe potaczenia lotnicze
i kolejowe.

* Transport cargo dziata. Granice pozostajg otwarte dla prze-
plywu towarow.

» Krajowy transport autobusowy, lotniczy i kolejowy dziata
normalnie.

» Sklepy, ktore znajdujg si¢ poza galeriami handlowymi,
beda otwarte. W galeriach bgdg otwarte tylko sklepy spo-
zywcze, apteki, pralnie chemiczne.

 Restauracje, bary i kawiarnie bedg mogty prowadzi¢ tylko
dziatalno$¢ na dowoz i na wynos.

» Banki i placéwki finansowe dziataja.

» Zostaje wprowadzony zakaz zgromadzen publicznych po-
wyzej 50 0sob, w tym zgromadzen panstwowych i religij-
nych.

Przed nami czas spotecznej proby, czas solidarnosci mig-
dzypokoleniowej. Jestem pewien, ze zdamy ten egzamin,
a naszym najwigkszym atutem bedzie spokoj. Dlatego wpro-
wadzamy ograniczenia. Proszg wszystkich o stosowanie sig
do tych zalecen — méwi Mateusz Morawiecki.

To jest ostatni moment na zdecydowane dzialania, nie
mamy juz czasu na potsrodki. Nadal mamy szanse na opa-
nowanie rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa. We Wio-
szech jest ponad 17 tys. zakazen, w Hiszpanii ponad 4 tys.,
a w Polsce 68. Czasami lek jest gorzki, a zabieg czy ope-
racja trudna, ale prowadzi do poprawy zdrowia. Od tego,
Jjak sie teraz zachowamy, zalezy los nas wszystkich, naszych
najblizszych — méwi Lukasz Szumowski.

14 marca 2020 r. w Dzienniku Ustaw publikowane jest
rozporzadzenie ministra zdrowia, ktore zaktada leczenie ko-
ronawirusa w domu, o ile zostanie zapewniona wlasciwa izo-
lacja chorego. O tym bedzie jednak decydowat lekarz. Tego
samego dnia wieczorem Ministerstwo Zdrowia informuje
o 11 nowych zakazeniach koronawirusem w Polsce. Po-
twierdzone przypadki dotycza 3 0sob z Warszawy, jednej
z Rzeszowa, 2 z Wroctawia, 2 z Lodzi, 2 z Lublina i jed-
nej z Opola. Zmart pacjent w szpitalu w Lublinie. W sumie
liczba zakazonych koronawirusem oséb w Polsce to 101,
3 osoby zmarly, 13 0s6b ozdrowiato. Rzad ogtlosit program
powrotow Polakow do kraju droga lotnicza. Na swiecie CO-
VID-19 zdiagnozowano u ponad 162 tys. 0sob, a liczba zgo-
néw przekroczyta 6 tys.

Nawet 100 tys. oséb

15 marca 2020 r. w godzinach przedpotudniowych Mi-
chal Dworczyk, szef Kancelarii Prezesa Rady Ministrow,
informuje: Szacujemy, ze kilkadziesigt, a nawet sto tysiecy
0s0b moze by¢ objetych kwarantanng w najblizszych go-
dzinach. Osoby, ktore do wczoraj byly objete kwarantanng
(nieco ponad 2 tys. — przyp. A.P.), zostaly poddane testom
na koronawirusa. Mamy zabezpieczong wystarczajqcq liczbe
testow. Bedziemy mieli bardzo znaczqgcy wzrost liczby 0sob
poddanych kwarantannie.

Na szczescie kolejne godziny nie potwierdzajg tej progno-
zy. 15 marca wykonanych zostato 1200 testow. Ministerstwo
Zdrowia informuje, Ze obecnie dziennie mozna ich wykona¢
3 tys. Strategiczng sprawa jest tzw. sptaszczenie krzywej za-
kazen. To wymaga utrzymania na dotychczasowym pozio-




mie wysokiej samodyscypliny spoleczenstwa. Tym bardziej,
ze przed nami, mimo wszystko, wzrost liczby zakazonych —
wedtug szacunkow do 2 tys. pod koniec tygodnia. Minister
edukacji narodowej, na antenie TVP1, poinformowal, iz nie
wyklucza przedhuzenia przerwy w przedszkolach, szkotach
i uczelniach nawet do $wiat wielkanocnych. Wprowadza sig
kolejne czasowe ograniczenia funkcjonowania instytucji lub
zaktadow pracy.

WHO apeluje w trzech stowach: testy, testy, testy. Koro-
nawirus, jego epicentrum znajduje si¢ teraz w Europie, roz-
przestrzenit si¢ juz na ponad 150 krajow, liczba zakazonych
przekroczyta 102 tys., w Polsce 16 marca w godzinach po-
potudniowych wynosita ona 221 (w Watbrzychu zmarta pia-
ta osoba zakazona koronawirusem). Dyrektor europejskiego
oddzialu Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) Hans Klu-
ge wzywa wszystkie panstwa kontynentu do podjgcia mak-
symalnie radykalnych dziatan, aby powstrzymac¢ pandemi¢
koronawirusa. Zaleca w Europie intensyfikacje¢ testow.

Tymczasem w Chinach wtadze potwierdzaja tego dnia
tylko jeden nowy lokalny przypadek zakazenia. W kolej-
nych regionach zycie powoli powraca do normy, a Wuhan
opuszczaja pierwsi lekarze skierowani tutaj z innych miast.
Takze w Korei Potudniowej uwaza sig, ze szczyt epidemii
wirusa ma ona juz za soba. Trzeci dzien z rz¢du liczba no-
wych przypadkow zakazen nie przekracza 100. Dramatyczna
sytuacja nadal we Wtoszech, w ciagu 24 godzin 3233 nowe
przypadki, a liczba chorych wynosi 27 980. W Hiszpanii tez
niepokojacy wzrost, notuje si¢ podwojenie (do 2100) liczby
nowych przypadkow na dobe.

Niech bedzie swiatetkiem w tunelu

Sroda, 18 marca 2020 r., przynosi informacje¢ ministra
Lukasza Szumowskiego, ze niewykluczone jest przedtuze-
nie kwarantanny spotecznej w calym kraju. Koronawirus
rozprzestrzenit si¢ juz na wszystkie wojewodztwa, do tej
pory zakazonych zostato 246 oséb, a 5 zmarto w szpita-
lach w Poznaniu, Lancucie, Lublinie i Wroctawiu. W walke
z COVID-19 zaangazowanych jest 2100 Zotnierzy — sg na
granicach, pomagaja osobom w kwarantannie i w transporcie
medykamentow do szpitali. Dobra wiadomo$¢ nadchodzi ze
Szpitala Uniwersyteckiego w Zielonej Gorze: ,,Wyniki pa-
cjenta «zero» sa negatywne. Mozemy go uzna¢ za wyleczo-
nego i w $rod¢ wypisa¢ do domu. Niech ta informacja bedzie
Swiatetkiem w tunelu, do ktorego wszyscy wjechalismy!!!”.
Dotychczas wykonano w Polsce ok. 8 tys. testow, ich licz-
ba — jak zapewnia minister zdrowia — bgdzie teraz szybciej
rosna¢. Do Wielospecjalistycznego Szpitala Miejskiego im.
J. Strusia w Poznaniu na ul. Szwajcarskiej ma przyjechac
specjalny aparat, ktory umozliwia uzyskanie wyniku testu na
koronawirusa w ciggu dwoch godzin.

Ponad 122 tys. nowych testow — informuje portal Onet.pl
— zostato przeprowadzonych w laboratoriach Rosyjskiej Fe-
deralnej Stuzby Nadzoru nad Ochrong Praw Konsumentow
i Dobrobytu Ludzi. Testy majg wysoka czutos¢, co umozli-

wia wykrywanie pojedynczych kopii wiruséw. Wyniki mozna
uzyska¢ w ciagu 2—4 godzin.

Dziennik ,,Rzeczpospolita” informuje, ze Chiny chca
przekaza¢ Polsce $rodki utatwiajace walke z epidemig koro-
nawirusa, m.in. testy wykrywajace wirusa i odziez ochron-
na — wezesniej podobng pomoc otrzymali Wtosi. ,,Strona
chinska nigdy nie zapomni o pomocnej dtoni wyciagnigtej
przez polski rzad i Polakow w strong¢ Chin, gdy te walczyty
z epidemia. Prawdziwych przyjaciot poznaje si¢ w biedzie” —
przekazata ambasada Chinskiej Republiki Ludowej w Polsce.

sk ok sk

Swiat si¢ zmienia, ludzie si¢ zmieniaja. W sposob do tej pory
niespotykany. Nieznany wcze$niej wirus najpierw zagrazat lo-
kalnie, teraz globalnie. Kolejne kraje zamykajg si¢ w swoich
granicach, rzady i sztaby kryzysowe wprowadzaja coraz bar-
dziej restrykcyjne zarzadzenia. Ich lekcewazenie karane jest
grzywnami, a nawet pozbawieniem wolnosci. Do obserwacji
zachowan ludzi wlaczone zostaty drony. Nie ma nawet pro-
gnozy, kiedy atak COVID-19 bedzie zatrzymany i zneutrali-
zowany. Przeciwnik jest niewidzialny, niespodziewanie moze
pojawi¢ si¢ w kazdym miejscu, pod kazda szerokoscia geogra-
ficzng. Setki milioné6w 0s6b sg w stanie powszechnej kwaran-
tanny, pozostaja w swoich mieszkaniach, domach. Osobista
i zbiorowa odpowiedzialnos$¢ sg teraz bezcenne.

Wysitek, ofiarnos¢ shuzb medycznych i wielu innych zashu-
guja na najpickniejsze stowa uznania. Gdy patrzg na telewi-
zyjne obrazy z frontu walki z koronawirusem, niezmiennie
wzbudzajg one we mnie podziw i szacunek dla osob ratuja-
cych nas, pomagajacych nam. Jakze czgsto w sytuacjach eks-
tremalnych, jakze cz¢sto nieprzerwanie przez kilkanascie,
a nawet kilkadziesiat godzin. Stowa: Z SERDECZNOSCIA
DZIEKUJEMY, kierowane teraz ku nim w réznych jezykach,
maja symbolike ogromnego bukietu kwiatow zamowionego
u florystow z ponad 150 krajow, ktory niemal do gory nogami
przewraca COVID-19...

ANDRZEJ PIECHOCKI

Artykut przekazany zostat redakcji 18 marca 2020 r. w godzinach popotudniowych
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Wielkopolska Izba Lekarska a koronawirus

Kiedy zamykany jest ten numer biuletynu, w siedzibie Wielkopolskiej Izby Lekarskiej przyjmowane sg juz srodki indywidualnej
ochrony przeznaczone dla potrzebujacych lekarzy — zaréwno dla tych, ktorzy pracuja w szpitalach, jak i dla lekarzy rodzinnych

czy lekarzy dentystéw. Prowadzona jest tez akcja pomocy w robieniu zakupdw, zajecia sie dzie¢mi czy péjscia na poczte —
skierowana do lekarzy senioréw, ktérzy powinni zosta¢ w domach, czy lekarzy, ktdrzy s na dyzurach, a w domu pomocy brakuje.

Z Wielkopolska |zba Lekarska wspétpracuja studenci — wolontariusze i lekarze medycyny ratunkowej. Dla lekarzy przygotowana jest
pomoc prawna i psychologiczna. Odwotane s3 tez wszystkie wydarzenia branzowe w kwietniu, a biuro skupione jest na telepracy

i wielokrotnych spotkaniach lekarzy Wielkopolskiej Izby Lekarskiej z pracownikami w. .. sieci. Sporo 0s6b korzysta z elektronicznej
platformy i analizuje kwestie e-zdrowia. Wydawane sa specjalne numery Newslettera WIL. Na stronie internetowej, na profilu
facebookowym i w aplikacji WIL zamieszczane s nowe komunikaty. Na biezaco prowadzona jest wymiana informacji z poznariskim
sanepidem, wielkopolskim oddziatem NFZ, urzedem wojewddzkim. Prezes ORL WIL pisze list otwarty do lekarzy i lekarzy dentystow,
a Prezydium ORL WIL apeluje do wojewody w sprawie zaopatrzenia i koordynacji. Wszystko za sprawg koronawirusa (SARS-CoV-2).

m pojawia si¢ pierwszy komunikat Gtéwnego

Inspektora Sanitarnego, skierowany do pracownikéw ochro-
ny zdrowia. Komunikat zawiera trzy zalecenia: ,,1) Zaleca si¢
osobom powracajacym z miasta Wuhan, u ktorych wystepu-
ja objawy przypominajace ci¢zka grype, zgloszenie si¢ do
izby przyje¢ oddziatu zakaznego i poinformowanie o odby-
tej podrozy; 2) Pozostale osoby powracajace z innych miast
w Chinach oraz innych krajow azjatyckich, w przypadku
pojawienia si¢ objawow przypominajacych grypg, powinny
pozostawac pod opieka lekarza podstawowej opieki zdrowot-
nej; 3) Jednoczesnie, w zwiazku z trwajacym w Polsce oraz
w pozostatych krajach pétkuli péinocnej sezonem zachoro-
wan na grype¢, rekomendujemy zaszczepienie si¢ przeciw

grypie”.

m Glowny Inspektor Sanitarny wraz z prezesem

Naczelnej Rady Lekarskiej apeluja do srodowiska medycz-
nego o przekazywanie wiarygodnych informacji, opartych
na aktualnej wiedzy zgodnej ze stanowiskiem Ministerstwa
Zdrowia.

m Glowny Inspektor Sanitarny wydaje komuni-

kat dotyczacy zasad postgpowania z osobami podejrzanymi
o zakazenie w zwiazku z informacjami o mozliwym dotarciu
koronawirusa 2019-nCoV do Polski. Wielkopolska Izba Le-
karska publikuje komunikat na stronie internetowej i zachgca
lekarzy do zapoznania si¢ z jego trescia.

m komunikat zostaje zaktualizowany. Pojawiaja si¢

w nim ogolne zasady postgpowania medycznego w przypad-
ku podejrzenia zakazenia nowym koronawirusem: ,,1) Pacjent
manifestujacy objawy powinien by¢ hospitalizowany w od-
dziale zakaznym (obserwacyjno-zakaznym) z zapewnieniem
warunkow izolacji oddechowej i §cislego rezimu sanitarnego;
2) Kazda informacje¢ o stwierdzonym przypadku, podejrza-
nym o zakazenie 2019-nCoV nalezy w trybie natychmiasto-
wym zglosi¢ do wlasciwego, ze wzgledu na miejsce podejrze-
nia, Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego lub
innego organu Panstwowej Inspekcji Sanitarnej; 3) Personel
medyczny majacy bezposredniag styczno$¢ z osobg podejrza-
na, w tym lekarze konsultujacy, powinni by¢ zabezpieczeni
w srodki ochrony indywidualnej jednorazowego uzycia”.

M Wielkopolska Izba Lekarska informuje lekarzy
o uruchomieniu specjalnej catlodobowej infolinii Narodowe-
go Funduszu Zdrowia (800 190 590) w zakresie informacji
dla Polakéw o postepowaniu w sytuacji watpliwosci pode;j-
rzenia koronawirusa, nawigzuje wspotprace z Wojewodzka
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w celu wymiany infor-
macji i zamieszcza na stronie internetowej schematy poste-
powania: dla zespotow ratownictwa medycznego (materiat
opracowany przez Ministerstwo Zdrowia), dla podstawowej
opieki zdrowotnej, ambulatoryjnej opieki specjalistycznej
oraz nocnej i $wiatecznej opieki zdrowotnej (materiat opra-
cowany przez Ministerstwo Zdrowia), dla dyspozytoréw me-
dycznych Panstwowego Ratownictwa Medycznego (materiat
opracowany przez Ministerstwo Zdrowia), a takze informacj¢
Glownego Inspektora Sanitarnego dla dyrektorow przedszko-
1i, szkot i placowek o$wiatowych w zwiagzku z potencjalnym
ryzykiem zakazenia koronawirusem (materiat opracowany
w uzgodnieniu z Ministrem Edukacji Narodowej).

m zostaje wydany specjalny numer Newslettera

WIL zawierajacy schematy postgpowania, a takze komunikat
Wojewody Wielkopolskiego o wydaniu decyzji administra-
cyjnej naktadajacej na niektoére jednostki obowiazek pozo-
stawania w stanie podwyzszonej gotowosci w zwiazku z za-
grozeniem pojawienia si¢ koronawirusa SARS-CoV-2. Jak
wskazuje komunikat: oznacza to, ze jednostki wymienione
W postanowieniu zostaja zabezpieczone na okoliczno$¢ poja-
wienia si¢ pacjentdow wymagajacych hospitalizacji w zwigz-
ku z zakazeniem koronawirusem SARS-CoV-2 i NIE NA-
LEZY kierowa¢ do tych jednostek pacjentéw w pierwotnej
dziedzinie dziatania tych jednostek, a takze to, ze pozostate
jednostki, niewymienione w postanowieniu, moga liczy¢ si¢
ze zwigkszonym oblozeniem.

m w Wielkopolskim Urzgdzie Wojewodzkim w Po-
znaniu odbywa si¢ wideokonferencja z udziatem przedstawi-
cieli Ministerstwa Zdrowia, Gtownego Inspektoratu Sanitar-
nego i przedstawicieli izb lekarskich, w tym Wielkopolskiej
Izby Lekarskiej. Glowny Inspektor Sanitarny w komunikacie
dla profesjonalistow medycznych rekomenduje odwotanie
wszystkich konferencji i wydarzen branzowych z udziatem
0s6b wykonujacych zawody medyczne. Na stronie interneto-



KWIECIEN 2020

wej WIL zostajg opublikowane wytyczne na temat $wiadczen
z tytutu choroby za okres kwarantanny, opracowane i przeka-
zane GIS przez prezesa Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.

m czteroosobowa delegacja Wielkopolskiej Izby
Lekarskiej spotyka si¢ z dyrektorem Wielkopolskiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej. W siedzibie WIL odbywa si¢
spotkanie informacyjno-organizacyjne prezesa ORL WIL,
skarbnika ORL WIL i dyrektora biura z pracownikami.

MW Polsce pojawia si¢ informacja o pierwszym pa-
cjencie, u ktorego potwierdzono zakazenie koronawirusem.

m Prezes ORL WIL uczestniczy w posiedzeniu szta-

bu kryzysowego w Wielkopolskim Urzgdzie Wojewddzkim
ijest gosciem porannej rozmowy w ramach audycji ,,Kluczo-
wy temat” w Radiu Poznan.

Fot. Radio Poznan/Leon Bielewicz

Wielkopolska Izba Lekarska publikuje na stronie inter-
netowej przestane przez Wielkopolska Stacje Sanitarno-
-Epidemiologiczng wytyczne postgpowania z pacjentami
z podejrzeniem zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 dla
podmiotow wykonujacych dziatalnos$¢ lecznicza, udzielaja-
cych stacjonarnych i catodobowych §wiadczen zdrowotnych.
Wytyczne zostaly zredagowane przez Pawta Grzesiowskie-
go na podstawie konsultacji z przedstawicielami 30 szpitali
i 5 stowarzyszen aktywnych w dziedzinie kontroli zakazen
szpitalnych w Polsce.

m ukazuje si¢ 38 (5/2020) numer e-informato-
ra prawnego, m.in. o projekcie ustawy o przeciwdziataniu
COVID-19.

m Prezydium Okrggowej Rady Lekarskiej Wiel-
kopolskiej Izby Lekarskiej decyduje o odwotaniu w marcu
wszystkich szkolen, konferencji oraz wydarzen branzowych
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organizowanych przez Wielkopolska Izbe Lekarska, w tym
konferencji na temat prawa medycznego i prawa pracy
14 marca, ,,II Ostrowskiego Poranku z Geriatrig” 14 marca,
Okrggowego Zjazdu Lekarzy 21 marca i szkolen stazystow
z orzecznictwa lekarskiego, prawa medycznego oraz bioety-
ki, a takze spotkan Grupy Balinta. W posiedzeniu uczest-
niczy zastepca Wielkopolskiego Panstwowego Inspektora
Sanitarnego w Poznaniu Jadwiga Kuczma-Napierata. Przed-
stawicielka sanepidu przedstawia aktualna sytuacje¢ doty-
czaca koronawirusa, szczegodlnie w rejonie Wielkopolski,
potwierdzajac, ze na owa chwilg nie ma potwierdzonego
przypadku obecno$ci zachorowan na koronawirusa w Wiel-
kopolsce.

M pojawia si¢ informacja o pierwszej pacjentce
w Wielkopolsce z potwierdzonym koronawirusem. Glowny
Inspektor Sanitarny wydaje schemat postgpowania dla pod-
stawowej opieki zdrowotnej oraz nocnej i $wiatecznej opieki
zdrowotnej, a Wielkopolski Oddziat NFZ publikuje wykaz
podmiotow udzielajacych §wiadczen opieki zdrowotnej
w zakresie oddziatow choréb zakaznych, w tym transpor-
tu sanitarnego w zwiazku z przeciwdzialaniem COVID-19.
Wielkopolska Izba Lekarska rozpowszechnia te materiaty.
W Wielkopolskiej Izbie Lekarskiej odbywa si¢ kolejne spo-
tkanie szkoleniowo-organizacyjne prezesa ORL WIL, skarb-
nika ORL WIL i dyrektora biura z pracownikami.

m w Wielkopolskim Urzedzie Wojewddzkim od-
bywa si¢ spotkanie po§wigcone zapobieganiu oraz zwal-
czaniu zakazenia koronawirusem, w ktérym uczestnicza
m.in. dyrektorzy szpitali, dyrektor Wielkopolskiego Od-
dziatu NFZ i przedstawiciel wielkopolskiego srodowiska
lekarskiego. Prezes ORL WIL uczestniczy w Warszawie we
wspolnym posiedzeniu Prezydium Naczelnej Rady Lekar-
skiej i Konwentu Prezesow Okrggowych Rad Lekarskich,
na ktorym obecni sa Gtowny Inspektor Sanitarny i wicemi-
nister zdrowia.

m Prezes ORL WIL wystosowuje list otwarty do
lekarzy i lekarzy dentystow WIL (opublikowany w rubryce
,»Okiem prezesa”). Zostaje wydany specjalny numer New-
slettera WIL. Zostaje podjeta decyzja o dostosowaniu pracy
biura od 16 marca do sytuacji epidemiologicznej. Sekretariat
bedzie miat dyzury w godzinach 11.00-14.00, Okregowy
Sad Lekarski w godzinach 11.00-14.00, Komisja Bioetyczna
w godzinach 11.00-14.00. Pozostate dziaty maja funkcjono-
wac w systemie teleinformatycznym.
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Minister zdrowia odwotuje wszystkie egzaminy specjaliza-
cyjne dla lekarzy i lekarzy dentystow.

Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej podejmuje dwa
apele: do lekarzy i lekarzy dentystow oraz do wtadz publicz-
nych. W apelu do lekarzy i lekarzy dentystow znalazty sig¢
m.in. te stowa: W tej jakze trudnej chwili, szczegolnie my, le-
karze, musimy stang¢ na wysokosci zadania i by¢ przyktadem
dla pacjentow. Na naszych barkach spoczywa ogromna odpo-
wiedzialnos¢. Dlatego apelujemy — dbajcie o swoje zdrowie,
bagdzcie rozwazni i przestrzegajcie zalecen stuzb sanitarno-
-epidemiologicznych, abyscie mogli zgodnie z etykq naszego
zawodu nies¢ pomoc innym. Jezeli wracacie z obszarow do-
tknietych koronawirusem, mieliscie kontakt z zarazonymi lub
z osobami z podejrzeniem zarazenia — zglaszajcie to swojej
dyrekcji, obserwujcie swoj stan zdrowia, nie bagatelizujcie
objawow.

W apelu do wiadz publicznych Prezydium NRL apeluje
m.in. o niezwloczne zapewnienie bezpieczenstwa personelo-
wi medycznemu poprzez doposazenie wszystkich podmiotow
wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza w niezbgdne wyroby
i $rodki ochrony osobistej czy umozliwienie niezwlocznego
wykonania personelowi medycznemu testow na obecnosc
koronawirusa.

Komisja Stomatologiczna Naczelnej Rady Lekarskiej re-
komenduje lekarzom dentystom zawieszenie zabiegow pla-
nowych w leczeniu stomatologicznym i przekazuje schemat
organizacyjny postepowania. Do Wielkopolskiej Izby Lekar-
skiej maja by¢ wysylane informacje o zawieszeniu.

Fot. wtk.pl

PRZYGOTOWANIA NA EPIDEMIE

Prezes ORL WIL jest go§ciem programu ,,Otwarta antena”
w telewizji WTK.

m Narodowy Fundusz Zdrowia publikuje na stro-

nie internetowej zalecenia dla §wiadczeniodawcow dotycza-
ce zasad udzielania §wiadczen opieki zdrowotnej w zwiaz-
ku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19 o nastepujace;j tresci:

W

wil.org.pl

W celu minimalizacji ryzyka transmisji infekcji COVID-19,
Centrala NFZ zaleca ograniczenie do niezbednego minimum
lub czasowe zawieszenie udzielania swiadczen wykonywa-
nych planowo lub zgodnie z przyjetym planem postegpowa-
nia leczniczego. Dotyczy to przede wszystkim planowanych
pobytow w szpitalach w celu: przeprowadzenia diagnostyki
oraz zabiegow diagnostycznych, leczniczych i operacyjnych,
prowadzenia rehabilitacji leczniczej, swiadczen z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, stomatologii,
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej, badan diagnostycz-
nych wykonywanych ambulatoryjnie takich jak: tomografia
komputerowa, rezonans magnetyczny, PET, gastroskopia,
kolonoskopia, USG oraz badan profilaktycznych i przepro-
wadzania szczepien. W kazdym przypadku odroczenia ter-
minu udzielenia Swiadczenia, a szczegolnie w razie podjecia
decyzji o zawieszeniu udzielania swiadczen nalezy oceni¢
i wzigé pod uwage uwarunkowania i ryzyka dotyczgce stanu
zdrowia pacjentow i prawdopodobienstwo jego pogorszenia.

Zaleca si¢ takze, w porozumieniu z wlasciwymi dyrekto-
rami OW NFZ, catkowite zawieszenie udzielania $wiadczen
w mammobusach i dentobusach (...). NFZ przypomina, ze
14 marca 2020 r. minister zdrowia wydat rozporzadzenie
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ogolnych warun-
kéw umow o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej, ktore
umozliwia w okresie przejsciowym zachowanie dotychcza-
sowego poziomu przychodoéw §wiadczeniodawcow dzieki
utrzymaniu porownywalnych miesigcznych platnosci z tytutu
realizacji umow z Narodowym Funduszem Zdrowia.

m nastepuje dostosowanie pracy biura WIL do sy-
tuacji epidemiologiczne;j.

m Prezydium ORL WIL wystosowuje apel do Wo-
jewody Wielkopolskiego w sprawie zaopatrzenia wszystkich
podmiotéw w wyroby medyczne i koordynacji opieki nad
pacjentem w Wielkopolsce o nastgpujacej tresci:

W zwigzku ze stanem zagrozenia epidemicznego, wzra-
stajgcqg w Wielkopolsce liczbg przypadkow o0sob zarazonych
wirusem SARS-COV-2 i brakiem dostatecznego zabezpie-
czenia Srodowiska lekarskiego Prezydium Okregowej Rady
Lekarskiej Wielkopolskiej Izby Lekarskiej apeluje do Wojewo-
dy Wielkopolskiego o umozliwienie zaopatrzenia wszystkich
podmiotow leczniczych w wyroby zapewniajgce bezpieczne
warunki leczenia.

Lekarz — bez wzgledu na podmiot, w ktorym wykonuje swojy
zawod — powinien moc bezpiecznie leczy¢ swoich pacjentow.
Nie mozemy zapominaé, ze chory lekarz to wielu pacjentow
pozbawionych opieki. Tymczasem lekarze i lekarze dentysci
z Wielkopolski pracujgcy w roznych podmiotach leczniczych,
w tym udzielajgcy pomocy w praktykach lekarskich, zglaszajg
od kilku dni braki indywidualnych srodkow ochrony. Zwraca-
my uwage, ze uchwalona tzw. ,,specustawa’ pozbawia czes¢
lekarzy (praktyki lekarskie, lekarzy rodzinnych) dostepu do
zaopatrzenia w srodki ochrony osobistej. Nie chcielibysmy,
aby lekarze i pacjenci w naszym wojewodztwie brali na siebie
skutki luki w ustawie.

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej Wielkopolskiej
Izby Lekarskiej apeluje rowniez o skoordynowanie opieki
na pacjentami w stanach pilnych, bolowych, niezwigzanych



KWIECIEN 2020

z podejrzeniem infekcji wirusem SARS-COV-2. Przyjmujemy
zgloszenia ze strony pacjentow, informujgcych, ze takiego
leczenia nie otrzymali, mimo usilnych staran. Apelujemy
0 koordynacje swiadczen przez podmioty lecznicze w Wielko-
polsce i stworzenie informacji dla pacjenta, w ktore miejsce
moze i powinien udac si¢ po pomoc.

Zwracamy uwage, ze dwa elementy. brak mozliwosci za-
opatrzenia w srodki indywidualnej ochrony przez mniejsze
podmioty lecznicze i brak znalezienia pomocy przez chorych
pacjentow sq ze sobg powigzane. Podmioty, z powodu braku
ochrony, zawieszajq swojq dzialalnosc, wiec pacjenci szukajg
pomocy w innych miejscach i majq klopot w jej znalezieniu.
Nalezy rowniez wzigé¢ pod uwage, ze zgodnie z zalecenia-
mi rzqdu i rekomendacjami Wielkopolskiej Izby Lekarskiej
w swoich domach pozostato wielu lekarzy seniorow, ktorzy
do tej pory wspomagali opieke nad pacjentem.

Prezydium ORL WIL popiera petycj¢ wystosowang przez
lekarzy do ministra zdrowia w sprawie modyfikacji przebiegu
panstwowego egzaminu specjalizacyjnego w sesji wiosen-
nej 2020 r. W petycji lekarze i lekarze dentysci postuluja,
by zmodyfikowano proces przyznawania tytulow specjalisty
tak, aby bez zwigkszania zagrozenia epidemicznego umoz-
liwi¢ im uzyskanie potwierdzenia kwalifikacji zawodowych
i kontynuacje ich pracy. Proponuja m.in. zdawanie egzaminu
w matych grupach. Prezydium ORL WIL odwotuje wszystkie
wydarzenia branzowe zaplanowane na kwiecien.

m Wielkopolska Izba Lekarska oraz Migdzynaro-
dowe Stowarzyszenie Studentow Medycyny IFMSA-Poland
tacza sity 1 organizuja pomoc:

+ dla lekarzy senioroéw, ktoérzy powinni zostaé w domu na
czas zagrozenia epidemicznego;

dla lekarzy, ktorzy ze wzgledu na obnizona odpornos¢ po-
zostaja w najwyzszej grupie ryzyka zakazania koronawi-
rusem;

dla lekarzy dyzurujacych, ktorzy ze wzgledu na trudny
czas maja problem z realizacja takich rzeczy jak zakupy
artykulow pierwszej potrzeby czy opieka nad dzie¢mi.

W siedzibie Wielkopolskiej Izby Lekarskiej odbywa si¢
spotkanie z Lekarzami Medycyny Ratunkowej, Migdzyna-
rodowym Stowarzyszeniem Studentéw Medycyny IFMSA-
-Poland, a takze Stowarzyszeniem ,,Leczymy z Misja”.

m Wielkopolska Izba Lekarska przystgpuje do ak-
cji koronazglowy.pl, przyjmuje zgtoszenia potrzeb lekarzy
i lekarzy dentystow na $rodki indywidualnej ochrony, a takze
zgloszenia tych, ktorzy cheg je podarowaé. Srodki ochrony
indywidualnej beda wydawane w miar¢ mozliwosci i dostgp-

-
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nosci, z zachowaniem zalecanego okresu kwarantanny, kto-
rym muszg zosta¢ poddane.

K@RONAZGLOWY.PL

? WIELKOPOLSKA Lekarze
? I1ZBA LMR Medycyny
d’ LEKARSKA Ratunkowej

) IFMSA-Poland

m ukazuje si¢ 39 (6/2020) numer e-informatora
prawnego m.in. o przepisach zwigzanych z przeciwdziata-
niem COVID-19. Zostaje stworzona dodatkowa rubryka na
stronie internetowej WIL poswigcona waznym kwestiom
prawnym w okresie stanu zagrozenia epidemicznego. Do sie-
dziby Wielkopolskiej Izby Lekarskiej przywozone sg pierw-
sze $rodki indywidualnej ochrony: rekawiczki i ptyny do de-
zynfekcji. Zglaszaja si¢ tez pierwsi potrzebujacy.

- -~

m W ,,Glosie Wielkopolskim™ ukazuje si¢ obszerny

wywiad z Prezesem ORL WIL m.in. o braku $rodkéw ochron-
nych dla lekarzy, wnioskach, jakie wyciagniemy z pandemii
koronawirusa, oraz mozliwych konsekwencjach, wyciaga-
nych wobec lekarzy, ktorzy powinni przebywac¢ w kwaran-
tannie, a nie stosuja si¢ do jej zasad. — Mamy taki zawdd,
ze nie mozemy liczy¢ na to, ze bedziemy sie chronié przed
wychodzeniem z domu. Jestesmy narazeni na kontakt z wigk-
szq liczbq 0sob, ale taki zawod wybralismy — mowi w wy-
wiadzie Artur de Rosier. W Wielkopolskiej Izbie Lekarskiej
udzielana jest na biezgco pomoc prawna i psychologiczna.
Konsultacje telefoniczne w zakresie wsparcia prawnego od-
bywaja si¢ w godzinach 14.00—17.00 i udzielajg ich: dr hab.
Jedrzej Skrzypczak, prawicy z kancelarii prawnej Sowisto
& Topolewski, adwokat Zbigniew Sikorski. Konsultacje te-
lefoniczne w zakresie wsparcia psychologicznego odbywaja
si¢ codziennie w godzinach 20.00-21.00 i udziela ich Stefania
Czerniecka-Tomkowiak — lekarz medycyny rodzinnej, psy-
chiatra i psychoterapeuta.

OPRACOWANIE: OSRODEK KOMUNIKACJI MEDIALNEJ
MONIKA BACZEK, KATARZYNA STRZALKOWSKA
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Szpital w czasach zarazy

Sytuacja zmienia sie niezwykle dynamicznie. Kazdy dzien niesie
pewng ewolucje sadéw wynikajaca z ewolugji epidemii.

Wsrdd zaskoczonych wyzwaniami sq takze szpitalnicy, ktorzy

nie umieja wyczerpujaco odpowiedzie¢ na wiele — nawet
podstawowych — pytan. Ale nie nalezy sie temu dziwi¢, gdyz taki
stan szczeg6lny przezywamy po raz pierwszy.

zym si¢ stal dla nas czas epide-
Cmii: najpierw przygotowania

do niej, a potem faktycznego
doswiadczenia? Przede wszystkim
sprawdzianem reagowania w sytua-
cjach trudnych, krytycznych.

Stal si¢ czasem poszukiwania fak-
tow medycznych, rozeznawania ich
wsrod niezwyklej gestwiny informa-
cji. Jakie jest praktyczne znaczenie
masek chirurgicznych: chronia czy nie? Jakie powinnismy
zastosowac srodki ochrony dla pacjentow i dla nas? Jakie
znaczenie ma w diagnostyce tomografia komputerowa? Jak
postgpowac w obliczu zagrozenia wirusem w kazdej z pra-
cowni z osobna lub na salach operacyjnych? Czy oczekiwac
na negatywny wynik badania genetycznego przed decyzjami
o planowej operacji czy tez podejmowac ryzyko zabiegu lub
operacji bez niego? Jaka powinna by¢ rola szpitala zakaz-
nego — jacy pacjenci powinni gdzie trafia¢? Odpowiedzi na
pytania o podziat obowigzkow sg nietatwe.

Tak wiele pytan, na ktore czgsto trudno udzieli¢ jednoznacz-
nych odpowiedzi. Wymagaja rozwiazywania tamigtowek.
Maja charakter kazuistyczny.

Pozostaje niezwykle istotne oddzielenie sfery faktow od
emocji. Wyzwaniem jest unikanie podejmowania decyzji
W oparciu o emocje, cho¢ tak nakazywalby owczy ped spo-
tecznych trendow.

Biezace dni w szpitalach staja si¢ sprawdzianem opano-
wania. Umieje¢tnos$ci radzenia sobie w stresie, wsrod wielu
niewiadomych. Zdolno$ci podejmowania decyzji, nierzadko
pod prad, wbrew sprzecznym sugestiom. Te decyzje mu-
sza by¢ podejmowane na wszystkich szczeblach. Nieraz
jednostkowe, nowatorskie. Teraz tym bardziej wyczuwa
si¢, jaka jest i powinna by¢ rola ordynatora czy dyrektora
medycznego. Rozeznajemy, kto wprowadza tad i harmonig,
buduje kultur¢ organizacyjng szpitala, wykazuje inicjatywe
w tym zakresie, a kto komplikuje sprawy, stwarza proble-
my, zamiast je rozwiazywac, jest sparalizowany czy unika
odpowiedzialnosci.

Ale to jeszcze nie wszystko. Czas ten staje si¢ okresem
pewnego sprawdzianu misji lekarskiej. Na ile jestesmy kon-
sekwentni w niesieniu pomocy pacjentom, takze w pewnej
opresji? Na ile zachowalismy w sobie t¢ pierwotna gotowosc?
Kto bylby gotowy — w miarg koniecznosci — pdjs¢ pracowac
na Szwajcarska?

I tu takze ujawnia si¢ r6znorodnos¢ postaw. Od najszla-
chetniejszych do zwyktych czy nawet ucieczki, podyktowa-
nej odczuwanym strachem. Od prostych gestow pomocy ofia-
rowanych bez filozofowania pacjentom i wspotpracownikom

SZCZEPAN COFTA

Szkolenie dla studentéw medycyny podejmujacych wolontariat
w Szpitalu Klinicznym Przemienienia Pariskiego. Zostali zaangazowa-
ni do weryfikacji pacjentéw przy wejsciu do szpitala oraz czuwaja
nad unikaniem miejsc wzmozonego gromadzenia pacjentéw.

po zastanianie si¢ cho¢by regutami prawnymi, nieprzystaja-
cymi przeciez do wyprzedzajacej je rzeczywistosci.

Priorytetem jest bezpieczenstwo pacjentdow i personelu.
To fakt niepodwazalny. Najwazniejsze pytania zarzadcze sa
zwigzane wlasnie z zapewnieniem tego wymiaru.

Niezwykle waznym problemem tych dni pozostaje wy-
zwanie, by utrzymac biezace dziatanie szpitala w jego pod-
stawowych zakresach przy niezwykle okrojonej liczbie pra-
cownikow — jako skutek pozostania duzej czgsci personelu
w domach z racji opieki nad dzie¢mi, choroby czy chgci
uniknigcia ryzyka. A takze ze wzgledu na pojawiajace si¢
wewnetrzne opory na wielu oddziatach — hamujace dziatal-
nos¢ oddolnie, ograniczajace, nieraz w sposob absurdalny,
dostep pacjentéw do szpitala.

Obserwowane w czgsci szpitali wygaszanie dziatalno$ci
planowej nie wydaje si¢ usprawiedliwione sytuacja epide-
miologiczna. Wynika z lgku zwiazanego z ryzykiem rozprze-
strzeniana si¢ wirusa wsrod pracownikow. Sytuacje ograni-
czania dziatalno$ci bez podstaw merytorycznych wydaja si¢
zwyczajnie naganne, a kazde ograniczenie dziatalnosci musi
uwzgledniaé nie tylko zachowanie bezpieczenstwa, lecz tak-
ze znaczenie kazdej z jednostek dla zapewnienia zachowania
niezbednych dla zycia i zdrowia §wiadczen.

Dbajac o bezpieczenstwo pacjentdw i personelu, w zwiaz-
ku z epidemia koronawirusa, powinni§my by¢ zobowigzani
do zapewnienia ciggtego funkcjonowania systemu opieki
zdrowotnej. Powyzej zaznaczona uwaga jest podstawowym
wyzwaniem biezacych tygodni w kraju, w tym w naszym
regionie.

Nasi pacjenci nadal maja zdekompensowane cukrzyce,
cigzkie astmy, zyciowo grozne zaburzenia rytmu serca. Co-
dziennie w Poznaniu jedna osoba umiera z powodu raka phu-
ca, pigciu czy szesciu pacjentow ma zawat, niemalze kazdego
dnia peka tetniak aorty.

Dbajac bezwzglednie konsekwentnie o ograniczenie epide-
mii, nie mozemy poddac si¢ paralizowi w biezacej — Zyciowo
niezbe¢dnej — dzialalnosci. Zaniechan w tym wzgledzie nic by
nie wytlumaczyto.
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Praca w czasach

zarazy

~COVID-19"

ilka lat temu wszystkie brytyjskie media zajete byty jed-
Knym tematem. W owym czasie prowadzacy program

.Top Gear” Jeremy Clarkson na zakorczenie nadawane-
go wéwczas odcinka zrobit nastepujaca uwage: Nie wiem,
czy Panistwo zauwazyli, ale ani razu w tym programie nie
wspomnielisSmy o Royal Baby. Bowiem tematem, ktorym zyty
wowczas media, byto wtasnie Royal Baby. Podobny zamiar
miatem w tym $cinku - ani stowa o koronawirusie. Pierw-
szym pomystem byta kontynuacja tematu z marcowych
scinkéw, bowiem Narodowy Fundusz Zdrowia jest kopal-
nig tematéw. Tym razem baza rozwazan miata by¢ pewna,
zapewne znana wielu, zabawa funduszu, a mianowicie wy-
sytanie do $wiadczeniodawcy zadania zwrotu ,nienaleznie
wyptaconych srodkéw’, korekty raportéw i zaptaty tzw. kar
umownych, poniewaz podobno pacjent nie byt ubezpie-
czony. Drobiazgiem jest przy tym fakt, ze pacjent ztozyt
wymagane prawem oswiadczenie, ze ma prawo do $wiad-
czen, i zostato ono przekazane funduszowi, a NFZ zupetnie
to zignorowat. NajsSmieszniejsze w tym jest to, ze pretensje
fundusz zgtasza do swiadczen wykonanych np. 7 lat temu
i oczywiscie przezen zatwierdzonych w stosownym czasie.
Na szczescie dla funduszu uznatem, Zze miesigc w miesigc
zajmowanie sie jego osiggnieciami moze by¢ mato straw-
ne dla Czytelnikéw. Kolejnym tematem miaty by¢ zakusy
Zwiazku Powiatéw Polskich, by poradnie POZ dotgczy¢ do
szpitali powiatowych. Wszystko to ma by¢ uczynione pod
pretekstem usprawnienia opieki nad pacjentami. Zupetnie
przy tym ma by¢ zignorowany fakt, ze podstawowa opieka
zdrowotna jest praktycznie w 100% sprywatyzowana (no
przynajmniej w zachodniej czesci Polski). Przedstawiciele
ZPP nie potrafili jednak ukry¢, ze prawdziwym celem tej
Lreformy” miato by¢ kolejne dofinansowanie szpitali, po
wczesniejszym skoku na pienigdze NFZ, czyli utworzeniu
tzw. specjalistycznych poradni przyszpitalnych. Nieco po-
dobny miat by¢ temat poruszajacy pomyst wtadzy, by kazda
poradnia, szpital, a nawet indywidualna praktyka lekarska
posiadaty ttumacza jezyka migowego. Wszystko to zostato
uchwalone w ramach ustawy zajmujacej sie utatwieniami
dla 0s6b niepetnosprawnych. Oczywiscie tacy ttumacze sg
potrzebni, pojawia sie jednak pytanie, gdzie powinni by¢
umiejscowieni — czy rzeczywiscie w kazdym, przepraszam
za stowo, podmiocie medycznym, czy jednak dostep do
nich powinna zapewni¢ wiasciwa lokalnie wiadza, od kt6-
rej wypozyczatoby sie takiego ttumacza w razie potrzeby.
Bytoby to bardziej racjonalne finansowo, ale takze organi-
zacyjnie, gdyz takich thtumaczy jest zapewne mniej niz pod-
miotéw leczniczych. Pikanterii tej sprawie dodaje fakt, ze
nie we wszystkich urzedach panstwowych sa w tej chwili

&

Sport w czasach
zarazy

tacy ttumacze. A jest ich zdecydowanie mniej niz placowek
ochrony zdrowia. W tym miejscu nalezatoby wspomnie¢,
ze ubiegtoroczny Okregowy Zjazd Lekarzy Wielkopolskiej
Izby Lekarskiej w jednej ze swoich uchwat domagat sie
zabezpieczenia przez NFZ lub wtadze lokalne ttumaczy
jezyka ukrainskiego w zwiazku z duzg liczba pracujacych
w Polsce Ukraincow, ktérzy albo nie znaja jezyka polskie-
go, albo znajg go w stopniu niewystarczajacym, by dobrze
porozumiec sie z lekarzem leczagcym ich w ramach NFZ.
Tak na marginesie, do tej pory pozostato bez odpowiedzi
pytanie do wtadz, co bedzie, gdy niepozadane zdarzenie
medyczne bedzie efektem niezrozumienia zalecen lekarza
przez pacjenta, ktéry nie zna lub kiepsko zna jezyk polski.
Nastepnym tematem, ktéry sie nasunat, a nie byt powiaza-
ny z koronawirusem, a przynajmniej nie bezposrednio, byto
odwofanie egzamindéw specjalizacyjnych dla lekarzy w sesji
wiosennej. W efekcie tego duza grupa potencjalnych spe-
cjalistow, ktorych podobno brakuje i wtadza robi wszyst-
ko, by byto ich wiecej, zostata na lodzie, zawieszona w ot-
chtani niepewnosci. Przy czym niektérym udato sie zda¢
obowiazkowy test, a nie zatapali sie na czes$¢ ustna. Inni
mieli mniej szczescia, gdyz ich egzaminy miaty by¢ pézniej
i w efekcie w wyniku decyzji ministerstwa nie zdazyli ich
nawet rozpocza¢. Pomijam fakt, ze odwotania egzaminéw
nastapity krétko przed ich terminem i w efekcie wzmozo-
ny trud wtozony w nauke poszedt na marne. Jednakze nie
to jest najbardziej bulwersujace. Tym jest fakt, ze minister-
stwo nie przygotowato zadnej,poduszki” ochronnej, ktéra
umozliwitaby przetrwanie tym lekarzom az do kolejnej sesji
egzaminacyjnej, poniewaz wielu z nich zostato bez pracy
i praktycznie bez srodkéw do zycia, gdyz przestali by¢ re-
zydentami opfacanymi przez panstwo, a zostanie specjali-
stami im uniemozliwiono. Jak by tego byto mato, Centrum
Egzaminéw Medycznych wydato komunikat, ze informacji
0 ponownym terminie nalezy szuka¢ na stronach CEM i ze
nowy termin moze zosta¢ podany z 14-dniowym wyprze-
dzeniem. Tu nalezatoby zauwazy¢, ze ,tylko” 14-odniowym.
| ten fakt jest doktadnym odzwierciedleniem lekcewazenia
przez wtadze (tu reprezentowang przez CEM) lekarzy. | nie
pomoga zadne stodkie stéwka, gdy fakty sg w opozycji
do deklaracji. | to by byto na tyle, gdyz widzg Panstwo, ze
wspominajac o tym, co ewentualnie miato by¢ tematem
scinkoéw, zapetnitem przeznaczong na nie przestrzen. Po-
cieszajacym pozostaje fakt, ze ani stowem nie wspomnia-
tem o Royal Baby. O, przepraszam - o wirusie SARS-CoV-2
i wywotywanej przez niego chorobie okreslanej COVID-19.

*KRZYSZTOF OZEGOWSKI
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Sad lekarski w okresie stanu
zagrozenia epidemicznego

Jak wszyscy wiemy, sytuacja jest szczegdlna i bezprecedensowa. Dlatego tez uznalismy,
ze dzisiejszy tekst, inaczej niz wszystkie dotychczasowe, powinnismy poswieci¢ obecnym
wydarzeniom, oczywiscie w ramach kompetencji sadéw lekarskich i odpowiedzialnosci
zawodowej lekarzy. Zatem tym razem bedzie to raczej komunikat niz komentarz.

z dnia 13 marca 2020 r. ogloszono na obszarze Rze-

czypospolitej Polskiej stan zagrozenia epidemicz-
nego. Wczesniej przyjeto specustawe z dnia 2 marca 2020
1. 0 szczego6lnych rozwiagzaniach zwigzanych z zapobiega-
niem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych
choréb zakaznych oraz wywolanych nimi sytuacji kryzyso-
wych. Z pewnoscia tez P.T. Czytelnikom wiadomo, iz sady
powszechne zawiesity swoja dziatalnos$c¢, z wyjatkiem rozpo-
znawania spraw pilnych. Decyzje takie zostaly podjete, opie-
rajac si¢ na przepisie art. 54 § 2 ustawy z dnia 27 lipca 2001 r.
Prawo o ustroju sadow powszechnych (Dz.U. z 2020 r.,
poz. 365). Jest to przepis, ktory pozwala prezesowi sadu
zarzadzi¢ stosowanie srodkow

W szyscy wiemy, iz Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia

o
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Jerzy Sowinski

Jedrzej Skrzypczak

dezynfekcyjnych w budynku sadu. Przyjelismy w tej sytuacji
oczywiste i jedyne mozliwe zatozenie, ze priorytetem winno
by¢ bezpieczenstwo wszystkich uczestnikow postgpowania,
stad do kazdej ze spraw podchodzimy indywidualnie. Dlate-
go tez, mimo iz co do zasady sprawy odbywaja si¢ normalnie
(przynajmniej na razie do 20 marca), to jednak w sytuacji,
gdy rozpatrywana miala by¢ sprawa w tym tygodniu wia-
z3ca si¢ z koniecznos$cia obecnosci w siedzibie OSL stron
i $wiatkoéw z drugiego konca Polski, uznali$my, ze zmuszanie
do podrozy tych osob do Poznania w sytuacji zagrozenia epi-
demicznego przez niemal caly kraj byloby nierozsadne. Stad
tez zdecydowaliSmy o zniesieniu tego terminu. Co bedzie
w przysztosci, tego jeszcze nie wiemy. Wszystko zalezy od
rozwoju sytuacji. Aczkolwiek

zapewniajacych bezpieczen-
stwo w budynkach sadowych.
Dotychczas byt stosowany

w przypadkach zagrozenia ter- bez udziatu publicznosci.

Majac na wzgledzie bezpieczenstwo, Naczelny Sad
Lekarski rekomenduje, by posiedzenia odbywaty sie

powyzsza zasada zapewnienia
bezpieczenstwa wszystkim za-
angazowanym w postepowanie
bedzie zawsze na pierwszym

rorystycznego. Ale teraz mamy
do czynienia z innym wrogiem i zagrozeniami. Dlatego tez
postuzyt do zastosowania takiej pauzy w dziatalnosci.
Rodzi si¢ wiec pytanie: a co z sadami lekarskimi? W pigtek
13 marca 2020 r. otrzymaliSmy od przewodniczacego Na-
czelnego Sadu Lekarskiego informacje, iz w trakcie posie-
dzenia Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej poprzedniego
dnia, w obecnos$ci przewodniczacych Okrggowych Rad Le-
karskich, zawarto porozumienie, iz rozprawy i posiedzenia
zaplanowane w sadach lekarskich do dnia 20 marca 2020 r.
powinny odbywa¢ si¢ normalnie. Aczkolwiek podkre§lono
jednoczesnie, iz majac na wzgledzie bezpieczenstwo, Naczel-
ny Sad Lekarski rekomenduje, by posiedzenia odbywaty si¢
bez udziatu publicznosci. Na marginesie warto tu zauwazyc,
iz ze wzgledu na specyfike rozpatrywanych spraw i tajemnice
lekarska, wigkszo$¢ rozpraw i posiedzen sadow lekarskich
odbywa si¢ i tak bez udziatu publicznosci. Przyznajmy jed-
nak, ze niekiedy liczba uczestnikow postgpowania jest spora
i jezeli wezmiemy pod uwagg, ze sklad orzekajacy jest trzy-
osobowy, a dodatkowo wystepuje na rozprawie Okrggowy
Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej, obwiniony (je-
den lub kilku) i zwykle jeden lub nawet dwoch obroncow,
pokrzywdzony najczesciej w towarzystwie petnomocnika,
$wiadkowie i protokolant, to zwykle na sali rozpraw wyste-
puje co najmniej 8—10 osoéb. Nie jest to wprawdzie zgroma-
dzenie ponad 50 osob, ale pewne obawy mogg si¢ pojawic
(cho¢ dotycza one jednak bardziej podrozy tych osob do
OSL). Jednak do tych zalecen Okrggowy Sad Lekarski w Po-
znaniu oczywiscie zastosowal si¢, przy zachowaniu — rzecz
jasna — maksymalnych regut bezpieczenstwa, np. odpowied-
nich odleglosci pomigdzy uczestnikami, dostgpnosci ptynow

miejscu. Musimy chociazby pa-
migtaé, ze wielu cztonkow OSL WIL to juz dzis seniorzy, do-
jezdzajacy do OSL wprawdzie tylko z Wielkopolski, ale to tez
teraz czasem wyzwanie. Dlatego tez na chwile obecng (tekst
zatwierdzaliSmy do druku 18 marca) sad lekarski funkcjonuje
normalnie. Dziata kancelaria, biuro podawcze, zapewnia si¢
obieg korespondencji, za co szczeg6lne stowa podzigkowa-
nia naleza si¢ pracownikom WIL. Moze si¢ jednak zdarzyc¢,
ze kolejne rozprawy moga by¢ odwolywane. Musimy jednak
czuwac, aby nie doszto np. do przedawnienia karalnosci. Ta-
kie sprawy uwazac bgdziemy za pilne. Inaczej niz w sadach
powszechnych rozpatrujacych setki tysiecy spraw, w ktorych
dotarcie do stron i poinformowanie ich indywidualnie bytoby
niemozliwe i nieefektywne, w OSL WIL wokanda nie jest
na szczg¢scie tak rozbudowana. Osoby zainteresowane begda
zatem w kazdym przypadku informowane o ewentualnym
zniesieniu terminu posiedzenia (i to w zaleznoS$ci od sytuacji
albo poczta, ale takze mailowo, telefonicznie, SMS-owo),
byle skutecznie i byle nie naraza¢ kogokolwiek na niepotrzeb-
ng podroz do sadu. Obowigzujace przepisy nie pozwalaja na
prowadzenie rozpraw, w tym postgpowanie, zdalnie, za po-
srednictwem internetu. Zreszta trudno bytoby to sobie dzisiaj
wyobrazi¢. Ale pandemia zmienia wiele dotychczasowych
modeli postgpowania i kto wie, co wydarzy si¢ takze na tej
ptaszczyznie. Miejmy jednak nadzieje, ze ta nadzwyczajna sy-
tuacja szybko minie i bedziemy mogli wroci¢ do normalnego
trybu, za ktérym juz pewnie wszyscy tesknimy.

Na koniec pozwolimy sobie zyczy¢ P.T. Czytelnikom tego,
czego dzi$ wszyscy najbardziej potrzebujemy, tj. zdrowia
i duzo spokoju. Proszg¢ na siebie uwazac, a jak wszystko do-
brze si¢ utozy, wkrotce pojawimy si¢ na famach biuletynu.
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Szanowni Panstwo, Kolezanki i Koledzy!

Jestem lekarzem, ktdry nie z dnia na dzien, ale z godziny
na godzine stat sie pracownikiem szpitala zakaznego,
jednego z 19 w naszym kraju.

Do tej pory nie miatem czasu (z powodu zwigzanego z tym
nattoku pracy) zapozna¢ si¢ nawet z mailami, dlatego dopiero
dzi$ chce podzieli¢ si¢ niezwykle waznym, a wreez funda-
mentalnym dla nas, pracownikow tych szpitali zakaznych,
problemem, a mianowicie kwestig ubezpieczenia.

Wtadze kraju i wojewodztwa przeksztalcily nas, podjety
rozne dziatania, ale zapomniaty o naszym DODATKOWYM,
GODNYM UBEZPIECZENIU.

Zapomnialy o nas rowniez nasze samorzady — wsrdd pro-
blemoéw, ktore znalazty si¢ we wspolnym apelu samorzadow
zawodow zaufania publicznego do rzadu, nie ma ani stowa
o UBEZPIECZENIU. Nie chodzi mi rowniez o cele, dla kto-
rych powotano fundusz celowy przeznaczony na wsparcie
finansowe dla lekarzy i lekarzy dentystow oraz ich rodzin.
I nie jest tu stosownym rozwigzaniem ubezpieczenie od od-
powiedzialnosci cywilnej, ktore w obowigzkowej wysokosci

(75 000/350 000 euro) zaproponowato, za dodatkowa sktad-
ke, PZU. Nam chodzi o ubezpieczenie nas i naszych bliskich
na wypadek zachorowania, jak rowniez Smierci w zwigzku
z zakazeniem koronawirusem. My, chirurdzy, ginekolodzy,
internisci, anestezjolodzy, ale tez pielggniarki, salowe, tech-
nicy medyczni itd., zostaliémy w jednej chwili ZAKAZNI-
KAMI, znacznie i dodatkowo narazonymi na §mierciono$ne-
g0 wirusa 1 pozostawieni z ubezpieczeniami sami sobie.

Dodatkowo nasze dotychczasowe ubezpieczenia beda przez
ubezpieczycieli w razie potrzeby — moim zdaniem — podwa-
zane; nasze zachowanie bedzie traktowane jako skrajnie ryzy-
kowne, bo z dodatkowym narazaniem sig.

Prosz¢ Was wszystkich o podjecie wszelkich dziatan, by
wtadze zechciaty nas ubezpieczy¢ — przeciez jestesmy na
POSTERUNKU. I nie chodzi tu o 5000 zt na wypadek za-
chorowania, ale o realne i godne ubezpieczenie nas i naszych
najblizszych.

JACEK MAZUR DELEGAT NA KZL
WICEPREZES OPOLSKIEJ IZBY LEKARSKIEJ
GINEKOLOG POEOZNIK, OBECNIE ZAKAZNIK

Afryka 2014 - Kamerun

Wrasciwie to miatem napisac o biezacym problemie, z ktérym
przychodzi nam sie zmierzy¢, o wirusie, a $cislej cos na temat
masek uzywanych w profilaktyce, ale poniewaz prawie wszyscy
teraz piszg o wirusie, to moze dla odmiany inny,,goracy’,

ale inaczej, temat. ..

a przetomie stycznia i lutego 2014 r. wybralem si¢ na
N moja pierwszg misj¢ humanitarng do Kamerunu. Miej-

sce docelowe to miasto Abong-Mbang, a $cislej misja
katolicka ze szkotg i przychodnia prowadzona przez polskie
misjonarki. Pojechatem tam badac i leczy¢ pacjentéw oraz
zaopatrzy¢ tych, ktorzy tego potrzebuja, w okulary, w ra-
mach misji humanitarnej akcji ,,Okuli$ci dla Afryki”, przy
wsparciu 1 wspotpracy fundacji ,,Dzieci Afryki” z Warszawy
i,,Redmptoris Missio” z Poznania.

Podréz

Wyruszam z Kota, po drodze w Koninie zabieram Joasi¢ —
dentystke, ktora podrozuje ,,réwnolegle” ze mna, w ramach
akcji ,,Dentysta w Afryce”. Joasi¢ do Konina przywozi brat,
umawiamy si¢ na telefon, zeby zsynchronizowac¢ czas. Uda-
je si¢ idealnie — zjezdzam z autostrady w umoéwione miej-
sce w momencie, kiedy wlasnie tam dojezdzaja. Chwilka na
przepakowanie bagazu i juz jedziemy dalej, do Berlina. To
pierwszy etap. Z lotniska Berlin Tegel lecimy — ja przez Paryz,
Asia przez Bruksele. Spotykamy si¢ dopiero w Kamerunie,
na lotnisku w stolicy kraju — Yaounde, gdzie przylatujemy po
8 godzinach lotu, okoto pdétnocy. Na lotnisku czeka na nas pol-
ska misjonarka, siostra Nazariusza — zabiera nas do misji wto-
skich dominikanek, zeby tam przenocowac. Nocag w wigkszo-
$ci afrykanskich krajow nie podrozuje sig, jest niebezpiecznie.

- e 5 “@a#® Na bazarze w Yaounde
Napady i nietrzezwi kierowcy przetadowanych cigzarowek
pedzacych srodkiem drogi to czgste zagrozenia. Nastgpnego
dnia rano robimy zakupy na ogromnym bazarze i jedziemy do
Abong. Droga daleka, 230 km. Po drodze zatrzymujemy si¢ na
misjach w Ayos i Atok. Przed wieczorem docieramy do celu.

. "_y-. -

Misja w Abong-Mbang

Abong-Mbang lezy we wschodniej czgsci Kamerunu, liczy
ok. 17 tys. mieszkancow, tylko nieliczne budynki maja dwie
kondygnacje — z uwagi na brak wyzszej zabudowy i rozlegly
teren, nikt by nie powiedzial, ze moze tu mieszka¢ wigcej jak
kilkaset osob. Misja jest potozona na skraju miasta, ogrodzo-
na, brama zamykana, prowadza ja dwie polskie misjonarki,
Alicja — szkolg, i Nazariusza. Warunki pobytu, jak na Afryke,
znakomite. Mam swo¢j malutki pokoj, jest podloga, gladka,
z betonu, t6zko, stolik, krzesto, umywalka, natrysk i toaleta.
Jest woda i czasem prad. Prad w Kamerunie jest z elektrowni
opalanych drewnem, bywa kilka godzin na dobg, czasem raz
na kilka dni. Na misji jest agregat pradotworczy, jezeli nie
ma pradu, jest uruchamiany na 1-2 godziny i dzigki temu
codziennie mozna natadowa¢ komorke czy powerbank oraz
skorzystac z internetu — komfort.
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todzig w dzungli, po rzece Nyong,
w towarzystwie dzieci z okolicznej wioski

Praca

Przychodnia prowadzona przez polska misjonarke, piele-
gniarke — siostr¢ Nazariusz¢ — miesci si¢ w centrum miasta,
2,5 km od misji, jezdziliSmy tam samochodem. W budynku
jest gabinet ogblny, w ktérym przyjmuje pacjentow (wypo-
sazony od niedawna w lampg szczelinowa, autorefraktometr
i kasete ze szktami probnymi, reszte wyposazenia przywio-
ztem ze sobg), gabinet stomatologiczny (ze spr¢zarka i uni-
tem), w ktérym przyjmuje Joasia, laboratorium analityczne
i magazyn lekéw. Poniewaz o naszym przyjezdzie mieszkancy
catego regionu byli informowani od kilku tygodni, pierwszego
dnia, w poniedziatek, zglosito si¢ prawie 300 osob. Staratem
si¢ przyja¢ maksymalnie duzo pacjentow, ale i tak zajeto to
3 dni, zanim zaczgly si¢ przyjecia na biezaco. W przychodni
byly juz wystane tam wczesniej zapasy okulardw i leki, czgs¢
przywioztem w swoim bagazu. Pracowali$my od poniedziat-
ku do piatku, od 9.00 do 15.00, potem jezdziliSmy do misji
na obiad, na 16.00 wracaliSmy i konczyliSmy pracg po 18.00.

Pacjenci
Przychodzili wszyscy — zarowno doro$li, jak i dzieci, czg-
sto po urazach (znacznie wigcej osob ulega tam urazom niz

wil.org.pl

u nas), z chorobami spojowek, rogowek, duzo z zaéma, czg¢-
sto juz dojrzala. Kilkakrotnie robilem badania w okolicznych
szkotach, skreening, a wybrane osoby — zle widzace, byty
badane nastgpnego dnia w przychodni i jezeli byta taka po-
trzeba, wyposazane w okulary.

Wycieczki po okolicy

Byto ich kilka, ale jak na tak krotki pobyt to i tak duzo.
Pierwsza do pobliskiego rezerwatu w dzungli, z wizyta w po-
bliskiej wiosce i zwiedzaniem plantacji bananéw. Wbrew
temu, co mogloby si¢ wydawac oczywiste, banany nie sg tak
popularnym pozywieniem w Kamerunie. Jest wiele odmian,
dziko rosnace nadajg si¢ gldwnie jako karma dla zwierzat,
niektore gotuje si¢ jak ziemniaki i s3 uzywane jako dodatek
do obiadu. Odmiany, ktore sg smaczne, pochodza z plantacji
1 wprawdzie mozna je kupic, ale sg drogie, i w zwiazku z tym
dla przecigtnego Kamerunczyka praktycznie nieosiagalne.

W sobotg, po tygodniu pracy, mieliSmy wycieczke do misji
prowadzonej przez polskich marianow, w oddalonym o 55 km
Atoku, ze spacerem po dzungli. Widzielismy w okolicy mi-
sji dwie studnie — jedna z nich ufundowana ze $rodkow ze-
branych przez fundacj¢ Polska Pomoc. Brak wody w Afryce
to jeden z podstawowych probleméw tego kontynentu. Te
studnie zaopatruja w wode 7 wiosek. Dostarczaniem wody
do wiosek zajmujg si¢ dzieci, transportuja ja 5—7 km, niosac
wiadra wody na glowie, czasem dwa razy dziennie. Potem
niezwykla atrakcja — ptywanie t6dka po rzece Nyang — w to-
warzystwie dzieci z okolicznej wioski.

Kolejny weekend — wyprawa do Djuth — pigmejskiej wio-
ski potozonej gleboko w dzungli. To magiczne miejsce. Tam,
gdzie konczy si¢ droga i dalej sa juz tylko $ciezki w dzungle,
znajduje si¢ misja, szkota dla ponad 300 dzieci i przychod-
nia prowadzona przez polska misjonarke, siostr¢ Donateg. To
jedyna placéwka ochrony zdrowia w promieniu ok. 120 km.
Odbiera tam porody, leczy malarig¢, szyje rany, zajmuje si¢
profilaktyka 1 wszelkimi zadaniami ochrony zdrowia.

Powrét

Sobota — ostatni dzien pobytu. Od rana si¢ pakuj¢. Spokoj-
nie, wylot mam ze stolicy tuz przed pétnoca. Wyruszamy koto
potudnia, po drodze zagladamy na chwil¢ do misji marianéw
w Atoku i jedziemy do Yaounde. Tam jeszcze odwiedzamy ba-
zar, gdzie kupuje ostatnie drobiazgi — pamiatki. Obiad z prze-
rwa na latanie dziury w kole — wjechali$my na grubg $rube
— dziura w oponie wielka, palec mozna wtozy¢ bez trudu. Wie-
czorem przyjezdzamy na lotnisko. Jeszcze masa formalnosci,
odprawa bagazu, oplaty, kontrola, wszgdzie kolejki, wige czas
si¢ nie dtuzy i juz za chwilg wsiadam do samolotu. Ale poze-
gnanie z Afryka wydtuza si¢. Niestarannie zapakowany do kon-
tenera bagaz wysypuje si¢ przy zatadunku do samolotu, trzeba
poprawiac, uktada¢ od nowa i wylot jest opo6zniony o okoto
godzing. Niby drobiazg, ale w efekcie spozniam si¢ w Paryzu
na przesiadke do Berlina i po przebukowaniu lotu mam leniwe
6 godzin na zwiedzanie lotniska. Wreszcie jest modj lot — do-
cieram do Berlina po potudniu zamiast rano. Odbieram bagaz,
jade na parking i samochodem wracam do kraju. Wieczorem
docieram wreszcie do domu. Za kilka godzin do pracy.

Ale po dwoch tygodniach zaczynam juz mysle¢ o powrocie
do Afryki... DARIUSZ TULEJA



KWIECIEN 2020

Jak to kiedys byto...

Warto przypomniec: kasy chorych, samorzad lekarski i, Nowiny
Lekarskie” pojawity sie w latach 80. XIX w. W Prusach kasy
chorych powstaty w1883 r., izby krdtko potem w 1887 .,
a,Nowiny Lekarskie” jeszcze pdzniej, w roku 1889.

po wprowadzeniu kas chorych. Ubezpieczenia zdrowot-

ne finansowaty opieke zdrowotna nad ubezpieczonymi,
samorzad pilnowat intereséw lekarzy, a ,,Nowiny” stanowily
kronike wydarzen i forum, na ktorym nastgpowata wymiana
opinii i pogladow.

W Austrii ubezpieczenia zdrowotne powotano do zycia
w 1888 ., a izby w 1891 r. W zaborze rosyjskim samorzad
lekarski nigdy nie powstat.

W okresie II Rzeczypospolitej funkcjonowata dwutoro-
wosC¢ organizacyjna lekarzy. Obok izby dziatat Zwigzek Le-
karzy Panstwa Polskiego.

Z okazji obchodzonego niedawno 30-lecia samorzadu
warto przypomnie¢ wydarzenia jeszcze wczesniejsze, z roku
1925, opisane w ,,Nowinach Lekarskich”. Dotyczyly one, juz
wtedy mocno zaznaczonego, konfliktu lekarzy z kasami (pi-
sownia cytowanych tekstow oryginalna).

Stosunki si¢ tak utozyly, ze Swiat lekarski procz stowarzy-
szen naukowych stworzy¢ musiat organizacje dla obrony god-
nosci stanowej i swoich interesow gospodarczych — tak pisaty
»Nowiny Lekarskie” w 1925 r., przed VI Zjazdem ZL PP.

Minely bowiem bezpowrotnie te czasy, kiedy bylismy stanem
wolnym, od nikogo niezaleznym. W szlachetnej i uzasadnionej
trosce okolo podniesienia zdrowotnosci ogolnej powstaly kasy
chorych, ktorych wiasciwym przeznaczeniem bylo pomoc lu-
dziom niezamoznym w czasie choroby. Pod wplywem tenden-
c¢yj politycznych instytucje te u nas rozrosty sig do ogromnych

Te trzy instytucje odegraty kluczowe role w zyciu lekarzy

e
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rozmiarow, wciggajgc w swe ramy bez rzeczywistej potrzeby
prawie 4/5 calego spoleczenstwa, staly sig placowkami wply-
wow politycznych i narzedziem do ujarzmienia i zubozenia
stanu lekarskiego. Kierownicy kas chorych swiadomie i celo-
wo zdgzajq do tego, by zrobi¢ z nas swoich urzednikow, po-
tulnych i postusznych w stosunku do nich. Rozumiemy bardzo
dobrze, zZe trudna i odpowiedzialna praca nasza, wymagajgca
hartu, poswiecenia i wielkiej wiedzy, dokonywac si¢ moze na-
lezycie tylko w atmosferze absolutnej wolnosci. Dlatego mu-
sielismy sie zorganizowad, aby sie silnie przeciwstawic¢ tym
zgubnym dla naszej przysztosci tendencjom. Naczelnym na-
szym dgzeniem jest upodobni¢ prace lekarskq w kasach cho-
rych do czynnosci naszej w praktyce prywatnej. Stgd wynikajg
nasze hasta: wolny wybor lekarza i oplata jednostkowa (...).
Jezeli na koniec wspomniec jeszcze w kilku stowach o na-
szym glownym przeciwniku, o czynnikach kasowych, ktorych
zamiary w stosunku do nas na wstepie scharakteryzowalismy,
to stwierdzi¢ nalezy, ze nie zasypiajq one gruszek w popiele,
lecz smialo i energicznie krzgtajq sie okolo swoich interesow.
Wszedzie prawie powstaly Okregowe Zwigzki Kas Chorych,
ktore rozporzgdzajq dos¢ wielkimi srodkami pienigznymi,
prowadzq zywg robotg. Chcq sobie nawet nadac charakter
urzedowy, dgzqc do tego, aby Okregowe Urzedy Ubezpieczen
ulegly likwidacji i przelaly swoje kompetencje na nich. Po-
stawa tych Zwigzkow jest w stosunku do nas zdecydowanie
wroga. One to prowadzq owq ostawiong polityke kasowgq.
Chceq za kazdg ceng rozbié¢ naszq organizacje i w ten sposob
ujarzmic nas (...). Tak wigc nie bylo sielanki miedzy kasami
i lekarzami od poczatku. Gdy narzekamy na NFZ, nast¢pce
kas chorych, warto pamigtac, ze juz nasi dziadowie z towa-

rzystwami ubezpieczen mieli na pienku...
ANDRZEJ BASZKOWSKI

SILVA RERUM MEDICARUM VETERUM

Silva rerum, z tac. las rzeczy, zbiér rozmaitych wiadomosci albo utworéw réznej tresci;
dawniej ksiega domowa albo rodzinna, w ktérej zapisywano dorywczo rézne wydarzenia, czasem ciekawostki.
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-'KONSULTANT SZPITALA WOJSKOWEGO w Wilnie, Tichomirow, opisuje fakt nastepujacy:
Przed Komisya gubernialng stanat rekrut przystany ze szpitala, gdzie byt przez szes¢ tygodni pod obserwacya,
z rozpoznaniem: simulatio (neurastheniae et hysteriae). Komisya gubernialna przy badaniu stwierdzita: tuberculosis

*pulmonum et pericarditis tuberculosa. ..

,Czasopismo Lekarskie” 1905, VI, 32

3 _-_EISMO,,LE PRECURSEUR" podaje ciekawg ,matematyke bakteryj” Przyjawszy, ze wielkos¢ bakteryj waha sie miedzy
~1/180011/90 mm., a ich ciezar gatunkowy réwna sie ciezarowi wody, natenczas w 0,001 grm. mikrobéw musi ich by¢
przecietnie 671088640 sztuk. Dla rozmnozenia sie potrzebuje osobnik kazdy godziny czasu. Gdyby warunki potemu
byty idealnie sprzyjajace, kazdy osobnik po uptywie doby wydatby 16777216 sobie podobnych, po 3 dobach
— 47 trylionow. Po dobie waga potomstwa jednej bakterji bytaby 1/40 miligrama, po 2 dobach — 442 gramy,
‘po 3-ch —71/2 miliondéw kilo; po 5 dobach potomkami jednego osobnika moznaby zapetni¢ przestrzen objetosci
oceanu Atlantyckiego. Wszystko to —,gdyby” warunki zyciowe byty dla nich idealne.

Zdrowie” 1893, IX, 480

= = ~ ANDRZEJ KIERZEK Excerpta selegit =
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Sremskie koto PTL

Zapisywanie

To byt dziwny wieczor. Ten podkoziotek
w $remskim kole PTL byt kameralny

i odbywat sie w jakim$ nieokreslonym
napieciu. Jakby zapowiadat to, co miato
nieuchronnie nastapic. Doktor Ryszard
Krawiec, ktéry miat czytac swoje
,Zapisywanie” sytuadji, zjawisk i wrazen
zajmujacych jego uwage, a co stale budzi
chec utrwalenia, tego wieczoru odnidst
wrazenie czasu zwolnionego. Niemal
listopadowego.

e wierszowane utwory, zawarte
w niedawno wydanej ksigzeczce

,»Usmiech losu & sangria”, bedacej
rozszerzonym wydaniem ,,Zyciowe—
go pokera”, s3 jednak peilne emocji.
I w duzym stopniu ilustrujg pelna wy-
trwalosci zyciowa gre doktora Krawca.
Gre o milos¢, szczgsliwa rodzing, moz-
liwo$¢ podziwiania §wiata i —jako neu-
rologa — o poznanie tajemnic ludzkiego
mozgu, walke z utomnoscia.

Na szczegdlnym miejscu ustawia
swoja wiar¢ w Boga. Jezusa Ukrzyzo-
wanego znajduje nieustannie w ksztat-
tach sosnowych gatezi, rany w stojach
i sekach. I jak mowi, jest mu wtedy po
ludzku bliska Jego mgka. Tych rzezb
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stworzyl kilkaset. Ta pasja doktora
Krawca jest odbiciem porzadkowania
$wiata przez zwrocenie si¢ ku wierze.

Nie przeszkadza to w niczym, aby
odczuwac rado$¢ z tego, co przynosi
dzien czy podrdze. No i pigkno w r6z-
nej postaci. Rzezbi tez przeciez z kory
czarnej topoli niezwykte akty kobiece.
Zachwyca si¢ ,,Mleczarka” Vermeera,
»Sadem Ostatecznym” w Sykstynie, Za-
huje ,,cierpienia” statui Julii w Weronie,
nieustanie dotykanej w prawa piers$ na
szczescie, smakuje frutti di mare, pije
sangri¢. T¢ w szklance i t¢ rozumiang
jako napoj dobrego, jak zycie. A za-
wsze 1 wszedzie na pierwszym miejscu
jest rodzina. Ukochana Zona, corki,
wnuki. To jest baza do wychodzenia do
walki ze §wiatem. Jakby cale doroste
zycie gral w pokera, nie tylko przy
zielonym stoliku.

Kazdy, kto decyduje si¢ upublicz-
ni¢ takie zapisywanie, w jaki$ sposob
poddaje si¢ szczegolnej wiwisekeji.
Jesli uwaznie przejrze¢ oba wydania,
widoczna staje si¢ przede wszystkim
odwaga. Cecha tak niezbg¢dna lekarzo-
wi — co tak dramatycznie uwidacznia
si¢ w obecnym stanie wielkiej mobili-
zacji w obliczu pandemii.

Mozna by zapyta¢, gdzie sg dzi$
optacani milionami idole pitki kopanej?
Teraz jest czas prawdziwych bohaterow
— w laboratoriach, salach szpitalnych,
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karetkach, stuzbach publicznych. Tu
wtlasciwie nadawaloby si¢ zacytowanie
»Suplikacji medyka” autorstwa dok-
tora Krawca: Od zarazy, glodu, ognia
i wojny niech nas zachowa Opatrz-
nos¢ — wszystkich medykow i piszgcego
te stowa. I niech nas chroni od tego,
czego mamy bez liku: arogancji i po-
mystow urzednikow (...). Jak to bedzie
po ustaniu pandemii? Czy wszystko
wroci w dawne koleiny? Nie wiadomo.
Ale odwaga bedzie zawsze potrzebna,
nawet maskowana lekka ironia, jak
u autora ,,Zyciowego pokera” i ostat-
niego wydania tomiku ,,Usmiech losu
& sangria”.

Odbiorcy biuletynu czg¢sto maja oka-
zj¢ zapoznac si¢ z tym jego wierszo-
wanym zapisywaniem, jednak zebrane
w tomik — daje obraz bardziej komplet-
ny. Obraz jedne;j z pasji doktora Ryszar-
da Krawca, ktora jest tylko jedna z kart
W jego zyciowej grze.

BARBARA NOWICKA

$piew i medycyna

Niedtugo minie rok, kiedy w Szczecinie odbyta sie w maju
ubiegtego roku IX edycja Miedzynarodowego Przegladu
Lekarzy Spiewajacych,,Musica Mores Confirmat”. Byt koncert
dla Pacjentéw w Zachodniopomorskim Centrum Onkologii
w Szczecinie, byty brawa i podziekowania za chwile,

dla ktorych warto zy¢.

Spiewajacych. Zgodnie z regulaminem kazdy z uczestni-
kow wykonat na nim dwa, wybrane przez siebie utwory.
I tak, Dorota Spychalska — lek. stom. z Bydgoszczy za-

Pamiqtam Koncert Galowy IX edycji Przegladu Lekarzy

$piewata tadnie brzmiacym mezzosopranem dwie arietty
z V. Belliniego. Z kolei duet fizjoterapeutéw ze Szczecina
(Magdalena Zak i Marek Boberski) zaprezentowat sie inte-
resujaco, wykonujac piosenke z repertuaru Zaz oraz piosenke
zespotu country Lady Antebellum. Michael Cherbich — le-
karz nauk medycznych, specjalista z ginekologii i potoznic-
twa z Zielonej Gory, wykonat dwie piosenki z repertuaru
Engelberta Humberdincka, w polskim tltumaczeniu. Lekarz
dentysta Andrzej Kaliszewski z Poznania, czyli autor tego

tekstu, zaspiewat ariett¢ — ,,Caro mio ben” Giordaniego
(zainspirowany interpretacja Jose Carrerasa i naturalnym,
$wietnie brzmigcym gtosem Fernanda Pavarottiego — ojca
Luciana) i piesn ,,Zasmuconej” M. Karlowicza. Interesujaco
zaprezentowatl si¢ Dominik Good — student III roku fizjo-
terapii Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, wykonujac
wlasne piosenki.
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Nie bylo rywalizacji o pierwsze miejsce, wszyscy dostali
pigkne obrazy kwiatow magnolii. Gdyby jednak trzeba byto
przyzna¢ pierwsza nagrodg, ze wzgledu na aplauz publiczno-
Sci wygralaby prawdopodobnie Alicja Jedrzejczyk, studentka
V roku kierunku lekarskiego na Pomorskim Uniwersytecie
Medycznym w Szczecinie. Zaspiewata piosenke z repertu-
aru Anny Jantar ,,Rado$¢ najpigkniejszych lat” oraz utwor
Alicii Keys. Pigkny glos, $wietna prezencja, tatwy kontakt
z publicznodcig to cechy tej artystki.

Czy da sig¢ pogodzi¢ trudny zawod lekarza ze $piewaniem
na wysokim poziomie? Oto pozytywne przyktady:

- $piewajace w Poznanskiej Operze, praktykujace lekarki
(Stani Zawadzka i Wanda Roesler-Stokowska),

- lekarz laryngolog z Lodzi, Zygmunt Zajac, Spiewajacy
w Lodzkiej Operze partie m.in. Eleazara, Radamesa, Jontka,

- lekarz dentysta Elzbicta Zakrzewska, §piewaczka Ope-
retki Warszawskiej,

- prof. Jacek Rudnicki, wybitny specjalista w dziedzinie
pediatrii i neonatologii jest tez kompozytorem i autorem tek-
stow oraz znakomitym wykonawcg bluesa (§piew z gitara),
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- doktor nauk medycznych, neurolog Kuba Sienkiewicz
z Elektrycznymi Gitarami, znany m.in. z piosenek z filmu
HKiler”.

Podsumowujac — niewielu lekarzy taczy wystgpy solowe
z praktyka lekarska, mimo ze wielu medykow dysponuje
picknymi glosami. Tych ostatnich znajdziemy w chorach
uniwersytetow medycznych. W zespolach wokalnych istnieje
mozliwos$¢ spotkania ludzi o podobnych zainteresowaniach
muzycznych, ktorzy realizuja swoje pasje muzyczne. Przy-
ktadem jest Chor Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu,
prowadzony od niemal 38 lat, przez wybitnego dyrygenta,
prof. Przemystawa Patkg.

Drodzy Koledzy i Drogie Kolezanki, pamigtajcie, ze udziat
w Przegladzie Lekarzy Spiewajacych jest dla Was szansa, by
$wiat (medyczny i nie tylko) ustyszat Wasz pigkny $piew.

Jak informuje Okrggowa Izba Lekarska w Szczecinie zapo-
wiedziany na 8—11 maja 2020 r. X Migdzynarodowy Przeglad
Lekarzy Spiewajacych ,,Musica Mores Confirmat” odwotano,
ale obserwujmy strong internetowa. I czekajmy na wspolny
Spiew. ANDRZEJ KALISZEWSKI

Dostojny Jubileusz

Podczas posiedzenia Rady Wydziatu Medycznego UMP, 11 marca br,,
miata miejsce dostojna uroczystos¢ — Jubileusz 80-lecia Profesor
Honoraty Limanowskiej-Shaw. Przemawiali: rektor Andrzej
Tykarski, dziekan prof. Maria Iskra, prof. Bogdan Miskiewicz.

szyscy w serdecznych stowach mowili o Pani Profe-
W sor, o Jej dokonaniach na rzecz uczelni, o osiagnig-
ciach naukowych, o tym, ze dzigki staraniom Jubilat-
ki tam, gdzie jeszcze kilka lat temu straszyty nieuzytki, teraz
wznosi si¢ nowoczesny gmach Collegium Stomatologicum.
W latach 1999-2005 Profesor Limanowska-Shaw byta dzie-
kanem Wydziatu Lekarskiego II Akademii Medycznej im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Zainicjowata wpro-
wadzenie studiow w jezyku angielskim.
W latach 1999-2000 petnita funkcj¢ konsultanta krajowe-
go z zakresu stomatologii zachowawczej z endodoncja.
Lubiana i ceniona przez studentéw, chetnie wspotpracowa-
a z Wielkopolska Izba Lekarska, wyktadajac podczas szko-
len i konferencji stomatologicznych.

Uroczysto$¢ podsumowat rektor, wregczajac Jubilatce pigk-
ny bukiet kwiatow i Medal 110-lecia Uniwersytetu.

Gdy Pani Profesor podeszta do mikrofonu, dzigkujac za
wypowiedziane zyczenia i stowa uznania, z wtasciwym sobie
humorem i dystansem o$wiadczyta: Nie sfuchajcie ich Pan-
stwo — oni kltamiq... Ab

Fot. 3x Mirostaw Baryga
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Wewnetrznych szpitala w Gostyniu, przez wiele lat dyrektor tego
szpitala — skoriczyt w czerwcu 90 lat.

cow Gostynia i okolic, a takze w §rodowisku medycz-
nym naszego regionu lekarz internista rozpoczat prace
w gostynskim szpitalu w 1955 r. Od 1961 r., po uzyskaniu
II stopnia specjalizacji, w postgpowaniu konkursowym zostat

Ten niezwykle szanowany i ceniony przez mieszkan-

MEWSLETTER  LOCOWANIE PROCEDURY

ordynatorem Oddziatu Choréb Wewnetrznych, ktorg to funk-
cj¢ petnit przez 35 lat. W tym czasie przez okres kilkunastu
lat petnit funkcje zastepey dyrektora ZOZ w Gostyniu.

W czasie swojej pracy zawodowej byt kierownikiem spe-
cjalizacji 20 lekarzy (z tego siedmiu zdato II stopien spe-
cjalizacji, a dwoch lekarzy zostato ordynatorami). Wszyscy
lekarze rejonowi pracujacy w ZOZ Gostyn uzyskato pod
jego kierunkiem I stopien specjalizacji z zakresu choréb we-
wnetrznych.

Po przejsciu na emerytur¢ pracowat w lecznictwie otwar-
tym jako lekarz Poradni Chorob Wewngtrznych i jako lekarz
domowy. Dopiero w 2017 r., w wieku 87 lat, przestat praco-
wac zawodowo ze wzgledu na stan zdrowia.

Dr Krzysztof Bayer za swoja wieloletnia prace i szczegdlne
zaangazowanie w wykonywaniu zawodu lekarza otrzymat:
Ztoty Krzyz Zastugi, Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia
Polski i odznake za wzorowg prace w shuzbie zdrowia.

Panie Doktorze, Szanowny Jubilacie! Klaniamy sig nisko,
podziwiamy, gratulujemy i zyczymy sit i zdrowia w pokony-
waniu codziennosci na kolejne lata!

W imieniu Wielkopolskiej Izby Lekarskiej zyczenia miata
okazje zlozyc¢ osobiscie dr Lidia Dymalska-Kubasik — prze-
wodniczqca Delegatury WIL w Lesznie wraz z dr. Lechem
Szaeferem, obecnym ordynatorem Oddziatu Chorob We-
wnetrznych szpitala w Gostyniu.

» M &
FORMULARZ
KONTAKTOWY

Dla Lekarza WIL

mozliwosc opfaty
sktadki ONLINE

o i
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Po co psychiatrii filozofia?

Psychiatria, podobnie jak filozofia, byfa przez lata uwiktana

w poszukiwanie wtasnej tozsamosci. (zy jest nauka wyjasniajaca
czy rozumiejaca? Czy blizej jej do neurologii czy do psychoanalizy?
(zy w ogéle jest nauka? Dzigki rozwojowi psychofarmakologii
dylematy te zostaty w znacznym stopniu rozstrzygniete.

sychiatria stala si¢ naukg me-
decznq. Nie przestata by¢ jed-

nak czym$ wigcej, czyms, co
przynajmniej od lat 60. zarzucali jej
krytycy — narzedziem propagowania
wartos$ci (norm zachowan, spotecz-
nych standardow mys$lenia). Ten
zwigzek z warto$ciami jest jednak,
jak uwazat Antoni Kepinski, zrodlem
sity, a nie stabosci psychiatrii. To przez swoj zwiazek z war-
to$ciami psychiatria — podobnie jak filozofia — dotyka kwestii
fundamentalnych.

Filozoficzna refleksja nad wartosciami (cze¢sto nieuswiada-
mianymi) kryjacymi si¢ za réznymi klasyfikacjami zaburzen
psychicznych, r6znymi modelami choroby psychicznej, r6z-
nymi strategiami terapeutycznymi, jest jednym z obszarow
jej oczywistej przydatno$ci dla psychiatrii. Ponadto filozofia
wprowadza subiektywno$¢ pacjenta na pierwszy plan. Tysigce
lat doswiadczen w introspekcji okazuja si¢ nieocenione w ba-
daniu przezy¢ nietypowych i niezrozumiatych (ale tez tych be-
dacych udziatem lekarzy psychiatrow, np. w diagnostyce kli-
nicznej). Filozofia, w szczegdlnosci fenomenologia ze swoimi
narzedziami eksploracji doswiadczenia pierwszoosobowego,
pozwala takze tworzy¢ pomosty mi¢dzy odkryciami neurona-
uki dotyczacymi mozgu, a wiedza dotyczaca funkcjonowania
umystu zar6wno w stanach normalnych, jak i patologicznych.
Wreszcie, filozofia nauki moze by¢ dla psychiatrii zrédlem
antyredukcjonistycznego orzezwienia. By¢ moze najlepsza
(a na pewno najbezpieczniejszg) opcja Swiatopogladowa dla
psychiatrii jest konceptualny pluralizm, ktérego najwigkszym
rzecznikiem byt Karl Jaspers. Kazda perspektywa — syste-
mowa, neurokognitywna, ewolucyjna, spoteczna — z ktorej
spoglada¢ bedziemy na cztowieka, bedzie wlasnie zaledwie
perspektywa — odstoni pewne aspekty jego myslenia i zacho-
wania, zakrywajac jednoczesnie pozostate. Dopiero potacze-
nie roznych perspektyw, w tym takze bgdacej wyrazem skraj-
nego sceptycyzmu perspektywy antypsychiatrycznej, moze
dac peten obraz sytuacji, w ktdrej znajduje si¢ pacjent.

Z drugiej strony patrzac, po co filozofii psychiatria? Ot6z
przez stulecia filozofowie badajacy ludzki umyst skupiali si¢
glownie na sobie (badz swoich kolegach). Odwotywali sig
przy tym do przyktadéw normalnych, reprezentatywnych,
znacznie rzadziej nietypowych. Zapominali przy tym o sytu-
acjach (badz nie mieli do nich dostgpu), w ktorych ow ludzki
umyst przekraczal wlasne oraz spoteczne granice i bariery. To
jednak w przekraczaniu granic — normalnosci, przecigtnosci,
przewidywalnosci, zdrowia — umyst pokazuje na co go stac.
Jakie sg jego realne, czgsto niewyobrazalne, mozliwosci. Czy
moje mys$li sa zawsze moje? Czy czas moze si¢ zatrzymac?
Czy co$ steruje moja wolg? Czy istnieje inna realno$¢ pod
powtoka tej spotecznie konstruowane;j? Psychopatologia sta-
nowi wyjatkowa pozywke dla badan filozoficznych, ktorej

MARCIN MOSKALEWIC
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znaczenie jest dopiero odkrywane. A zatem o ile filozofia nie
pozwala psychiatrii zapomniec€ o jej poza- czy ponadnauko-
wej funkcji i uwiktaniu, o tyle psychiatria nie pozwala filo-
zofii spa¢ spokojnie, przypominajac nieustannie o nierozwig-
zanych zagadkach kryjacych si¢ w zakamarkach ludzkiego
umystu. Dla obu stron jest to bardzo owocne spotkanie.

W Polsce problematyka filozoficzno-psychiatryczna podej-
mowana jest w nowo otwartej Pracowni Filozofii Zdrowia
Psychicznego w Katedrze Nauk Spotecznych i Humanistycz-
nych Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego
w Poznaniu. Pracownig kieruje dr hab. Marcin Moskalewicz,
a badania prowadza w niej dr Jadwiga Wiertlewska-Bielarz
i dr Piotr Kordel. Aktualne projekty dotycza psychopatolo-
gii fenomenologicznej, percepcji czasu w zaburzeniach psy-
chicznych i roli intuicji w diagnostyce psychiatryczne;j. Part-
nerem strategicznym pracowni jest Centre for Values-Based
Practice in Health and Social Care w St. Catherine’s College
na Uniwersytecie Oksfordzkim, zajmujace si¢ propagowa-
niem tzw. praktyki opartej na wartosciach. Jest to podejscie
kliniczne be¢dace drugg i najcze¢sciej mniej widoczng strong
praktyki opartej na dowodach (evidence-based practice). Jest
ono szczegodlnie przydatne w przypadku sporow i dylema-
tow dotyczacych §rodkow i celow leczenia wynikajacych
z réznych systemow wartos$ci, z ktorymi borykamy si¢ na
co dzien. Partnerem polskim jest Fundacja Otwarte Semina-
ria Filozoficzno-Psychiatryczne prowadzaca dziatania psy-
choedukacyjne wynikajace z przekonania, ze zagadnienia,
ktorymi zajmuje si¢ psychiatria nie sg sprawa rozgrywajaca
si¢ wylacznie migdzy lekarzami a pacjentami, ale pociagaja
koniecznos$¢ stawiania pytan podstawowych o to czym jest
zdrowie, o ksztatt spoteczenstwa, o naturg cztowieka.

27 kwietnia br. w godz. 14.30-16.30 w pracowni odbg-
da si¢ warsztaty ,,Swiat w spektrum autyzmu” prowadzone
przez Macieja Wodzinskiego w ramach Diamentowego Gran-
tu MNiSW, a przeznaczone dla studentow i pracownikow
ochrony zdrowia, w szczegdlnosci majacych do czynienia
z osobami chorujagcymi psychicznie. Ich celem jest zapozna-
nie uczestnikow z konceptem neuroréznorodnosci i zwrdcenie
uwagi na najczgstsze problemy, z jakimi na co dzien spotyka-
ja si¢ osoby z ASD. Osoby takie doswiadczaja Swiata w bar-
dzo specyficzny sposob. Ich funkcjonowanie w rzeczywisto-
$ci dostosowanej do potrzeb 0sob neurotypowych bywa dla
nich ucigzliwe, bedac nierzadko przyczyna niezrozumienia ze
strony otoczenia. Spotkanie bedzie w sobie laczy¢ elementy
wprowadzenia teoretycznego w problematyke, ¢wiczen prak-
tycznych oraz dyskusji nad ich przebiegiem i efektami. Osoby
chcace wziag¢ udziat w warsztatach moga zarezerwowac miej-
sce, piszac na adres: moskal@ump.edu.pl.

Fot. istockphoto
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Dziesiatki, setki, tysiace informacji. Docieraja do nas réznymi drogami. Coraz szybciej, przez cata dobe. Informacje zwyczajne, wazne,
z ostatniej chwili. Fascynujace, nieprawdopodobne, sensacyjne. Gtéwnym sktadnikiem dawki informacji sq fragmenty wiadomosci

rzeczowych.

Wiecej Arechinu

W ciagu ostatniego miesiaca sprzedaz produktu Arechin
do aptek w Polsce bardzo znaczaco wzrosta z powodu donie-
sien naukowych o skutecznosci stosowania chlorochiny w le-
czeniu COVID-19. Firma Adamed Pharma poinformowata:
,»W zwiazku z tym podjelismy decyzj¢ o zabezpieczeniu leku
na potrzeby najbardziej potrzebujacych pacjentow w Polsce.
Produkt zostal przekazany do Agencji Rezerw Materiato-
wych i jest dystrybuowany do szpitali zgodnie z dyspozycja
Ministra Zdrowia. Jednocze$nie uruchomiliémy dodatkowa
produkcje (zmieniliSmy harmonogramy, praca odbywa si¢
w trybie 3-zmianowym), aby sprosta¢ biezacym potrzebom
epidemiologicznym w kraju, a takze zapewni¢ dostgpnos¢ dla
pacjentow, ktorzy przyjmuja ten lek w innych wskazaniach.

(...) Staramy sig, aby kolejne partie leku trafity na rynek do
konca marca br. Mamy takze liczne zapytania z wielu krajow
z zagranicy, jednak obecnie naszym priorytetem jest dostar-
czenie leku dla polskich pacjentow. (...) Arechin jest lekiem
wydawanym na receptg¢. Dotychczas byt stosowany gownie
we wskazaniu reumatoidalnego zapalenia stawow oraz jako
lek przeciwmalaryczny. Obecnie uzyskat nowe wskazanie
terapeutyczne jako leczenie wspomagajace w zakazeniach
koronawirusami, m.in. SARS-CoV2. WWW.MEDEXPRESS.PL

Na kadencje 2020-2024
Kolegium Elektorow sktadajace si¢ ze stu przedstawicieli
spotecznosci akademickiej wybrato w dniu 3 marca 2020 r.
prof. dr. hab. Andrzeja Tykarskiego na stanowisko Rektora
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego na
kadencj¢ 2020-2024. Profesor Andrzej Tykarski otrzymat
w staraniach o reelekcje 93 na 99 oddanych gltosow.
WWW.UMPEDU.PL

Poznaniacy chcg pomoc...

... personelowi szpitala przy ul. Szwajcarskiej. Miasto
zaczyna koordynowac¢ pomoc. Mieszkancy organizujg sie,
by dostarcza¢ pracownikom i pacjentom tego i innych szpi-
tali wodg¢ czy inne niezbgdne artykutly. Restauracje przeka-
zuja personelowi jedzenie. Wtadze Poznania cieszg si¢, ze
mieszkancy tak solidaryzuja si¢ z personelem medycznym
i pacjentami przebywajacymi w szpitalach, ale rownocze-
$nie prosza o to, by nie organizowac akcji na wlasna reke.
Narastajgca liczba wspanialych inicjatyw oddolnych wspo-
magajgcych poznanskie szpitale, a takze rosngca liczba pytan
i potrzeb organizacyjnych, spowodowaly potrzebe koordyna-
¢ji wsparcia — ttumaczy Mariusz Wisniewski, zastgpca pre-
zydenta Poznania. KAT, WWW.EPOZNAN.PL

Jest nas 560

Na co mozna wyda¢ 1,4 mln zt? Migdzy innymi na zakup
ok. 14 szpitalnych respiratoréw potrzebnych do wspoma-
gania oddychania pacjentow w stanie ci¢zkim, zakazonych
koronawirusem. Apel posta o rezygnacje z marcowego wy-

nagrodzenia w gescie solidarnosci: ,,Kolezanki i koledzy,
przekazmy nasza marcowa diet¢ poselska na zakup nowo-
czesnego respiratora” — apeluje do postow i senatorow poset
Tomasz Zimoch. ,,Jest nas 560. 460 postéw. 100 senatoroéw.
560 x 2505,20 zt = 1 402 912 zt. Drodzy parlamentarzysci,
pokazmy solidarnosc.

Fot. istockphoto

u R T

Dzialajmy ponad podziatami. Od parlamentarzystow — re-

spirator do (niemal) kazdego wyznaczonego szpitala zakaz-
nego” — wylicza na profilu spotecznosciowym.

WWW.POLITYKAZDROWOTNA.COM

Unikatowy fakultet

Dynamiczny rozwdj technologii druku 3D i medycyny ob-
razowe]j pozwolit na potaczenie tych rozwigzan, by umozli-
wi¢ tworzenie indywidualnych modeli anatomicznych pacjen-
tow. Dotychczas byly one wykorzystane glownie do lepszego,
przestrzennego zobrazowania patologii wystepujacych u pa-
cjenta i planowania leczenia interwencyjnego lub chirurgicz-
nego konkretnych przypadkéw. Naukowcy z Katedry i Kliniki
Kardiologii Dziecigcej i Wad Wrodzonych Serca Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego (GUMed) udowadniaja, ze to nie
tylko przyszto$¢ medycyny zindywidualizowanej, ale rowniez
nowoczesnej edukacji medycznej. Specjalisci GUMed od po-
nad 3 lat prowadzg intensywne prace nad projektem wyko-
rzystania wydruku 3D w kardiologii dziecigcej. Zdobyte do-
$wiadczenie postanowili wykorzystaé w edukacji pacjentow
i studentdow medycyny. Zainicjowali unikatowy w skali kraju
fakultet: Wydruki 3D w medycynie — zastosowanie i metody
wytwarzania, adresowany do studentow Wydziatu Lekarskie-
go 1 English Division z IV, V i VI roku.

Partnerem fakultetu jest Zortrax, olsztynski producent dru-
karek 3D, na ktorego sprzgcie pracuje uniwersytet. Specjalisci
firmy podczas goscinnego wyktadu przedstawili praktyczne
aspekty uzywania drukarek i pokazali studentom r6znice w do-
stepnych technologiach. Dotychczas dzigki tej innowacyjnej
technice w Klinice Kardiologii Dziecigcej i Wad Wrodzonych
Serca GUMed powstato kilkadziesiat indywidualnych modeli
serc pacjentow. Ogromne zainteresowanie ta technologia, wy-
razone przez studentow w rozmowach i ankietach zbieranych
po zajeciach, wskazuje na potrzebg poszerzania oferty eduka-
cyjnej o praktyczng nauk¢ wytwarzania modeli 3D z mysla
o ich zastosowaniu w medycynie. WWW.MPPL
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Byt pierwsza uczelnia

26 lutego 2020 r. odbyta si¢ Konferencja Naukowo-Szko-
leniowa ,,Kulturowe uwarunkowania opieki nad pacjentem”,
ktorej organizatorami byly Miasto Poznan, Katedra Nauk
Spotecznych i Humanistycznych oraz Zaktad Filozofii Medy-
cyny i Bioetyki Uniwersytetu Medycznego im. Karola Mar-
cinkowskiego w Poznaniu. Miasto Poznan we wspotpracy
z Uniwersytetem Medycznym im. Karola Marcinkowskiego
podjeto si¢ pionierskiego zadania — usystematyzowania pro-
blematyki dotyczacej codziennego charakteru pracy z pacjen-
tem wywodzacym si¢ z innego kregu kulturowego i religijne-
go. Aby utatwi¢ przedstawicielom shuzby zdrowia wymiang
doswiadczen i dobrych praktyk, zorganizowato poswigcona
temu zagadnieniu konferencj¢ naukowa. Wzigli w niej udziat
nie tylko dyrektorzy szpitali, ale rowniez naukowcy, ktorzy
na co dzien zajmujg si¢ ta problematyka.

Warto podkresli¢, iz Uniwersytet Medyczny byt pierwsza
uczelnia, ktora w ramach I Migdzynarodowej Konferencji
Naukowej ,,Mig¢dzykulturowa opieka medyczna wyzwaniem
dla zespotu interdyscyplinarnego” (odbyta si¢ w 2017 r.)
przygotowala i przeprowadzila debate ekspercka dotyczaca
ksztatcenia i wprowadzania procedur medycznych w opiece
nad pacjentem wywodzacym si¢ z odmiennego kregu kultu-
rowego i religijnego w polskim systemie ochrony zdrowia.

Z dumg mozemy powiedzie¢, ze Uniwersytet Medyczny im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu byl pionierem wsrod
uniwersytetow medycznych w Polsce, gdyz juz cztery lata
temu podjgl dzialania zwigzane z popularyzacjq wiedzy
o medycynie transkulturowej, doprowadzajgc do przeszko-
lenia 690 pracownikow placowek medycznych i studentow
kierunkow medycznych z obszaru calej Polski — podkresla
dr n. o zdr. Katarzyna B. Glodowska z Katedry Nauk Spo-
fecznych i Humanistycznych Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. WWW.UMO.EDU.PL

Mniej biatka

Ketoaminokwasy w przewlektej chorobie nerek sg tera-
pia dla tych, ktorzy naprawde chca sobie pomoc. Leczenie
polega na ograniczeniu podazy biatka. Dlaczego to wazne?
Wyjasnia prof. Ryszard Gellert: Generalnie spozywamy za

)

Andrzej Piechocki

WIELKOPOLSKA IZBA LEKARSKA

duzo biatka. Tymczasem spozycie powinno wynosic¢ okoto 0,8
grama na dobe. Potem zalecane jest jeszcze wigksze obni-
zenie spozycia biatka do poziomu 0,3—0,4 grama na dobe.
Z jakiego powodu? To pomaga nerkom. Oczywiscie, wowczas
nastepuje wyniszczenie organizmu, ale w razie zastosowa-
nia ketoanalogow lekko przestawiajgcych metabolizm bialek
zatrzymuje sie wyniszczanie ustroju — przekonuje profesor.
Wowczas mozna powiedziecd, Ze pacjent zostaje utrzymany
w dobrej kondycji pod wzgledem zawartosci biatka w orga-
nizmie. To, oczywiscie, nie jest dieta, ktorg moze stosowaé
kazdy. W Polsce moze przyjmowac jg okolo 2 tys. pacjentow.
Dializa jest pieciokrotnie drozsza niz terapia ketoaminokwa-
sami — podkresla prof. Gellert. MARTA KOBLANSKA, WWW.TERMEDIA.PL

Nie wiadomo, gdzie przebywa

Poznanska prokuratura od miesigcy nie moze postawic
zarzutow znachorowi Jerzemu Z., ktory miat grozi¢ poznan-
skim lekarzom. Chociaz decyzja o przedstawieniu konkret-
nych zarzutéw zapadta juz kilka miesi¢cy temu, to nie moz-
na ich oglosié, bo... nie wiadomo, gdzie przebywa Jerzy Z.
Z tego powodu sledztwo na razie zawieszono, za$ $ledczy
wydali zarzadzenie o poszukiwaniu m¢zczyzny. (...)

Chociaz (znieslawiajacy, zniewazajacy — przyp. red.) post
niedlugo potem zostat usunigty, Wielkopolska Izba Lekarska
ztozyta do prokuratury zawiadomienie o mozliwosci popet-
nienia przestgpstwa. Ta, mimo ze wszczgta Sledztwo, szybko
natrafita na nicoczekiwane problemy. Dotyczyly one kwestii
dowodowej i sq to watpliwosci natury formalnej. Chodzi o to,
ze nie ma o0sob, ktore widzialy ten wpis ,,na zywo”, w orygi-
nale na profilu Jerzego Zigby. Wszyscy mowig, ze go widziel,
ale jedynie jako screen. Probujemy dotrzec¢ do tego wpisu
w oryginale — mowil nam w przesztosci prokurator Marek
Switata z prokuratury Poznan Grunwald.

Jednak kilka miesiecy temu prokuratura wydata postano-
wienie o przedstawieniu zarzutow Jerzemu Z. z artykutu 212
i 216 kodeksu karnego, ktore mowig o zniestawieniu i znie-
wazeniu. Do dzis jednak nie udalo si¢ ich przedstawic, gdyz...
nie wiadomo, gdzie przebywa Jerzy Z. — méwi prokurator Lu-
kasz Wawrzyniak, rzecznik prasowy poznanskiej Prokuratury
Okreggowej. NORBERT KOWALSKI, WWW.GLOSWIELKOPOLSKI.PL

Stan surowy zamkniety

lutym budowe Wielkopolskiego Centrum Zdrowia
Dziecka w Poznaniu wizytowat zespot sprawujacy nad-

z6r nad realizacja tego projektu. Sktada si¢ z on dyrek-
toréw departamentoéw Urzgdu Marszatkowskiego Wojewodz-
twa Wielkopolskiego. OsiagneliSmy — czytamy na stronie www.
szpitalewielkopolski.pl — stan surowy zamknigty. Zamontowane
s3 juz okna. Wykonawca jest na etapie robot elewacyjnych. Nie
zwalniajg takze roboty wykonczeniowe w budynku, zwigzane
z montazem wszystkich instalacji, oraz wokot obiektu.

Na zdjeciach (stan z lutego) wida¢ plac budowy — budynek
coraz bardziej przypomina juz ten znany z wizualizacji. Jego
powierzchnia catkowita wynosi 41 581 m? a liczba kondy-
gnacji: 7 (1 kondygnacja podziemna i 6 nadziemnych) oraz

kondygnacja techniczna na dachu w konstrukcji stalowe;j.
Przyjety termin zakonczenia inwestycji to kwiecien 2021 r.
Nie ma watpliwosci, ze Warbud SA go dotrzyma. (ap)

Fot. www.szpitalewielkopolski.pl
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DROGIE KOLEZANKI | DRODZY KOLEDZY,

ABSOLWENCIWYDZIAtU LEKARSKIEGO

| 0ODDZIALU STOMATOLOGII STUDIUJACY
W LATACH 1964-1970

Z okazji 50-lecia ukonczenia studiow
nasze rocznicowe spotkanie odbedzie sie 22 maja 2020 r.
potaczone z odnowieniem dyploméw
Plan spotkania:
1. Msza $wieta w Kosciele 0o. Dominikanéw 22 maja 2020 o godz. 12:00
2. Odnowienie dyploméw w Sali Lubraniskiego Collegium Minus
ul. Wieniawskiego o godz. 14:00 wraz z pamiatkowym zdjeciem
3. Spotkanie na wspdlnej kolacji w hotelu IOR, ul. Wegorka 20
— gra zespot muzyczny
Indywidualna rezerwacja miejsca na hasto,,Zjazd Absolwentéw”
pod numerem telefonu 61 864 92 00,
koszt pokoju 1-0s. 150 zt, 2-0s. 200 zt.
koszt uczestnictwa 350 zt,
naleznos¢ za spotkanie prosze wystac na konto
Leon Drobnik i Andrzej Marikowski, 60-791 Poznan, ul. Reymonta 17A,
nr konta: 83 1090 1346 0000 0001 4413 6151
Telefony kontaktowe organizatoréw:
Andrzej Mankowski 61 867 21 99; Leon Drobnik 518 762 673
Wptaty prosze dokonac do 10 maja 2020 r.

ABSOLWENCI WYDZIALU LEKARSKIEGO | ODDZIALU
STOMATOLOGII AM W POZNANIU — ROCZNIK 19551960

Zapraszamy na spotkanie z okazji 60-lecia ukonczenia
studiéw organizowane w Poznaniu 6 czerwca 2020 r.

Program: 12.00 — msza $w. w kosciele pw. $w. Jana Kantego przy ul. Grunwaldz-
kiej 86, 13.30 — spotkanie kolezeniskie z obiadem w Centrum Kongresowym IOR
Poznan, ul. Wegorka 20. W hotelu Centrum mozliwo$¢ indywidualnej rezerwaji
noclegu (tel. 61864 920), znizka po podaniu hasta,60-lecie studiéw’”.

Optate za udziat w spotkaniu w wysokosci 140 PLN prosimy przekazac do
15 kwietnia na konto 45 1020 4027 0000 1102 0404 3501 Wielkopolskiej Izby
Lekarskiej, tytut ptatnosci: 60-lecie, imie i nazwisko (obecne i z czasu studidw).
Kontakt z organizatorami: Wielkopolska Izba Lekarska, 61-734 Poznan,
ul. Nowowiejskiego 51, tel. 61 852 58 60, wew. 127 (p. Biegariski),
180 (sekretariat), e-mail: izba@wil.org.pl, Wanda Kowalewska-Piatek
(tel. 604 458 491), Andrzej Obrebowski (tel. 601 918 793, e-mail: aobrebow@
ump.edu.pl), Anna Serafinowska-Kietczewska (tel. 602 402 170, e-mail: kimi-
chall@neostrada.pl), Stanistaw Maciej Dzieciuchowicz (tel. 600 027 032,
e-mail: dzanst@gmail.com).

t Wyrazy najgtebszego

Pomoc dla Ani Korzy,

pracownicy WIL

Wesprzyj zbiorke badz
przekaz 1% podatku na pra-
cownice WIL, ktéra zmaga
sie z potrojnie uiemnym ra- |
kiem piersi. Jedyna szansg L~ :
Ani jest terapia w USA, ktérej szacowany koszt wyn05|
okoto 2 min zt.

Anie wesprze¢ mozna poprzez zbiérke na stronie:
https://pomagam.pl/potrojniepozytywna lub poprzez
przekazanie 1% podatku z dopiskiem KRS 0000270809
w rubryce Informacje uzupetniajagce nalezy dopisac
,Korza, 12816"

WYNAJME
istniejgcy od 16 lat
GABINET

STOMATOLOGICZ NY

110 m?, w bardzo dobrym
punkue Poznania

tel. 512 539 863

uznania i podziekowania
dla Pana Profesora
dra hab. n. med.

MACIEJA
GLYDY

Ordynatora Oddziatu Transplantologii
i Chirurgii 0g6Inej z Pododdziatem
Urologii Szpitala Wojewédzkiego
w Poznaniu

za profesjonalizm,
zyczliwe zaangazowanie

) Szplta]n i Przychodm

¢ LEKARZY RODZINNYCH,
oraz serdecznosc, ‘ INTERNISTOW,
ktdrej zaznatem w czasie RADIOLOGOW,
pobytu na Oddziale. CHIRURGOW, LEKARZY
. ) MEDYCYNY PRACY.
Wdzugczny pagjent rekruts(ga@verbum.net.pl
504 076 811

lek. Zbigniew Drzewiriski Y,

WIELKOPOLSKA
1ZBA
LEKARSKA

Serwis prawny dla czionkow WIL

Bezptatny dostep do aplikacii prawnej LEX Medica

» aktualne zmiany prawne

» komentarze do aktdw prawnych
¢ interpretacje przepisdw

Zarejestru;j sie juz dzis! programprawny@wil.org.pl, tel. 504 241134
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Nazywam sig PIOTR NAPIERALA
lekarz z wieloletnim stazem pracy
w Kepnie

W marcu 2019 roku doznatem udaru mézgu.

Cate swe zycie zawodowe spedzitem na leczeniu i pomaganiu chorym.

Obecnie ja sam tej pomocy potrzebuje.

Zostatem teraz inwalidg. Mam jednak nadzieje , ze dzieki statej rehabilitacji

bede miat moiliwoic w jakimé stopniu powrécic do pracy zawodowej.

Wydatki zwigzane z leczeniem i rehabilitacjg sg bardzo wysokie.

Pragne by¢ aktywnym zawodowo i samodzielnym oraz poswiecac czas pacjentom.
Nie jestem sam bo wiem, ze moge liczy€ na troske mojej rodziny.

Jednak potrzebuje wsparcia finansowego na sprzet, leki i rehabilitacje
z Twojej strony.

Prosze wiec o pomoc i z géry DZIEKUJE !

Fundacja SLONECZKO
SBL Zakrzewo

WOLNE DATKI: 89 8944 0003 0000 2088 2000 0010
1% PODATKU : KRS 0000 1864 34

Nie zapomnij przy kontach dopisaé: DLA PIOTR NAPIERALA 236/N

(Materiat promocyjny zostal sfinar y z dochodu u
z 1% podatku dochodowego dla oséb fizycznych)

=

ZAPRASZAMY NA ZJAZD PO 40 LATACH!

Zjazd Absolwentéw rocznika 1980
Akademii Medycznej
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
20 czerwca 2020 r.
Szczegotowe informacje oraz rejestracja na stronie:
www.absolwenci80-am.divisia.pl
Kontakt: biuro@divisia.pl, 726-888-818

Program:
14.00-15.30 Spotkanie przy kawie Collegium Anatomicum
15.30-16.30 Wyktad Collegium Anatomicum
17.00 Msza Sw.

19.00-02.00 Impreza wieczorna Garden City Restaurant MTP,
ul. Gtogowska 18, wjazd od Sniadeckich

WIELKOPOLSKA IZBA LEKARSKA

a ochronna

iejszych elementéw ochrony
j{v czasach pandemii. )

sie dowiedzie¢ jak jg uszyé?
Zajrzyj na
ki

WYNAJME BUDYNEK O POW. 105 m?
bedqcy przychodniq lekarskag,

zaopatrzony we wszelkie potrzebne media,
z parkingiem, 48 km od Poznania
Tel. 693 836 676

SP Z0Z W SLUPCY POSZUKUJE: |+ﬁ+|
+[+

- LEKARZY na specjalizacje z etatu
- LEKARZY nocnej i $wiatecznej opieki zdrowotnej
— REZYDENCI: Chirurgia, interna
Zapraszamy do wspolpracy
Kontakt: tel. 790 201 970; e-mail: mzych@szpital.slupca.pl

Z wielkim smutkiem zawiadamiamy,
i ze 5 marca b. r.zmartfa

“N¢~ ZOFIA MATUSZYNSKA
AN lekarz dentysta periodontolog.
Ceniony madry lekarz niezwykle przyjazny wszystkim.
Zosiu, zostaniesz w naszych sercach i pamieci.

Byli wspoétpracownicy Centrum Medycznego HCP
w Poznaniu

WCM Remedium nawiaze wspétprace z LEKARZEM UROLOGIEM
i GINEKOLOGIEM w zakresie leczenia operacyjnego — chirurgii
jednego dnia w ramach NFZ i zabiegéw komercyjnych

Zapraszamy réwniez do wspdtpracy w ramach poradni:
dermatologdw, laryngologow, okulistéw oraz pulmonologéw

jstanek@wcm-remedium.pl, tel. 604 565 283 lub 664 970 755

»Przeciwko mocy smierci nie ma ziét w ogrodach.”
(Horacy)

Z gtebokim zalem zawiadamiamy
o grudniowym w 2019 r. odejsciu od nas

dra ROMUALDA KLAUZINSKIEGO

specjalisty pediatrii
absolwenta Akademii Medycznej w Poznaniu z 1959 r.

przyjaciele z Ostrowa Wielkopolskiego
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Wiersze

RYSZARD KRAWIEC

RZESZE WIELKIE...

Szedt i nauczat

Wode¢ w wino przemieniat

I rzesze wielkie szly za nim

A bylo ich 5 tysiecy

Nie liczac kobiet i dzieci

5 chlebéw jgczmiennych i 2 ryby
12 koszoéw utomkoéw zebrali

All inclusive byto

A On uzdrawiat wskrzeszat

O mitosci blizniego mowit
Rzesze wielbity Go

Przez ciekawo$¢ albo all inclusive
Jerozolima wjazd w chwale
Palmy osiotek entuzjazm rzesz
Potem zdrada w Ogrdjcu
Uczniowie to nie goryle uciekli

A rzesze wybraly swojego! Barabasza!
Dlatego ukrzyzuj Go! Golgota!
Na Trzeci Dzien
Chusty jedynie zostaty w Grobie
Idea mitosci poszta w §wiat
Dzis tylko po rosyjsku niedziela
Woskriesienie brzmi jak
Zmartwychwstanie

Wielkanoc 2020

Dla nieznajqcych jezyka rosyjskiego:

BOCKPECEHbBE, BOCKPECCHHE, BOCKPEIICHHE —
woskriesienie, woskriesienije, woskrieszenije —

te stowa w j. rosyjskim brzmia bardzo podobnie

i moga oznacza¢ niedziele lub zmartwychwstanie.
Autor jest przekonany, ze maja wspolne pochodzenie
zwigzane wlasnie z tym Wydarzeniem.

£

BIULETYN INFORMACYJNY WYDAWANY
PRZEZ RADE OKREGOWA WIL W POZNANIU

W SKUP AUT

dreamAUTO.pl

Szanowni Panstwo,
Odkupujemy samochody
uzywane, rowniez te w leasingu lub kredycie.
Zapewniamy uczciwe ceny. Za Was zatatwimy wszelkie
formalnosci, sptacimy umowy i rozliczymy sie z Wami.
Od kilkunastu lat cieszymy sie zaufaniem
duzej grupy statych klientow wsrod Lekarzy.
Zapraszam do kontaktu.
Damian Narozny, tel. 884 800 278
narozny@polnar.pl
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DELEGATURA

ul. Krvmczna 2
tel E:—' 213-04-87 / 783 993 910
pila@wil.org.pl

g
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Poznan,

61-734, ul.Nowowiejskie n 51
tel. 61 852 58 60 /7838939

izba@wil.org.pl DELEGATURA

W KONINIE

62-510, ul Lilio

tel. 63 245 66 10 l 7!3 993 909
kanln@wll org.pl

DELEGATLIRA
W LESZN

DELEGATURA

W KALISZU, S~

62-800, ul. Poznans

tel. 62 766 41 43 / 783_993 908
kalisz@wil.org.pl

o
64-100, at. Sygiet ns:éu 47
tel. 65 526 6 7733 93 911
leszno@wil.org.p

N
DELEGATURA DSTROWSKO-
KROTOSZYNSKA (
63-400, SienkiewicZa 14
tel. 62 735 44 80

Konto WIL: PKO BP SA 4. Oddziat w Poznaniu
45 1020 4027 0000 1102 0404 3501
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m znajdz nas na Facebooku
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WIELKOPOLSKA IZBA LEKARSKA

KORCZAKDENT - KALISZ

zatrudnl STOMATOLOGA
Tel. 697 038 887
korczakdent@gmail.com

Gabinet stomatologiczny FACEDENT w Sremie
poszukuje do wspotpracy LEKARZA DENTYSTY

z zakresu stomatologii zachowawczej
Gwarantujemy prace w mitym i wykwalifikowanym zespole lekarzy i asystentek,
w gabinecie wyposazonym w wysokiej jakosci sprzet, mikroskop oraz tomograf
komputerowy.
Zapraszamy do kontaktu: tel. 531-143-776 lub e-mail: gabinet@facedent.com.pl

Zatrudnie LEKARZA DENTYSTE bez specjalizacji

Oferuje bardzo korzystne warunki ptacy i pracy,
elastyczny harmonogram

Praca w ramach kontraktu z NFZ oraz w gabinecie prywatnym
- bardzo duza baza pacjentow

ZATRUDNIE

LARYNGOLOGA na NFz

3 x tyg. po 4h, sciste centrum Poznania

Mozliwos¢ zamieszkania. Kontakt - tel. 668 449 597

PRZYCHODNIA LEKARSKA ,,MEDICUS” W SZAMOTULACH
PRZYJMIE DO PRACY LEKARZY:
* medycyny rodzinnej i interniste
« oraz lekarzy w trakcie specjalizacji
Warunki finansowe i formy zatrudnienia do uzgodnienia:
tel. 602 137 296; 604 421 363

WYNAJME GABINET DIAGNOSTYCZNO-ZABIEGOWY
ze sprzgtem anestezjologicznym
i oddziatem pobytu — 4 tozka
Poznan — Centrum. Tel. 602 372 258

a

EE

www.hipertensja2020.bok-ump.pl g i

XVI Ogdlnopolska Konferencja

NADCISNIENIE TETNICZE U DZIECI | MtODZIEZY
—CO NOWEGO?

Poznan, 9 maja 2020

LECZYMY
UZALEZNIENIA

napwarta  0d alkoholu narkotykéw
Osrodek Terapii =
Uzaleznien i hazardu

Oferujemy terapie stacjonarng
'/ A} iindywidualng prowadzong
S . przez certyfikowanych

S8 specjalistow, przyjazna
atmosfere i dyskrecje,
komfortowe warunki pobytu

Tel. 511 462 003 Kiszewo 16B
(pow. Oborniki Wikp.)
www.otunadwarta.pl

Tel. 602 372 258

NZ POZ MED-LAMP Sp z o.0. w Sierakowie Wlkp.
Zatrudni LEKARZA - medycyny rodzinnej - Interniste
—w trakcie specjalizacji
Warunki finansowe i formy zatrudnienia do uzgodnienia

Tel. 509 517 208

Praca w POZ Wielkopolska, Powiat Kolski

W pefnym wymiarze, godzinowo lub na zastepstwa
Mieszkanie stuihowe. Tel. 309 779 124

‘? MEDICUS
ny

Szpital Specjalistyczi

Szukamy lekarzy zainteresowanych

wynajmem nowoczesnej sali operacyjn
wraz z kadrg anestezjologdw i pielegniarek
oraz oddziatem tézkowym i salg wybudzen.

- Nowoczesna sala operacyjna z wysokiej klasy ':-_. w
wyposazeniem do zabiegéw laparoskopowych

oraz artroskopowych.

- Srédoperacyjny aparat RTG z mobilnym
ramieniem C.

- Urzadzenia medyczne firmy STRYKER.

- Oferujemy rézne formy wspdtpracy.
Kontakt: szpital@cdtmedicus.pl

www.szpital-lubin.pl

Podejmiemy wspotprace z

OKULISTA

w dowolnym wymiarze czasowym

Swiadczenia prywatne/kontrakt z NFZ
Rodzaj umowy/stawka - do uzgodnienia

Spatka Jawna ESKULAP Konin
biuro@eskulap-konin.pl
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OBSERWUJ NA BIEZACO

PRACY BIURA
DBSLUGH KLIENTA

5 p— JEDEN Z NAJWIEKSZYCH
PORTALI MEDYCZNYCH
W POLSCE!

Macbook Air

Skad czerpac profesjonalng i sprawdzong
wiedze dotyczacg koronawirusa?

Z newslettera ,Wiedzg w koronawirusa.
Liderzy opinii radz3".

W newsletterze poswieconym pandemii COVID-19 znajdg sie najwazniejsze aktualne
informacje dotyczace choroby. Bedziemy publikowaé wytyczne, zalecenia i rekomen-
dacje towarzystw medycznych, opinie ekspertéw, apele organizacji, a takze coraz
czesciej pojawiajace sie badania kliniczne oraz ich wyniki i komentarze do nich.

Uwazamy, ze w tym trudnym momencie nie ma nic cenniejszego niz szybka i sprawdzona
informacja, dlatego zachecamy do s$ledzenia na biezgco newslettera ,Wiedza
w koronawirusa”. Bedzie on rozystany do ponad 100 tysiecy lekarzy dwa razy
w tygodniu — w poniedziatek i w $rode.

Jesli chcesz zapisac si¢ na liste subskrybentow
darmowego newslettera, zeskanuj QR kod:




