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Peryskop

Uwaga na jarzyny

Nic nie jest pewne w 100 procentach. Namawia si¢ nas
do jedzenia jarzyn i owocdw, nawet pie¢ razy dziennie,
bo to samo zdrowie. Okazuje si¢ jednak, ze nie do konca.
W nowalijkach, na przyktad, jest zatrzgsienie chemikaliow.
I to szkodliwych. Skad one tam si¢ biora? Na przyktad
w Niemczech zuzywa si¢ rocznie 784 tony (!) antybiotykow
w hodowli zwierzat. Czg$¢ z nich wydalana jest z kalem
W postaci prawie niezmienionej i jako ptynny nawoz rozpy-
lana jest na polach uprawnych. Okazuje si¢, ze 50 procent
wydalana antybiotykéw zachowuje pelna aktywno$¢ anty-
bakteryjna. Rosliny je wchtaniaja, a potem laduja na naszych
stotach w postaci tak pozadanych nowalijek. Wiadomo, ze
mate iloéci antybiotykow dzialaja niczym szczepionka — nie
niszcza bakterii, tylko je uodparniaja. W ten sposob przyczy-
niaja si¢ do powstania szczepow lekoopornych...

Plombhy leczg

W Szwecji opracowano materiat do wypetnien ubytkow
prochnicowych w zgbach, ktory potrafi przez dlugi czas
skutecznie neutralizowaé powstajace w jamie ustnej kwasy,
a te, jak wiadomo, pomagaja w rozwoju prochnicy. Stoma-
tologiczna nowo$¢ jest kolejnym krokiem czy elementem
profilaktyki prochnicowej, ktora na przyktad w krajach skan-
dynawskich spowodowala znaczacy spadek zachorowan na
prochnice. W Polsce, niestety, zamiast stosowac sprawdzo-
ne programy profilaktyczne, wyrzucono lekarzy dentystow
z gabinetéw szkolnych...

Uwaga, cukrzycy!

Chinscy uczeni odkryli czasteczke BocS. Nasladuje ona
nasze wlasne hormony peptydowe, ktore pobudzaja wy-
dzielanie insuliny przy wzroscie poziomu glukozy we krwi.
Boc5 mozna podawac zarowno w zastrzykach, jak i doustnie.
Zmniejsza ona apetyt, zapobiega tyciu i obniza st¢zenie tzw.
hemoglobiny glikozylowanej. Ma wigc szansg by¢ stosowa-
na takze u 0sob otylych z tzw. zespolem metabolicznym.

Z kolei na Tajwanie wyprodukowano pierwsza insuli-
n¢ doustng. Udato sig tego dokonaé poprzez umieszczenie
biatka insuliny wewnatrz nanosfer ztozonych z chitosanu
i kwasu pol-gama-glutaminowego. Nanosfera chroni insuli-
n¢ przed strawieniem w soku zotadkowym. Niestety, do tej
pory bez zastrzykow obywaja si¢ tylko laboratoryjne szczu-
ry. Ale nadzieja jest....

Bulimia

Jest to efekt brak réwnowagi migdzy meskimi a zenskimi
hormonami plciowymi — twierdzi dr Sabine Naessen z Ka-
rolinska Institutet w Szwecji. Przypomnijmy, ze jest to zabu-
rzenie taknienia polegajace na okresowym, niekontrolowa-
nym przejadaniu si¢ nad miarg, ktoremu czgsto towarzyszy
zwracanie zjedzonego pokarmu. Szwedzka badaczka stwier-

dzila, ze przynajmniej u czg$ci chorych pacjentek wystepuje
nadmiar testosteronu (a jest on zaangazowany w regulacje
glodu i sytosci). Jego nadmiar moze wigc nasilic potrzebg
jedzenia. Oznacza to, ze leczenie bulimii moze polegac¢ na
podawaniu preparatéw blokujacych meskie hormony i za-
wierajacych spore dawki estrogenow. Po trzech miesiacach
takiej kuracji u polowy pacjentek zmniejszyta sig¢ potrzeba
jedzenia stodyczy i tluszczy, a takze zmalat ogdlny apetyt.
Trzy pacjentki zupelnie uwolnily si¢ od swojej choroby.
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Jak co roku, za ,,Wiedza i Zyciem”, informujemy Pan-
stwa o przyznaniu antynobli. Formula IgNobli ulegla
zmianie i wbrew nazwie (ignoble po angielsku znaczy
,haniebny”) wyro6znienie to przestalo by¢ traktowane
pejoratywnie. Dzi$ chodzi o prace badawcze, ,,ktére naj-
pierw sklaniaja nas do Smiechu, a pézniej do refleksji”.
W tym roku przyznano je migdzy innymi:

W dziedzinie ornitologii

Badaczom kalifornijskim za wyjasnienie, dlaczego dzig-
cioly, cho¢ tluka gtowa w drzewo 20 razy na sekunde z sita
1200 razy wigksza od ziemskiej grawitacji, nie cierpia na
wstrzasy mozgu ani na zaburzenia wzroku.

W dziedzinie dietetyki

Za pracg ,,Preferencje smakowe kuwejckich zukéw gow-
nozernych Scarabaeus cristatus”, w ktorej wykazano, ze
owe zuczki przedktadaja odchody owcze nad wielbladzie,
ale moga zadowoli¢ sig¢ i psia kupka.

W dziedzinie akustyki

Dla amerykanskiego psychologa za wyjasnienie, dlaczego
dzwiek paznokcia skrobiacego po szkle Iub tablicy szkolnej
jest dla nas taki nieprzyjemny.

W dziedzinie literatury

Dla amerykanskiego odkrycia ogloszonego w pracy ,,Kon-
sekwencje uzywania erudycyjnego stownictwa bez wzgledu
na potrzebg: problem niepotrzebnego stosowania diugich
stow”. Intuicyjnie przekonujaca konkluzja brzmi: ,,Im chce-
my madrzej brzmie¢, tym maja nas za gltupszych”.

W dziedzinie medycyny

Dla dwoch niezaleznych badaczy z USA i Izraela, ktorzy
odkryli, ze masaz odbytu moze by¢ zabiegiem uwalniajacym
cierpigcego pacjenta od uporczywej czkawki....
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