
Dobre praktyki w pisaniu artykułów naukowych 
(Good Practices in Writing Scientific Articles) 

Warsztaty w ramach konferencji  
Choroby reumatyczne w nauce, publikacjach naukowych  

i w systemie ochrony zdrowia

r h e u m a t o l o g y

Dofinansowano z programu „Doskonała nauka” Ministra Nauki 
i Szkolnictwa Wyższego DNK/SP/462620/2020





r h e u m a t o l o g y

Editor-in-Chief
Maria Maślińska
Early Arthritis Clinic, National Institute of Geriatrics,  
Rheumatology and Rehabilitation (Warsaw, Poland) 
ORCID 0000-0002-2211-0302
e-mail: maria.maslinska@spartanska.pl; maslinskam@gmail.com

Feature Editors – basic science
Agnieszka Paradowska-Gorycka
Department of Biochemistry and Molecular Biology,  
National Institute of Geriatrics, Rheumatology and Rehabilitation  
(Warsaw, Poland)
ORCID 0000-0002-4249-3136

Katarzyna Fischer
Independent Laboratory for Rheumatologic Diagnostics, 
Pomeranian Medical University (Szczecin, Poland)
ORCID 0000-0003-4792-2099

Associate Editors
Iwona Czarnecka

Bogna Grygiel-Górniak 
ORCID 0000-0002-3438-0764

Kinga Kostyra-Grabczak 
ORCID 0000-0003-1146-2975

Ciro Manzo
ORCID 0000-0002-4800-1817

Anna Masiak 
ORCID 0000-0001-6687-2408

Olena Zimba
ORCID 0000-0002-4188-8486

Language editors
Richard Ashcroft
Krzysztof Maśliński

Statistical editors
Małgorzata Misztal

Paweł Żuchowski
Department of Rheumatology and Connective Tissue Diseases,  
Dr. Jan Biziel University Hospital No. 2 in Bydgoszcz  
(Bydgoszcz, Poland); ORCID 0000-0002-5605-7554

Managing Editor
Irena Lisiewska

Editor/Secretary of the Editorial Office
Agnieszka Urban-Tychmanowicz

Distribution and Subscription 
& Marketing and Adverising 
redakcja@spartanska.pl

Journal’s bank account number: 
76 2490 0005 0000 4600 7468 6439

Reumatologia is indexed in: Academic Journals Database, BIOSIS 
Previews, Chemical Abstracts CAS, DOAJ, EBSCO, Electronic 
Journals Library (EZB), EMBASE, Free Medical Journals, Genamics/
JournalSeek, Geneva Foundation Free Medical Journals, Google 
Scholar, Harvard Libraries – University of California Libraries, 
HINARI Access to Research, International Committee of Medical 
Journal Editors (ICMJE), Index Copernicus, J-Gate, NewJour, Polish 
Minsitry of Science and Higher Education (PMSHE), Polish Medical 
Library (GBL), ProQuest, PubMed Central, RedLink, SCIRUS, 
SCOPUS, Swiss University Library Network (RERO), Web of Science 
Core Collection, WorldCat, ZETOC.

Published since 1963.

Copyright: © 2020 Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie. This is an Open Access journal, all articles are distributed under the terms of the Creative 
Commons Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International (CC BY-NC-SA 4.0) License (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/), allowing third parties to copy 
and redistribute the material in any medium or format and to remix, transform, and build upon the material, provided the original work is properly cited and states its license.

The advertisers shall be liable for the contents of advertisements placed in Reumatology.
Advertisements of prescription drugs are intended only for physicians licensed to prescribe them. 

Editorial office
National Institute of Geriatrics,
Rheumatology and Rehabilitation
Spartańska 1, 02-637 Warsaw, Poland
tel. +48 22 670 91 59
e-mail: redakcja@spartanska.pl

Publisher
National Institute of Geriatrics, 
Rheumatology and Rehabilitation

Wydawnictwo TERMEDIA
(at the request of the National Institute of Geriatrics,  
Rheumatology and Rehabilitation) 
Kleeberga 2, 61-615 Poznan, Poland
tel./fax +48 61 822 77 81
e-mail: termedia@termedia.pl

President of the Management Board  
of the Termedia Publishing House
Janusz Michalak

Production Editor
Marzena Demska
e-mail: m.demska@termedia.pl

Marketing and Advertising
Anita Jóźwiak
tel. +48 61 822 77 81, ext. 500 
e-mail: a.jozwiak@termedia.pl

Distribution and Subscriptions
Ewa Winkowska
tel./fax +48 61 656 22 00;
e-mail: e.winkowska@termedia.pl

Internet: www.reumatologia.termedia.pl

Index: 37425

The journal is originally published in the print version.



International Editorial Board

Howard Amital
Department of Medicine “B” and Zabludowicz Center for Autoimmune 
Diseases, Sheba Medical Center (Tel-Hashomer, Israel) 
ORCID 0000-0002-5406-7716

Peter V. Balint
National Institute Of Rheumatology And Physiotherapy (Budapest, Hungary)  
ORCID 0000-0002-1183-8437

Marek Brzosko
Department of Rheumatology, Internal Medicine, and Geriatrics, 
Pomeranian Medical University (Szczecin, Poland)  
ORCID 0000-0001-7681-4367

Caterina de Carolis
Past Head Gynecology and Obstetrics, San Giovanni and San Giacomo 
Hospital (Rome, Italy) 
ORCID 0000-0002-6597-6253

Ricard Cervera
Department of Autoimmune Diseases Hospital Clinic (Barcelona, Spain) 
ORCID 0000-0001-6085-492X

Hector Chinoy
University of Manchester (Manchester, United Kingdom) 
ORCID 0000-0001-6492-1288

Maurizio Cutolo
Research Laboratory and Academic Unit of Clinical Rheumatology,  
Department of Internal Medicine, University of Genova, Ospedale 
Policlinico San Martino (Genova, Italy) 
ORCID 0000-0002-4548-5334

László Czirják
Department of Rheumatology and Immunology Medical School 
University of Pécs (Pécs, Hungary) 
ORCID 0000-0002-6775-067X

Nemanja Damjanov
Internal Medicine and Rheumatology Belgrade University School of 
Medicine (Belgrade, Serbia) 
ORCID 0000-0001-6249-7428

Anna Filipowicz-Sosnowska
National Institute of Geriatrics, Rheumatology and Rehabilitation 
(Warsaw, Poland) 
ORCID 0000-0002-6779-6643

Frauke Förger
Department of Rheumatology, Immunology and Allergology Inselspital, 
University Hospital (Bern, Switzerland) 
ORCID 0000-0003-1134-993X

Piotr Fudalej
Department of Orthodontics and Dentofacial Orthopedics, University 
of Bern, School of Dental Medicine (Bern, Switzerland); Jagiellonian 
University Institute of Dentistry (Krakow Poland); Institute of Dentistry 
and Oral Sciences University Palackého (Olomouc, Czech Republik) 
ORCID 0000-0001-8777-7434

Armen Yuri Gasparyan
Departments of Rheumatology and Research and Development, Dudley 
Group NHS Foundation Trust (Teaching Trust of the University  
of Birmingham) Russells Hall Hospital, Dudley, West Midlands 
(Birmingham, United Kingdom) 
ORCID 0000-0001-8749-6018

Piotr Głuszko
Clinic of Rheumatology, National Institute of Geriatrics, Rheumatology 
and Rehabilitation (Warsaw, Poland) 
ORCID 0000-0001-5717-4472

Eugeniusz J. Kucharz
Department of Internal Medicine and Rheumatology, Upper Silesian 
Medical Center in Katowice, Medical Uniwersity of Silesia (Katowice, 
Poland)  
ORCID 0000-0001-5571-8114

Piotr Leszczyński
Department of Rheumatology and Rehabilitation, Poznań University  
of Medical Sciences (Poznan, Poland) 
ORCID 0000-0003-2174-8811

Maria Majdan
Department of Rheumatology and Systemic Connective Tissue Disorders, 
Medical University of Lublin (Lublin, Poland) 
ORCID 0000-0002-4345-1675

Paweł Małdyk
Clinic of Orthopedics and Traumatology, The Infant Jesus Clinical Hospital 
(Warsaw, Poland) 
ORCID 0000-0002-9856-6998

Włodzimierz Maśliński
Department of Pathophysiology and Immunology, National Institute  
of Geriatrics, Rheumatology and Rehabilitation (Warsaw, Poland) 
ORCID 0000-0001-5597-9373

Karel Pavelka
Charles University, 1st Faculty of Medicine, Institute of Rheumatology 
(Prague, Czech Republic) 
ORCID 0000-0003-1952-8422

Carlo Perricone
Department of Internal Medicine and Medical Specialties, Rheumatology, 
Sapienza University of Rome (Rome, Italy) 
ORCID 0000-0003-4771-6981

Mariusz Puszczewicz
Department of Rheumatology and Internal Medicine, Poznań University 
of Medical Sciences (Poznan, Poland) 
ORCID 0000-0001-5332-5659

Lidia Rutkowska-Sak
National Institute of Geriatrics, Rheumatology and Rehabilitation 
(Warsaw, Poland) 
ORCID 0000-0002-9738-8923

Włodzimierz Samborski
Department of Rheumatology and Rehabilitation, Poznań University  
of Medical Sciences (Poznan, Poland) 
ORCID 0000-0002-0338-894X

Yehuda Shoenfeld
Department of Medicine B and Center for Autoimmune Diseases Chaim 
Sheba Medical Center (Tel-Hashomer, Israel)  
ORCID 0000-0003-2802-4090

Josef Smolen
Clinic for Internal Medicine III, Institute of Rheumatology  
(Vienna, Austria)  
ORCID 0000-0002-4302-8877

Elżbieta Smolewska
Department of Pediatric Cardiology and Rheumatology,  
Medical University of Łódź (Lodz, Poland)  
ORCID 0000-0002-8421-0448

Angela Tincani 
Department of Clinical and Experimental Science, Rheumatology  
and Immunology Clinic (Brescia, Italy)  
ORCID 0000-0003-4355-9333

Witold Tłustochowicz 
Department of Internal Medicine and Rheumatology,  
Military Institute of Medicine in Warsaw (Warsaw, Poland)  
ORCID 0000-0001-7868-9272

Marek Tombarkiewicz 
National Institute of Geriatrics, Rheumatology and Rehabilitation 
(Warsaw, Poland)  
ORCID 0000-0003-2614-4937

Jiří Vencovsky 
Institute of Rheumatology, Charles University, 1st Faculty of Medicine, 
Department of Rheumatology (Prague, Czech Republic) 
ORCID 0000-0002-0851-0713

Piotr Wiland
Department of Rheumatology and Internal Medicine, Wrocław Medical 
University (Wroclaw, Poland)  
ORCID 0000-0001-9999-0267

Olena Zimba 
Danylo Halytsky Lviv National Medical University (Lviv, Ukraine)  
ORCID 0000-0002-4188-8486

Zbigniew Żuber
Department of Pediatrics, Faculty of Medicine and Health Sciences, 
Andrzej Frycz Modrzewski Cracow University; Ward for Older Children 
with Neurology and Rheumatology Subdivision, St. Louis Regional 
Specialised Children’s Hospital (Cracow, Poland) 
ORCID 0000-0001-9581-0601

Honorary Reviewers
Henryka Brózik (Lodz, Poland)
Irena Fiedorowicz-Fabrycy (Szczecin, Poland)
Sławomir Maśliński (Warsaw, Poland)
Jacek Pazdur (Warsaw, Poland)
Alicja Ryżewska (Warsaw, Poland)
Stanisław Sierakowski (Bialystok, Poland)
Tadeusz Styczyński (Warsaw, Poland)
Jacek Szechiński (Wroclaw, Poland)
Irena Zimmermann-Górska (Poznan, Poland)



Szanowni Czytelnicy,

Pisanie artykułów naukowych wiąże się z pomysłem naukowym, właściwym przeprowadzeniem badań, 
analizą rezultatów i wyciągnięciem trafnych wniosków. W przypadku posiadania danych ujęcie całego procesu 
w artykule wydaje się proste, powstaje jednak pytanie, jak zrobić to najprzejrzyściej, wiarygodnie, właściwie 
opisując wkład każdego z autorów, i docenić tych, którzy wspierali pracę, ale nie spełnili kryteriów autorstwa. 

Każdemu badaczowi zależy na przedstawieniu swoich osiągnięć, zainteresowaniu innych, co może zaowo-
cować cytowaniem jego pracy. Nie będzie to jednak możliwe bez dostępu do zaprezentowania pracy na łamach 
czasopisma i jej zaistnienia w Internecie. Rodzą się pytania, np. jak korzystać ze współczesnych środków wy-
miany myśli naukowej i propagowania prac naukowych albo czy media społecznościowe mogą być również 
nośnikiem wiedzy i rzetelnej informacji naukowej.

Na te i  wiele innych pytań znajdą Państwo odpowiedź w  tym suplemencie czasopisma naukowego  
Reumatologia. 

Mam nadzieję, że wskazówki przedstawione przez Autorów, opis zjawisk obecnych w aktualnym piśmien- 
nictwie naukowym oraz  rekomendacje przygotowane przez gremia ekspertów, redaktorów – członków  
Międzynarodowego Komitetu Redaktorów Czasopism Medycznych (International Committee of Medical  
Journal Editors – ICMJE), Komitetu Etyki Publikacyjnej (Committee on Publication Ethics – COPE) itp. – będą 
przydatne zarówno dla autorów, recenzentów, jak i czytelników. 

Prezentowane artykuły powstały jako uzupełnienie szkolenia pt.: „Online Workshop «Good Practices in Wri-
ting Scientific Articles»”, czyli „Dobre praktyki w pisaniu artykułów naukowych”, które odbyło się 18–19 listo- 
pada 2020 r. jako część czterodniowej konferencji „Choroby reumatyczne w nauce, publikacjach naukowych 
i w systemie ochrony zdrowia”.

Zapis webinaru jest dostępny nieodpłatnie na oficjalnej stronie czasopisma Reumatologia oraz Facebooku  
czasopisma https://www.facebook.com/ReumatologiaJ/ i kanale YouTube „Central and Eastern European Rheu-
matology Research”. 

Wydanie suplementu dofinansowano z programu „Doskonała nauka” Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego  
DNK/SP/462620/2020.

Maria Maślińska
redaktor naczelna

czasopisma Reumatologia




