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Based Medicine



1. 

Medycyna fizykalna, a choroby 

zwyrodnieniowo-wytwórcze stawów



Fototerapia w leczeniu przewlekłych bólów kręgosłupa, 

koksartrozy, gonartrozy, ostrogi piętowej i inne……..



Fakty i mity



Fakty i mity



Fakty i mity



Elektroterapia przewlekłych bólów krzyża

(pupil NFZ czyli prądy DD !!!)



Fakty i mity

medscimonit-23-85.pdf
medscimonit-23-85.pdf


2. 

Evidence Based Medicine (EBM), a medycyna fizykalna 

w leczeniu odleżyn



Fakty i mity

quick-reference-guide-digital-npuap-epuap-pppia-jan2016.pdf


Elektroterapia w prasie!!!



Elektroterapia odleżyn: metodyka



Elektroterapia odleżyn: metodyka



Elektroterapia odleżyn: metodyka 

(czas zabiegu: 1 cm2=2 minuty)







3. 

Evidence Based Medicine (EBM), a fizjoterapia w 

leczeniu obrzęku limfatycznego



Fakty i mity

Taradaj_et_al-2016-European_Journal_of_Cancer_Care.pdf
Taradaj_et_al-2016-European_Journal_of_Cancer_Care.pdf




Dziękuję za uwagę


