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W sobote, 13 lutego 2021 r., juz po raz siedemnasty
odbyla si¢ Miedzynarodowa Akademia Dermatologii
i Alergologii — coroczne zimowe spotkanie alergologéw
i dermatologéw, zwiazane jak zwykle ze Swiatowym
Dniem Chorego. Organizatorami byli: Sekcja Dermatolo-
giczna Polskiego Towarzystwa Alergologicznego, Katedra
i Klinika Dermatologii, Wenerologii i Alergologii Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycznego (GUMed) oraz Oddziat
Morski Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego. Tego-
roczna edycja z uwagi na COVID-19 miafa miejsce w for-
mule online. Patronat Honorowy nad wydarzeniem objeli
JM Rektor Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego prof.
Marcin Gruchala, Prezes Polskiego Towarzystwa Derma-
tologicznego prof. Lidia Rudnicka, Prezydent Polskiego
Towarzystwa Alergologicznego prof. Marek Kulus oraz
Marszatek Wojewddztwa Pomorskiego, Prezydent Gdyni
i Polskie Towarzystwo Choréb Atopowych.

Profesor Marek Kulus w liscie powitalnym wyrazit
zal, iz z uwagi na panujaca pandemie nie mozemy sie
spotka¢ i podziwia¢ surowego pigkna Baltyku, a poszu-
kujac odpowiedzi na nurtujace nas pytania z pogranicza
alergologii i dermatologii, gromadzimy si¢ przed moni-
torami. Prezydent PTA poktadal nadzieje, ze osoby, kto-
re rozpoczely swoja przygode z Akademia Dermatologii
i Alergologii wirtualnie, poczuja jednak potrzebe osobi-
stego udziatu, gdy bedzie to mozliwe po ustaniu wszel-
kich zagrozen.

Na konferencje zarejestrowalo sie ponad 700 lekarzy
z calego $wiata. Kazdy uczestnik otrzymat 9 punktéw
edukacyjnych. Wéréd wyktadowcow znalezli si¢ zarow-
no profesorowie z wielu o$rodkéw akademickich w Pol-
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sce, jak rowniez znakomici goscie i przyjaciele ze Stanéw
Zjednoczonych i Biatorusi.

Szkoleniowo-naukowa cze$¢ ztozona z 7 sesji, rozpo-
czela sie w sobote 13 lutego br. o godzinie 8.00. W prze-
rwach pomiedzy wyktadami uczestnicy mogli oglada¢
prezentacje nowych lekéw i wyrobéw medycznych. Poka-
zy te byly wirtualng formg stoisk firm farmaceutycznych.

Uroczystego otwarcia Akademii dokonat prze-
wodniczacy Komitetu Organizacyjnego i Naukowego
17. Akademii prof. Roman J. Nowicki, kierownik Kliniki
Dermatologii, Wenerologii i Alergologii GUMed. Powi-
tat wszystkich uczestnikéw konferencji zgromadzonych
przed ekranami komputeréw oraz wykladowcow i orga-
nizatoréw spotkania (ryc. 1).

Sesje inauguracyjna rozpoczal prof. Marek Kulus
z Warszawy wykladem na temat wspdlczesnej koncepcji
marszu atopowego. Wiele badan ostatnich lat wskazuje
na mniejsze prawdopodobienstwo ,wyrosniecia” z alergii
pokarmowej; rzadziej obserwuje si¢ nabycie tolerancji na
mleko i jajka niz wczesniej. Bardzo interesujace badania
na duzej populacji wykazaly takze, zZe zaburzenia barie-
ry skornej po urodzeniu poprzedzajg alergie pokarmowa
ujawniajgca sie w wieku 2 lat. Profesor Radostaw Spiewak
z Krakowa wyklad na temat rekomendacji rozpoznawa-
nia i leczenia kontaktowego zapalenia skory poswie-
cil pamieci prof. Henryka Szarmacha, nestora polskiej
dermatologii alergologicznej. Zwrdcil uwage na cechy
réznicujace rézne formy wyprysku kontaktowego, ich
przyczyny, mechanizmy oraz wieloaspektowe podejécie
diagnostyczne i terapeutyczne. Wykladowca przedstawit
réowniez rekomendacje dotyczace wykonywania testéw



17. Miedzynarodowa Akademia Dermatologii i Alergologii (17ADA), Gdynia 2021

RYCINA 1. Powitanie — prof. Roman J. Nowicki, przewodniczacy
Komitetu Organizacyjnego i Naukowego 17. Miedzynarodowej
Akademii Dermatologii i Alergologii (Gdarisk)

platkowych, w tym réwniez u dzieci. Na zakonczenie se-
sji inauguracyjnej prof. Lidia Rudnicka z Warszawy, pre-
zes Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego (ryc. 2),
omowita problem tysienia plackowatego w kontekscie
jego powigzania z chorobami sercowo-naczyniowych
oraz metabolicznymi, jak réwniez ze zmianami w mikro-
biomie jelitowym i niekiedy znaczacymi zaburzeniami
z zakresu psychologii i psychiatrii. Wiele opublikowanych
badan wykazalo u tych chorych zwiekszong ekspresje tro-
poniny I w osoczu oraz podwyzszone stezenie niektorych
biomarkeréw ryzyka sercowo-naczyniowego. Nadzieje na
skuteczne leczenie pacjentow z tysieniem plackowatym
niosg nowe leki, w tym inhibitory JAK. Kolejne sesje na-
ukowe zostaly po§wigcone najwazniejszym zagadnieniom
z kregu dermatologii i alergologii.

ATOPOWE ZAPALENIE SKORY

Sesje ,, Atopowe zapalenie skdry — nowe perspektywy”
zainicjowal prof. Ryszard Kurzawa wykladem na temat
etiopatogenezy tego schorzenia. Jak wynika z wielu naj-
nowszych badan, bardzo wazng role w rozwoju zapalenia
alergicznego odgrywaja interakcje pomiedzy mikrobiota,
naskdrkiem i ukladem immunologicznym skdry. Integral-
no$¢ bariery skornej jest wazna czgscig uktadu odporno-
$ci wrodzonej, a upos$ledzenie tej bariery prowadzi do
rozwoju lokalnego zapalenia oraz aktywacji odpowiedzi
immunologicznej uktadu adaptacyjnego i do rozwoju
objawow choroby. Profesor Roman J. Nowicki przedsta-
wil rézne fenotypy atopowego zapalenia skory (AZS).
W przebiegu AZS wyrdznia sie wiele odmiennych feno-
typow klinicznych zaleznych od wieku pacjenta, poczatku
powstawania pierwszych zmian chorobowych, morfologii
i nasilenia zmian zapalnych oraz zaleznych od obecno-
$ci okreslonych zaburzen genetycznych. Postepy w ro-
zumieniu ztozonej patofizjologii, znajomos¢ fenotypow,
poznawanie endotyp6w i biomarkeréw AZS przyczyniaja
sie do poprawy w zakresie diagnostyki i rozwoju nowych
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RYCINA 2. Profesor Lidia Rudnicka, prezes Polskiego Towarzystwa
Dermatologicznego (Warszawa)

metod terapii tej przewleklej choroby. Od wielu lat go-
$ciem i wykladowcg ADA jest prof. Maciej Kaczmarski
z Bialegostoku, ktéry tym razem omoéwil role suplemen-
tow diety w AZS, podsumowujac dostepne dane na te-
mat efektywno$ci klinicznej probiotykéw, prebiotykow,
synbiotykéw, witaminy D, i kwaséw omega-3. Nalezy
podkresli¢, ze suplementy diety nie wykazujg wtasciwo-
$ci lekéw, moga natomiast w niektérych przypadkach
wspomagaé prewencje i terapie AZS. W nawigzaniu do
powyzszego tematu dr Aleksandra Wilkowska z Gdanska
przedstawila pierwsze polskie badania kliniczne z zasto-
sowaniem olejow rybnych u pacjentéw z AZS (ryc. 3).
Wstepne wyniki tej suplementacji moga by¢ zachecajace,
chociaz dla ustalenia rekomendacji w tym zakresie nie-
zbedne sg szersze badania.

Kolejne wyktady sesji dotyczylty nowych metod te-
rapeutycznych w AZS. W ostatnim czasie perspektywy
terapeutyczne AZS zostaly poszerzone o nowe terapie
biologiczne w postaci przeciwcial monoklonalnych kie-
rowanym przeciwko konkretnym cytokinom zaangazo-
wanym w patogeneze AZS oraz szerzej dzialajacych ma-
tych molekut. Do tej pory do leczenia umiarkowanego
i ciezkiego AZS zarejestrowano dupilumab - przeciwcialo
monoklonalne skierowane przeciwko podjednostce o re-
ceptora dla IL-4. Inne leki biologiczne pozostaja jeszcze
w fazie badan klinicznych na roznym stopniu zaawanso-
wania. Wyniki skuteczno$ci oraz bezpieczenstwa tych le-
kéw mozna $ledzi¢ w fachowej literaturze. Wydaje sig, ze
najblizsze lata przyniosa nowe mozliwosci leczenia AZS.
Profesor Magdalena Trzeciak z Gdanska oméwila pierw-
sze doswiadczenia kliniczne z zastosowaniem dupiluma-
bu (ryc. 4). Celem pracy byla obserwacja skutecznosci
i bezpieczenstwa stosowania dupilumabu w warunkach
rzeczywistych (real life), poza badaniem klinicznym.
Efekty kliniczne u chorych poddanych leczeniu dupilu-
mabem byty bardzo dobre, zaréwno w zakresie poprawy
zmian skérnych, jak réwniez redukcji nasilenia $wigdu
i zaburzen snu. Nie obserwowano zadnych istotnych dzia-
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RYCINA 3. Doktor Aleksandra Wilkowska (Gdansk)

tan niepozadanych prowadzonej terapii. Profesor Dorota
Krasowska z Lublina przedstawita natomiast inhibitory
kinaz tyrozynowych jako opcje terapeutyczng AZS. In-
hibitory JAK stanowig nowga grupe lekéw, ktére hamuja
przewodzenie sygnatéw mediowanych przez wiele cyto-
kin i czynnikéw wzrostu, wykazuja potencjal w terapii
wielu roznych choréb, w tym hematologicznych (czerwie-
nica prawdziwa, samoistne zwtdknienie szpiku), reumato-
logicznych (reumatoidalne zapalenie stawdw, tuszczycowe
zapalenie stawdw, zesztywniajace zapalenie stawow kre-
gostupa), gastrologicznych (wrzodziejace zapalenie jelita
grubego) oraz dermatologicznych (tysienie plackowate,
tuszczyca, bielactwo oraz AZS). W wykladzie przedsta-
wiono mechanizmy dzialania inhibitoréw JAK oraz leki
znajdujace si¢ na réznych etapach badan klinicznych
w AZS, jak réwniez powiktania infekcyjne tej terapii.

LUSZCZYCA

Kolejna sesja konferencji byt poswiecona tuszczycy.
Na wstepnie dr Bogustaw Nedoszytko z Gdanska zapre-
zentowal zmiany polimorficzne w genomie chorych na
tuszczyce w populacji Polski. Przeprowadzone badania,
bardzo cenne dla poszerzenia naszej wiedzy o tej choro-
bie, potwierdzaja réznice podloza genetycznego tuszczycy

RYCINA 5. Docent Aneta Szczerkowska (Gdarisk)
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RYCINA 4. Profesor Magdalena Trzeciak (Gdarsk)

typu IiII oraz silng asocjacje tuszczycy typu I z genami
regionu MHC na chromosomie 6. Do czestych pytan cho-
rych z tuszczycg na temat wplywu diety na przebieg ich
choroby nawigzata prof. Agnieszka Owczarczyk-Saczonek
z Olsztyna. Jak stusznie zauwazyla prelegentka, pacjenci
czesto niezadowoleni z efektéw konwencjonalnego lecze-
nia stosujg kontrowersyjne diety, ktdre oferuje medycyna
alternatywna. Najwiecej naukowych dowoddéw skutecz-
nosci postepowania dietetycznego dotyczy diety reduku-
jacej mase ciala, Srédziemnomorskiej. Istotna jest suple-
mentacja kwasami omega-3, blonnikiem, witaming D,
probiotykami i antyutleniaczami. Dieta bezglutenowa
natomiast, tak ostatnio modna, powinna by¢ stosowana
wylacznie u pacjentéw z potwierdzong serologicznie nie-
tolerancja glutenu. Docent Aneta Szczerkowska z Gdan-
ska przedstawila najnowsze dane dotyczace patogenezy,
przebiegu i leczenia tuszczycowego zapalenia stawdéw
(ryc. 5). Problem ten jest niezwykle wazny, gdyz badania
ostatnich dwoch dekad zmienily postrzeganie tego scho-
rzenia z fagodnej artropatii do ogdlnoustrojowej zapalnej
choroby, ktéra niesie ryzyko powaznych konsekwencji
zdrowotnych, zwigzanych nie tylko z dysfunkcja stawow
i inwalidztwem, lecz takze zwigkszonym ryzykiem ser-
cowo-naczyniowym i istotnymi socjoekonomicznymi
konsekwencjami. Olbrzymi postep, ktéry dokonat sie
w odkryciach nad patogeneza choroby spowodowal, ze
dostepnych jest coraz wigcej nowoczesnych lekéw, niosa-
cych nadzieje dla chorych na poprawe dtugoterminowego
rokowania w tej powaznej chorobie. Kolejne wyklady tej
sesji byty poswigcone nowym lekom biologicznym w le-
czeniu tuszczycy. Doktor Aleksandra Wilkowska z Gdan-
ska przedstawila ponad dwuletnie doswiadczenia Kliniki
Dermatologicznej w stosowaniu iksekizumabu - inhibi-
tora IL-17, kluczowej cytokiny w patogenezie tuszczycy
i luszczycowego zapalenia stawow. Preparat ten jest od
listopada 2018 r. dostepny w ramach programu lekowego
dla pacjentéw z ciezka postacig choroby. Z kolei dr Iza-
bela Blazewicz, rowniez z os$rodka gdanskiego, omowila
najnowsze doniesienia na temat zastosowania guselkuma-
bu - inhibitora IL-23, w tuszczycy plackowatej (ryc. 6).
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Obecnie w Polsce stosowane sg trzy leki hamujace dzia-
tanie IL-23: guselkumab, ryzankizumab i tildrakizumab.
Leki te wykazujg duza skutecznos¢ i korzystny profil bez-
pieczenstwa. Na zakonczenie sesji luszczycowej zespot
gdanski przedstawit najnowsze dane na temat ryzyka
rozwoju nowotwordw u pacjentéw z tuszczyca. Ze wzgle-
du na przewlekly, zapalny charakter choroby, stosowanie
fototerapii, terapii immunosupresyjnej oraz zwigkszona
czesto§¢ wystepowania wspolistniejacych, ugruntowa-
nych czynnikéw ryzyka raka, takich jak palenie i otylog¢,
mozliwo$¢ rozwoju raka u chorych z tuszczyca pozostaje
przedmiotem szczeg6lnej troski.

POKRZYWKA PRZEWLEKLtA | OBRZEK
NACZYNIORUCHOWY

Trudnym problemem w codziennej praktyce alergolo-
ga i dermatologa jest niewatpliwie pokrzywka przewlekia
i obrzek naczynioruchowy. Tym zagadnieniom byla po-
$wiecona kolejna sesja, ktora obejmowata pig¢ wyktadow.
Na wstepie sesji dr Hanna Lugowska-Umer z Gdanska
omowita problem choréb autozapalnych, w przebiegu
ktérych, obok innych objawéw chorobowych, pojawiaja
sie na skorze bable pokrzywkowe. Choroby autozapalne
to do$¢ mloda grupa choréb, ktérych diagnozowania i le-
czenia nadal sie uczymy. Ze wzgledu na szeroki wachlarz
objawéw klinicznych u chorych, od pierwszych objawdw
choroby do postawienia wlasciwej diagnozy mija niekiedy
kilka lat. Pacjenci poczatkowo trafiaja do lekarzy réznych
specjalnoéci, w tym czesto do dermatologdéw. Prelegentka
omoéwila w przejrzysty sposob patogeneze oraz objawy
kliniczne poszczegdlnych zespotéw autozapalnych oraz
przedstawila réznice pomiedzy chorobami autozapalny-
mi a autoimmunologicznymi. Profesor Marcin Moniuszko
z Biategostoku zaprezentowal zwigzek pokrzywki z cho-
robami autoimmnunologicznymi, czynnikami infekcyj-
nymi oraz psychoemocjonanymi. Czesto pacjenci z po-
krzywka sg przekonani o alergicznym podtozu swojego
schorzenia, oczekujg od lekarza jedynie szybkiego wy-
konania diagnostyki alergologicznej oraz potwierdzenia
ich podejrzen. Tymczasem pokrzywka, a juz szczegdlnie
pokrzywka przewlekla spontaniczna, nie musi by¢ zwig-
zana z alergia i w gruncie rzeczy stanowi bardzo powazne
wyzwanie diagnostyczne w codziennej praktyce lekarskiej.
Dotychczas nie rozstrzygnieto jednoznacznie, na ile dos¢
czgste wystepowanie u pacjentdéw z pokrzywka przewle-
ki spontaniczng szeregu choréb towarzyszacych mozna
opisa¢ w kategoriach zwiazku przyczynowo-skutkowego.
Nie rozstrzygnieto réwniez dotychczas jednoznacznie, na
ile interwencja terapeutyczna ukierunkowana na choro-
by towarzyszace moze pomdc w terapii samej pokrzywki
przewleklej spontanicznej. Organizator i gospodarz konfe-
rencji, prof. Roman J. Nowicki z Gdanska, w kolejnym wy-

Alergologia Polska — Polish Journal of Allergology, January—March 2021

RYCINA 6. Doktor |zabela Bfazewicz (Gdansk)

ktadzie podsumowat aktualne rekomendacje leczenia po-
krzywki przewleklej. Obecnie, dzigki dostepnosci w Polsce
programu lekowego, u chorych niereagujacych na zwiek-
szong dawke lekéw przeciwhistaminowych, w trzeciej linii
terapii CU mozliwe jest, zgodnie z obowigzujacymi reko-
mendacjami, dofaczenie omalizumabu w dawce 300 mg
co 4 tygodnie. Trwaja réwniez badania nad nowymi, coraz
skuteczniejszymi metodami terapeutycznymi.

Profesor Maciej Kupczyk z Lodzi przedstawit prak-
tyczne aspekty leczenia przewlektej pokrzywki omali-
zumabem, opierajac sie na dos§wiadczeniach wlasnych.
W osérodku tédzkim do tej pory do terapii omalizuma-
bem zakwalifikowano 33 chorych. U wszystkich pacjen-
tow uzyskano dobra lub bardzo dobrg odpowiedz na le-
czenie, istotne ustgpienie objawdéw klinicznych i poprawe
jakosci zycia. Nie raportowano wystepowania istotnych
objawdéw ubocznych terapii. W podsumowaniu wykta-
dowca stwierdzil, Ze obserwacje real life potwierdzaja
wyniki badan rejestracyjnych i dowodzg wysokiej sku-
tecznosci, przy zachowaniu optymalnego profilu bezpie-
czenstwa omalizumabu w terapii przewleklej pokrzywki
spontanicznej. W ostatnim wyktadzie sesji prof. Grzegorz
Porebski z Krakowa przedstawil aktualne zalecenia tera-
peutyczne roznych postaci izolowanych obrzekéw naczy-
nioruchowych, w tym gtéwnie wrodzonej postaci choroby,
z uwzglednieniem terapii ostrych napadéw, jak réwniez za-
pobiegania napadom i profilaktyki dlugoterminowej. Bar-
dzo istotna jest edukacja pacjentéw w wyspecjalizowanych
o$rodkach w zakresie samodzielnego podawania lekéw, co
jest szczegolnie wazne przy ciezkich, zagrazajacych zyciu
obrzekach. Aktualnie w Polsce refundacja we wskazaniu
na ciezki zagrazajacy zyciu obrzek gornych drég oddecho-
wych lub brzucha obejmuje osoczopochodny C1-inhibitor
oraz ikatybant (bloker receptora bradykininowego).

WARSZTATY RECEPTUROWE

Kolejnym punktem programu 17ADA byty wideo-
warsztaty recepturowe firmy Fagron, poswigcone gtow-
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nie prezentacji sktadnikéw recepturowych o podobnym
dziataniu do rezorcyny. W zwiazku z chwilowym brakiem
dostepnosci rezorcyny przedstawiono inne cenne i chet-
nie stosowane w praktyce dermatologicznej surowce re-
cepturowe o wlasciwosciach redukujacych, ztuszczajacych
i antyseptycznych: siarke, tiosiarczan sodu, kwas askor-
bowy vs palmitynian askorbylu, kwas cytrynowy, kwasy
salicylowy, mlekowy i mocznik. W bardzo interesujacy
sposob zaprezentowano praktyczne przyklady sktadow
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RYCINA 8. Profesor Matgorzata Sokotowska-Wojdyto (Gdarsk)
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prof. Malgorzata Lange

RYCINA 9. Profesor Magdalena Lange (Gdarisk)
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recepturowych i pokazano, jak wygladaja sporzadzone
wedlug nich preparaty.

DERMATOONKOLOGIA

Sesje VI konferencji poswiecong problemom on-
kologicznym w dermatologii otworzyl docent Michat
Sobjanek z Gdanska wykladem na temat diagnostyki
akralnych zmian barwnikowych (ryc. 7). Na przestrzeni
lat zaproponowano kilka algorytméw dermoskopowej
oceny akralnych zmian melanocytowych. Opierajg sie
one na znajomosci wzorcow i struktur dermoskopo-
wych charakterystycznych dla zmian tagodnych lub zlo-
$§liwych. W 2015 r. Lallas i wsp. opracowali najnowszy
algorytm diagnostyki dermoskopowej czerniaka akral-
nego (algorytm BRAAFF). Docent Sobjanek przedsta-
wil zasady diagnostyki zmian barwnikowych akralnych
u dzieci i dorostych z zastosowaniem algorytmu BRA-
AFF na przykladzie pacjentéw diagnozowanych i leczo-
nych w Klinice Dermatologii UCK w Gdansku. Profesor
Malgorzata Sokotowska-Wojdyto z Gdanska przedstawi-
ta skorne powiklania radioterapii (ryc. 8). Prelegentka
omowita obraz kliniczny wezesnych i péznych odczynéw
popromiennych oraz przedstawila aktualne wytyczne
na temat zaleconej miejscowej terapii przeciwzapalnej.
W zapobieganiu wioknieniu korzystny jest masaz, a w le-
czeniu telaangiektazji w obszarach radioterapii mozliwe
jest zastosowanie lasera barwnikowego. Przed wdroze-
niem tej metody niezbedna jest wczesniejsza konsulta-
cja z onkologiem. Profesor Magdalena Lange z Gdan-
ska omoéwila aktualne opcje terapeutyczne tej choroby
(ryc. 9). Leczenie mastocytozy zalezy od postaci kli-
nicznej choroby. Najczestsza posta¢ — mastocytoma,
zazwyczaj nie wymaga leczenia z uwagi na sktonno$é
do samoistnego ustepowania zmian. Duze trudnosci
terapeutyczne sprawia uogélniona skérna mastocytoza
(DCM), ktéra stanowi najciezsza postaé kliniczng CM.
Podczas wykladu przedstawione zostaly takze zasady
zapobiegania anafilaksji poprzez edukacje i zaopatrze-
nie w indywidualne zestawy przeciwwstrzagsowe. Bar-
dzo wazna informacja praktyczna, ktéra wynieélismy
z wykladu - mastocytoza nie jest przeciwwskazaniem
do szczepien ochronnych. U dzieci chorujacych na ma-
stocytoze nie stwierdzono wyzszego ryzyka objawow
poszczepiennych niz w populacji ogdlnej. W kolejnym
wykladzie sesji ustyszeliSmy o zastosowaniu terapii fo-
todynamicznej w dermatologii. Doktor Zbigniew Swa-
cha z Warszawy omoéwil wskazania oraz skutecznos¢ tej
metody leczenia w takich dermatozach, jak rogowacenie
stoneczne, rak podstawnokomoérkowy, choroba Bowe-
na, jak réwniez liszaj twardzinowy, brodawki wirusowe
czy niektdre postaci tradziku pospolitego. Aby wykonaé
zabieg PDT, potrzebny jest fotouczulacz, Zrédlo swia-
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tla oraz tlen tkankowy. W ostatnich latach nastepuje
znaczacy postep w tworzeniu nowych substancji foto-
uczulajacych. Ewolucji ulegaja rowniez zrodta $wiatla.
Profesor Malgorzata Sokotowska-Wojdyto podsumowa-
ta obowigzujace aktualnie metody terapeutyczne w réz-
nych postaciach chloniaka skory, z uwzglednieniem
najnowszej opcji terapeutycznej — leku brentuksymab
vedotin, ktdry mozemy juz stosowaé w Polsce w ramach
programu lekowego u chorych na skérnego chloniaka
T-komérkowego CD 30+. W wykladzie przedstawiono
najwazniejsze wskazania oraz mozliwosci powiklan tej
metody terapii.

Doktor Michal Michalik, specjalista otolaryngolog
z Warszawy, zademonstrowal wspoélczesng strategie le-
czenia guzowatosci nosa (rhinophyma). Nie istnieje ztoty
standard leczenia rhinophymy. Zmiany o duzych rozmia-
rach sg na ogot leczone chirurgicznie poprzez wycigcie
skalpelem, dermabrazje, zastosowanie lasera argonowego
lub CO2, elektrokoagulacje. Przedstawiony przypadek do-
tyczyl mezczyzny z wieloletnig historig tragdziku rézowa-
tego. U pacjenta przeprowadzono zabieg usunigcia zmian
skoérnych nosa zewnetrznego i korekte przegrody nosowej
przy zastosowaniu techniki koblacji. Koblacja to maloin-
wazyjny i prawie bezkrwawy zabieg. Wedlug prelegenta
w przeciwienstwie do innych terapii chirurgicznych wy-
ciecie tkanki jest dokltadniejsze, a zachowanie jednostek
wlosowo-tojowych lepsze.

COVID-19

Ostatnig sesja konferencji byta sesja Hot topics:
COVID-19, podczas ktérej wyktadowcy przedstawili
problemy, jakie spotykaja dermatolodzy u swoich pacjen-
tow w dobie pandemii. Doktor Marta Stawczyk-Macieja
z Gdanska w wykladzie ,,Opieka nad pacjentem z fuszczy-
ca w dobie COVID-19” przedstawita aktualne zalecenia
dotyczace leczenia chorych z tuszczyca, ze szczegdlnym
naciskiem na terapie lekami immunosupresyjnymi oraz
immunomodulujgcymi. Zgodnie z zaleceniami miedzy-
narodowych oraz krajowych towarzystw naukowych
zaleca si¢ kontynuowanie terapii biologicznych i/lub kla-
sycznych metod systemowych w leczeniu tuszczycy i/lub
tuszczycowego zapalenia skéry u pacjentéw bez objawdw
SARS-CoV-2. Rozpoczecie terapii immunosupresyjnej
lub immunomodulajacej u pacjentéw ze $wiezo zdiagno-
zowang tuszczyca lub tuszczycowym zapaleniem stawow,
kwalifikujacych sie ze wzgledu na ciezko$¢ schorzenia do
terapii systemowej nie powinno by¢ opézniane. Zaleca si¢
podjecie wspdlnej decyzji z pacjentem, uwzgledniajac in-
dywidualng ocene pod katem istnienia czynnikéw ryzyka
ciezkiego przebiegu COVID-109, jak i korzysci wynikaja-
cych z rozpoczecia terapii hamujacej aktywno$¢ zmian
skoérnych oraz dolegliwo$ci stawowych.

Alergologia Polska — Polish Journal of Allergology, January—March 2021

Go$¢ specjalny konferencji prof. Robert A. Schwartz
z New Jersey (ryc. 10) serdecznie podziekowat za zapro-
szenie do udzialu w konferencji i przypomnial o swoich
zwigzkach z Gdanskiem, szczegélnie z prof. Henrykiem
Szarmachem. W wyktadzie ,,COVID-19: the skin and
more” na wstepie przedstawil historie pandemii na $wie-
cie, jak réwniez biologie wirusa SARS-CoV-2, a nastepnie
bogata symptomatologie zmian skérnych w przebiegu in-
fekeji tym wirusem. Zmiany, jakie obserwujemy na skorze
u chorych w czasie pandemii, moga mie¢ zwigzek z samg
infekcja, ze stosowanym leczeniem oraz ze stosowaniem
$rodkéw ochrony osobistej. Wyktad ilustrowany byt bogata
dokumentacjg fotograficzng ukazujaca polimorfizm zmian
skornych u chorych w przebiegu infekcji COVID-19.

Kontynuujac temat objawow dermatologicznych
u chorych w przebiegu infekcji COVID -19, prof. Oleg
V. Pankratov z Minska przedstawil przeglad doniesien
na temat skornych manifestacji w przebiegu infekcji
COVID-19. Wyktad obejmowal zaréwno przeglad
literatury, jak i przypadki wlasne. Najczestsze zmiany
skérne u pacjentow w trakcie infekcji miaty charak-
ter zmian naczyniowych, osutek polimorficznych, jak
réwniez pokrzywek i rumieni. Profesor Uladzimir P.
Adaskevich z Witebska (ryc. 11) przedstawil medyczne
i prawne aspekty stosowania teledermatologii w czasie
pandemii COVID-19. Liczne ograniczenia dotyczace
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RYCINA 10. Profesor Robert A. Schwartz (New Jersey)

|
RYCINA 11. Profesor Uladzimir P. Adaskevich (Witebsk)

53



Elzbieta Grubska-Suchanek, Roman J. Nowicki

sk kontaktowy po nadm
vaniu srodkéw dezynfek
czasie pandemii COVID-19

zlad literatury

dr huob. D.F Khvorik
Dermatologil | Wenerologil
stwowy Unjwersytet Medvezuy w Grodnie

I =
RYCINA 12. Profesor Dzmitrii F. Khvorik (Grodno)

pacjentéw i warunkéw klinicznych w czasie pandemii
oraz zalecenia unikania zbednych kontaktéw osobistych
z lekarzem spowodowaly zwiekszenie wykorzystania
teledermatologii w celu zaspokojenia ciaglej potrze-
by leczenia ostrych i przewlektych choréb skoéry. Na-
lezy jednak zwrdci¢ uwage, ze precyzja diagnostyczna
podczas wstepnej konsultacji moze by¢ ograniczona
i w wielu przypadkach konieczny jest osobisty kontakt
oraz wykonanie niezbednych badan diagnostycznych.
Profesor Adaskevich zwrécil rowniez uwage, ze wie-
le aspektéw prawnych, zaréwno w zakresie diagnosty-
ki, jak i leczenia w trybie online, pozostaje niejasnych.
Niemniej, skoro ustugi teledermatologii $wiadczone
w okresie pandemii okazaly si¢ skuteczne i bezpieczne,
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moga nadal by¢ stosowane przez pacjentéw dermatolo-
gicznych, réwniez po zakonczeniu pandemii. W ostat-
nim wyktadzie sesji prof. Dzmitrii F. Khvorik z Grodna
(ryc. 12) przedstawil problem wyprysku kontaktowego
po nadmiernym stosowaniu §rodkéw dezynfekcyjnych
w czasie pandermii COVID-19, z czym dermatolodzy
spotykaja si¢ na co dzien. Zbyt czeste stosowanie srodkow
zawierajacych alkohol powoduje podraznienie oraz wy-
prysk kontaktowy. Wedlug zalecen WHO w czasie pande-
mii bardzo wazne jest zapewnienie wlasciwej dezynfekeji
rak przy jednoczesnym zmniejszeniu ryzyka wystapienia
reakeji niepozadanych ze strony skory. Najskuteczniejszy-
mi §rodkami pielegnujacymi skore sg preparaty zawiera-
jace polaczenie emolientéw okluzyjnych z humektantami.

Podsumowujac konferencje prof. Roman J. Nowicki po-
dziekowat wszystkim wyktadowcom, sponsorom i patronom
za udzial. Wyrazil tez uznanie dla firmy Medical Eksperts,
dzieki ktorej wszyscy mogli §ledzi¢ przebieg konferencji
w internecie bez zakldcen. Wszyscy uczestnicy zostali za-
proszeni do udzialu w 18. Miedzynarodowej Akademii
Dermatologii i Alergologii www.18ada.pl, ktéra planowa-
na jest w terminie 11-13 lutego 2022 r. Mamy nadzieje, ze
przysztoroczne spotkanie bedzie moglo odby¢ sie w formie
tradycyjnej, co pozwoli na osobista wymiane doswiadczen,
dyskusje kuluarowe i serdeczne spotkania twarza w twarz,
ktérych tak bardzo nam teraz brakuje.
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