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Recenzja podrecznika,Praktyczna okulistyka dziecieca”

Dr hab. Wojciech Hautz

Instytut,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie

Na poczatku 2020 r. nakltadem Wydaw-
nictwa Medycznego Gornicki ukazat sie
podrecznik ,, Praktyczna okulistyka dzie-
cigca”. Autorkami sg dr hab. n. med. Anna
Gotz-Wieckowska oraz dr n. med. Marta F
Pawlak - okulistki z wieloletnim do$wiad- 1
czeniem w zakresie diagnostyki i leczenia
schorzen okulistycznych u dzieci.

Podrecznik jest podzielony na trzy
gléwne dzialy. W pierwszym autorki opisuja
metody badania matych dzieci oraz wyste-
pujace wady refrakeji, w drugim — najczest-
sze zaburzenia narzagdu wzroku u dzieci
w okresie noworodkowym i niemowlecym,
w trzecim za$§ - schorzenia oczu wieku
wczesnodzieciecego i szkolnego. Autorki
przedstawiaja podstawowe metody badan okulistycznych prze-
prowadzanych u dzieci, a takze testy, ktére powinny by¢ wyko-
nywane u pacjentéw zezujacych, z oczoplasem, z podejrzeniem
jaskry, z brakiem kontaktu wzrokowego. W poszczegdlnych
rozdzialach charakteryzowane sg schorzenia oczodotu, aparatu
ochronnego, przedniego oraz tylnego odcinka oka wystepuja-
ce u dzieci. Szczegdlnie dokladnie przedstawione sg anomalie
rozwojowe tych struktur. Osobne rozdziaty zostaly poswigco-
ne wzmozonemu ci$nieniu §rédczaszkowemu, powikfaniom
ocznym w przebiegu chordb ogélnych oraz urazom narzadu
wzroku. W kolejnych rozdzialach referowane sg sposoby po-
stepowania terapeutycznego w poszczegolnych schorzeniach,
a takze opisane jest postepowanie w przypadku wystapienia
objawdw: bialej Zrenicy, bolow glowy oraz oczoplasu.

Autorki przywoluja statystyki opracowane przez gléwne
osrodki dotyczace poszczegélnych schorzen oraz powoluja
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si¢ na autorytety w danych dziedzinach.
Dodatkowo cenne jest cytowanie zalecen
renomowanych towarzystw naukowych,
np. niemieckich, brytyjskich czy ame-
N rykanskich, dotyczacych postepowania
w niektdérych schorzeniach. Zaleta pracy
jest duza liczba autorskich zdje¢ pokazuja-
cych metody diagnostyki oraz zmiany pa-
tologiczne aparatu ochronnego, przedniego
odcinka oraz dna oka u dzieci.

»Praktyczna okulistyka dziecieca” to
pierwszy od wielu lat podrecznik opisujacy
metody diagnostyki, najczestsze schorzenia
okulistyczne okresu dziecigcego oraz spo-
sob leczenia opracowany przez polskich
autorow.

Diagnostyka oraz leczenie schorzen okulistycznych wie-
ku dzieciecego, tzw. okulistyka dziecieca, s3 dodatkowymi
umiejetnosciami lekarzy konczacych specjalizacje w zakresie
okulistyki. Wymagaja one cierpliwoéci, okreslonych predys-
pozycji oraz doswiadczenia w pracy z malymi pacjentami,
z ktoérymi wspolpraca bywa nierzadko bardzo trudna.

Podrecznik Anny Gotz-Wigckowskiej oraz Marty Pawlak
ulatwi zdobywanie wiedzy na temat tej dodatkowej umiejet-
nosci lekarzom rezydentom, lekarzom okulistom stawiajacym
pierwsze kroki w tej dziedzinie, a takze poglebienie wiedzy
doswiadczonym okulistom dzieciecym. Autorkom pracy gra-
tuluje, a podrecznik ,,Praktyczna okulistyka dziecieca” goraco
polecam.

Autor recenzji jest kierownikiem Kliniki Okulistyki
Instytutu ,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie.
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