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Dobre widzenie jest podstawowym warunkiem prawidtowego intelektualnego rozwoju.

Cel: ocena wptywu parametrow ukfadu wzrokowego na wyniki w nauce uzyskiwane przez dzieci — na podstawie danych otrzy-
manych od nauczycieli — i poréwnanie rezultatéw tej oceny z wynikami badan przesiewowych i ankietowych przeprowadzonych
wérdd rodzicdw i nauczycieli.

Materiat i metody: badania przesiewowe narzadu wzroku w zakresie ostro$ci wzroku do dali, testu soczewki dodatniej, widze-
nia przestrzennego do blizy, widzenia barw, punktu bliskiego konwergencji i forii do dali przeprowadzono u 1138 uczniéw (88
badanych w okularach) w wieku 6-10 lat. Przeprowadzono tez badania ankietowe wsréd rodzicéw i nauczycieli dotyczace stanu
uktadu wzrokowego dzieci i zachowania dziecka w szkole. Uzyskano réwniez informacje o ogélnej ocenie postepéw w nauce
badanych dzieci.

Whyniki: dolegliwosci ze strony uktadu wzrokowego czesciej obserwowano u dzieci, ktre nie zaliczyly badania przesiewowego.
Badanie przesiewowe zalicza wigkszy odsetek dzieci lepiej uczacych sie niz dzieci gorzej uczacych sie.

Podsumowanie: dla osiggania dobrych wynikéw w nauce istotne jest sprawne funkcjonowanie ukladu wzrokowego zaréwno do
dali, jak i blizy.

badania przesiewowe, ostro$¢ wzroku, test soczewki dodatniej, stereopsja, punkt bliski konwergencji, foria, postepy w nauce.

Streszczenie:

Stowa kluczowe:

Summary: Purpose: The study aimed at comparing results of the visual screening with school achievements and results of questionnaire
studies.
Material and methods: Basic optometric tests, including visual acuity, phoria, stereo near vision, colour vision, near point of
convergence and plus lens test were examined in 1138 children, 6 to 10 years of age, 88 pupils were examined in their glasses.
Also questionnaire studies were conducted among parents and teachers, related to visual condition of studied children. For eve-
ry of the children data were obtained on his/her school achievements.
Results: A relationship was demonstrated between visual complaints and results of the visual screening and also between
school achievements and vision screening results.
Conclusions: The results corroborate the assumption that school achievements require efficient visual system in near and di-
stant vision.
Proper condition of the visual system exerts significant effects on educational and perceptive functions of a child.

Key words: Vision screening, visual acuity, plus lens test, stereo acuity, near point of convergence, phoria, school achievements.

Wozrok jest podstawowym zmystem wykorzystywanym
podczas uczenia sig, ok. 85% informacji bowiem jest wdéwczas
przyswajanych dzieki narzadowi wzroku. Dobre widzenie jest
zatem podstawowym warunkiem prawidiowego intelektualnego
rozwoju (1,2).

Zaburzenia w procesie widzenia mogg prowadzi¢ do bted-
nego odczytywania liter, btednego przepisywania i — co z tego
wynika — do utrwalania btedéw. Nieskorygowane wady refrak-

cji, nawet jesli nie wptywajg na obnizenie osigganych przez
ucznidw ocen, to jednak zaburzaja sam proces uczenia si¢
(2-4). Oczywiscie niedomogi ze strony narzgdu wzroku nie sg
jedynymi przyczynami niepowodzen szkolnych. Problemy z na-
uka moga by¢ zwiazane z trudno$ciami w nabyciu umiejetnosci
stuchania, méwienia, czytania, pisania, rozumowania, czy zdol-
nos$ci matematycznych lub korzystaniu z nich. Z zaburzeniami
w nauce $ci$le zwigzana jest dysleksja (5,6).
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Tab. I.

Tab. I.

Woczesniejsze badania przeprowadzone u 3768 dzieci w wie-
ku 7-15 lat wykazaly, ze prawidtowa ostro§¢ wzroku oraz prawi-
dtowe widzenie przestrzenne wspomagajq istotnie proces ucze-
nia sie. Dotyczy to zaréwno jezyka polskiego i matematyki, jak
réwniez wychowania fizycznego (7). W przeciwienstwie do ba-
dan ww. obecnie prowadzone byty rozszerzone réwniez o inne
parametry widzenia.

Cel

Celem niniejszej pracy jest ocena wptywu parametréw ukla-
du wzrokowego na wyniki w nauce uzyskiwane przez dzieci —
na podstawie danych uzyskanych od nauczycieli — i poréwnanie

rezultatéw tej oceny z wynikami badan przesiewowych i ankie-
towych przeprowadzonych w$rdd rodzicéw i nauczycieli, ktére
charakteryzujg stan narzadu wzroku badanych dzieci.

Materiat i metody

U 1138 uczniéw z 3 wybranych szkét podstawowych w Po-
znaniu, z 2 szkét wiejskich w gminie Wagrowiec (woj. wielko-
polskie) i z 6 przedszkoli poznanskich przeprowadzono badania
przesiewowe narzadu wzroku w zakresie: ostro$ci wzroku do
dali (VIS), testu soczewki dodatniej (test +1,00), widzenia prze-
strzennego do blizy (stereo), widzenia barw, punktu bliskiego
konwergencji (PBK), forii do dali, co pozwalato scharakteryzo-

Rodzaj dolegliwosci ze strony narzadu wzroku/ Kind of affections in organ of vision

Béle gtowy lub zawroty gtowy/ Headaches or vertigo

Zamazany obraz odlegtych przedmiotéw/ Blurred image of distant objects

Zamazany obraz czytanego tekstu/ Blurred pattern of read text
Bdl oczu, swedzenie, zaczerwienienie/ Pain, itching, reddening of eyes

Dwojenie obrazu/ Diplopia

Dokuczliwo$¢ intensywnego o$wietlenia/ Sensitivity to intense illumination

Mruzenie oczu podczas obserwacji przedmiotéw/ Blinking of the eyes when observing

objects

Czeste pocieranie oczu/ Frequently rubs eyes

Brak dtuzszej koncentracji podczas czytania/ While reading cannot focus attention for a

longer time

Konieczno$¢ przyblizania sie do obserwowanych przedmiotéw/ Necessity to get closer

to the observed objects

Przekrzywianie gtowy i patrzenie gtéwnie jednym okiem/ Bends the head and in principle

sees with a single eye only

Zezowanie/ Squint

Zezowanie w przeszio$ci/ Squint in the past

Potykanie sig o przedmioty/ Stumble

tzawienie oczu/ Lacrimation

Mozliwo$¢ wystapienia chordb oczu/ Possibility of eye diseases

Problemy z czytaniem/ Problems with reading

Konieczno$¢ bliskiego trzymania ksigzki/ Necessity to keep books close to eyes

Mylenie liter/ Incorrect read off letters

Krétki okres skupienia uwagi/ Manifests short period of focusing attention

Problemy wychowawcze/ Educational problems

0gotem/ Total W okularach/ In glasses
B.P.zal/ B.P.niezal/ B.P.zal/ | B.P nie zal./
V.S. passed = V.S.failed | V.S.passed | V.S. failed
11,0 13,6 15,4 17,3
1.1 34 23,1 18,7
1.8 4,3 1.1 17,3
13,2 16,1 46,2 18,7
11 1,0 0,0 53
5,9 8.8 0,0 13,3
2,4 1,2 0,0 24,0
10,1 13,5 30,8 18,7
171 20,1 23,1 25,3
2,4 10,0 17 333
1.5 3.4 0,0 13,3
0.4 38 1,7 22,7
4,6 15 30,8 32,0
1,3 2,2 0,0 2,7
1.3 9,5 15,4 9,3
14,1 13,2 46,2 12,0
21,1 23,4 1,7 22,7
15,0 19,5 38,5 48,0
16,5 22,3 1,7 28,0
235 29,6 23,1 29,3
9,9 13,0 1,1 8,0

Procentowy udziat dzieci, u ktérych rodzice lub nauczyciele zaohserwowali wystepowanie dolegliwos$ci ze strony narzagdu wzroku, w grupie

dzieci, ktére zaliczyty badanie przesiewowe (B.P. zal. — 455 os6b, w tym 13 w okularach), oraz w grupie dzieci, ktdre nie zaliczyty tego bada-

nia (B.P. nie zal. — 683 osoby, w tym 75 w okularach).

Proportion of children in whom problems with the organ of vision were detected by analysis of questionnaires filled by parents and teachers

among children who passed the screening tests (V.S. passed — 455 persons including 13 in glasses) and those who failed to pass them (V.S.

failed including 75 in glasses).
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wac wiekszo§¢ parametréw wchodzacych w skiad procesu wi-
dzenia. Na przeprowadzenie badan uzyskano zgode Komisji Bio-
etycznej przy Akademii Medycznej im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu nr 288/01 z dnia 10.05.2001 .

Jako wartosci zaliczenia poszczegdlnych testow w przedsta-
wianym badaniu przesiewowym przyjeto: dla ostro$ci wzroku —
minimum 0,7; dla testu soczewki dodatniej — wynik gorszy od
ostro$ci wzroku o przynajmniej 0,2; dla stereopsji — maksimum
60”; dla widzenia barwnego — maksymalnie 2 btedy; dla punk-
tu bliskiego konwergencji — zerwanie do 12 cm, odtworzenie do
15 cm; dla forii — horyzontalnie maksymalnie 5 pdpt., wertykalnie
maksymalnie 2 pdpt. Wyniki tych badan przesiewowych zostaty
przedstawione w ,Klinice Ocznej” 1-3/ 2010, str. 37-41 (8).

Sredni wiek dzieci wynosit 8,2 + 1,2 roku, gdzie 1,2 to od-
chylenie standardowe. W badanej grupie 88 dzieci miato zatozo-
ne okulary w czasie badania, co stanowi 8% badanych. Ponadto
rodzicow poproszono o wypetnienie ankiety dotyczacej stanu
uktadu wzrokowego ich dzieci, a nauczycieli — o wypetnienie
ankiety dotyczacej zachowania dziecka w szkole zwigzanego
z procesem nauczania i z uktadem wzrokowym. Uzyskano réw-
niez informacje nt. ogdlnej oceny postgpéw w nauce badanych
dzieci. Oceny te wystawiane byty przez réznych nauczycieli
w réznych szkotach podstawowych i przedszkolach, kryteria
tych ocen zatem mogty by¢ rézne. Z tego powodu podzielono
badanych na dwie podgrupy: lepiej uczacych sie¢ w swojej kla-
sie i gorzej uczacych sig. Obliczono $rednig oceng w poszcze-
g6inych klasach i dzieciom, ktére uzyskaty ocene réwng $red-
niej lub lepsza w swojej klasie przypisano cyfre ,1”. Natomiast

dzieciom, ktére uzyskaty ocene gorsza niz $rednia w swojej kla-
sie, przypisano cyfre ,0”.

Jako narzedzi statystycznych w badaniach przesiewowych
oraz do opracowania informacji pochodzacych z ankiet uzyto te-
stu istotnos$ci rdznic dwéch udziatéw i testu Manna-Whitneya
(9,10).

Wyniki

Procentowy udziat dzieci, u ktérych rodzice lub nauczyciele
zaobserwowali wystepowanie dolegliwosci ze strony narzadu
wzroku, w grupie dzieci, ktdre zaliczyty badanie przesiewowe
(455 badanych), oraz w grupie dzieci, ktére nie zaliczyly tego
badania (683 badanych), przedstawiono w tabeli I. W tabeli
przedstawiono odsetek dzieci, u ktérych rodzice lub nauczycie-
le potwierdzili wystepowanie dolegliwo$ci wyszczegélnionych
w rzedach tabeli. Pogrubiong czcionkg oznaczono przypadki,
ktdre réznig sie istotnie w obu grupach na poziomie p = 0,05;
na szarym tle — przypadki tendencji odwrotnej niz oczekiwana.

Whyniki badan przesiewowych grupy dzieci lepiej uczacych
sie w swojej klasie i gorzej uczacych sie przedstawiono w ta-
beli Il. Grupa dzieci uczacych sie lepiej liczyta 643 osoby (49
w okularach), grupa dzieci uczacych sie gorzej w danej klasie
— 495 os6b (39 w okularach). W tabeli tej pogrubiong czcionka
zaznaczono, dla ktérych parametréw liczba dzieci w grupie le-
piej uczacych sie byta istotnie rézna od liczby dzieci uczacych
sie gorzej na poziomie istotnosci p = 0,05.

W tabeli lll przedstawiono odsetek dzieci, ktére uczac sie
lepiej lub gorzej w swojej klasie zaliczyty kilka badanych para-

0gdtem/ Total W okularach/ In glasses
Kryterium/ Criterion Wyniki/ |~ Wyniki/ |~ Wyniki/ | Wyniki/
Results 1" | Results ,,0” | Results ,1” | Results ,0"
VIS (OP i OL) zaliczone/ VIS (RE and LE) passed 83,8 78.4 40,8 48,7
VIS (OP i OL) niezliczone/ VIS (RE and LE) not passed 1,2 19 28,6 28,2
STEREO zaliczone/ STEREO passed 76,8 VAN 46,9 43,6
STEREO niezliczone/ STEREQ not passed 23,2 28,9 53,1 56,4
Test soczewki +1,00 (OP i OL) zaliczone/ +1.00 lens test (RE and LE) passed 70,6 68,5 53,1 43,6
Test soczewki +1,00 (OP i OL) niezliczone/ +1.00 test (RE and LE) not passed 10,6 13,9 10,2 25,6
Widzenie barwne prawidtowe/ Normal colour vision 95,5 95,4 98,0 89,7
Widzenie barwne nieprawidtowe/ Abnormal colour vision 3,6 2,8 2,0 5.1
PBK (zerwanie i odtworzenie) zaliczone/ NPC (break and recover) passed 81,2 78,0 81,6 64,1
PBK (zerwanie i odtworzenie) niezliczone/ NPC (break and recovery) not passed 1,6 9,3 10,2 20,5
Foria (horyzontalna i wertykalna) zaliczone/ Phoria (horizontal and vertical) passed 94,9 93,3 87,8 74,4
Foria (horyzontalna i wertykalna) niezliczone/ Phoria (horizontal and vertical) not passed 0,3 0,8 0,0 51
Wszystkie parametry zaliczone (oprécz barw)/ All parameters (apart from colours) passed 41,7 37,8 16,3 12,8
;:I;islgwiek parametr niezaliczony (oprécz barw)/ Any parameter (apart from colours) not 58,3 62,2 83,7 872
Tab. Il.  Procentowe zestawienie wynikéw badan przesiewowych uzyskanych przez grupe dzieci lepiej uczacych sie w swojej klasie (wyniki ,1")
i uczacych sie gorzej w swojej klasie (wyniki ,,0").
Tab. Il. Proportion of results in screening tests obtained in the group of better learning children in their class (results ,1”) and in the group of worse

learning children (results ,0").
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0gétem/ Total W okularach/ In glasses
Kryteria zaliczone/ Criteria passed Wyniki/ Wyniki/ Wyniki/ Wyniki/
Results ,1”  Results ,0”  Results ,,1” Results 0"
VIS (OP i OL) i TEST 41,00 (OP i OL)/ VIS (RE and LE) and +1.00 lens test (RE and LE) 64,7 60,4 38,8 38,5
VIS (OP i OL) i STEREO/ VIS (RE and LE) and STEREQ 68,9 62,0 28,6 33,3
VIS (OP i OL) i PBK (zerwanie i odtworzenie)/ VIS (RE and LE) and NPC (break and recovery) 67,7 63,2 28,6 35,9
VIS (OP? OL) i FORIA (horyzontalna i wertykalna)/ VIS (RE and LE) and PHORIA (horizontal 80.3 781 36.7 359
and vertical) ' ! ! !
YFI{?E g(rJ]I; II_S)LLLJESSTLF?IE})OO (OP i OL) i STEREQ/ VIS (RE and LE) and +1.00 lens test 52,7 18,3 28,6 28,2
VIS (OPi OL) i TEST 41,00 (OP i OL) i PBK (zerwanie i odtworzenie)/ VIS (RE and LE) 526 493 %65 95 6
and +1.00 lens test (RE and LE) and NPC (break and recovery) ! ! ! !
VIS (OP i OL) i TEST +1,00 (OP i OL) i FORIA (horyzontalna i wertykalna)/ VIS (RE and LE) 62,4 57,8 347 28,2

and +1.00 lens test (RE and LE) and PHORIA (horizontal and vertical)

VIS (OP i OL) zaliczone i TEST +1,00 (OP i OL) i STEREQ i PBK (zerwanie i odtworzenie)/
VIS (RE and LE) passed and +1.00 lens test (RE and LE) and STEREQ and NPC (break 43,1 39,4 18,4 20,5
and recovery)

VIS (OP i OL)i TEST +1,00 (OP i OL) i STEREQ i FORIA (horyzontalna i wertykalna)/ VIS (RE

and LE) and +1.00 lens test (RE and LE) and STEREQ and PHORIA (horizontal and vertical) | 212 ez A48 AL
VIS (OP i OL) i STEREO i PBK (zerwanie i odtworzenie)/ VIS (RE and LE) and STEREO 558 505 18.4 95 6
and NPC (break and recovery) ! ! ! !
VIS (OP i OL) i STEREOQ i FORIA (horyzontalna i wertykalna)/ VIS (RE and LE) and STEREQ

and PHORIA (horizontal and vertical 66.4 59,2 26,5 25,6
VIS (OP i OL) i STEREOQ i PBK (zerwanie i odtworzenie) i FORIA (horyzontalna i wertykalna)/

VIS (RE and LE) and STEREO and NPC (break and recovery) and PHORIA (horizontal and 53,8 47,1 16,3 18,0
vertical)

VIS (OP i OL) i PBK (zerwanie i odtworzenie) i FORIA (horyzontalna i wertykalna)/ VIS 64.7 59 4 945 9231

(RE and LE) and NPC (break and recovery) and PHORIA (horizontal and vertical)
STEREQ i TEST +1,00 (OP i OL)/ STEREO and +1.00 lens test (RE and LE) 56,6 52,7 38,8 30,8
TEST +1,00 (OP i OL) i PBK (zerwanie i odtworzenie)/ +1.00 lens test (RE and LE) and

NPC (break and recovery) 2l 350 408 25,6
TEST +1,00 (OP i OL) i FORIA (horyzontalna i wertykalna)/ +1.00 lens test (RE and LE)

and PHORIA (horizontal and vertical) 67.5 65.3 46,9 33.3
STEREQ i PBK (zerwanie i odtworzenie)/ STEREQ and NPC (break and recovery) 63,1 56,4 36,7 30,8
STEREQ i FORIA (horyzontalna i wertykalna)/ STEREQ and PHORIA (horizontal and vertical) 73,6 67,9 40,8 359
PBK (zerwanie i odtworzenie) i FORIA (horyzontalna i wertykalna)/ NPC (break and recove-

ry) and PHORIA (horizontal and vertical) LA 121 na 43,6
TEST +1,00 (OP i OL) i PBK (zerwanie i odtworzenie) i FORIA (horyzontalna i wertykalna)/

+1.00 lens test (RE and LE) and NPC (break and recovery) and PHORIA (horizontal 54,6 52,1 34,7 15,4
and vertical)

STEREQ i PBK (zerwanie i odtworzenie) i FORIA (horyzontalna i wertykalna)/ STEREO 60.5 533 306 231
and NPC (break and recovery) and PHORIA (horizontal and vertical) ' ' ! !
TEST +1,00 (OP i OL) i STEREQ i PBK (zerwanie i odtworzenie)/ +1.00 lens test (RE

and LE) and STEREQ and NPC (break and recovery) et <y A ALE
TEST +1,00 (OP i OL) i STEREQ i FORIA (horyzontalna i wertykalna)/ +1.00 lens test (RE 547 50.9 347 231

and LE) and STEREO and PHORIA (horizontal and vertical)

TEST +1,00 (OP i OL) i STEREQ i PBK (zerwanie i odtworzenie) i FORIA (horyzontalna
i wertykalna)/ +1.00 lens test (RE and LE) and STEREO and NPC (break and recovery) 45,0 40,4 24,5 12,8
and PHORIA (horizontal and vertical)

Tab. lll. Procentowe zestawienie dzieci lepiej uczacych sie w swojej klasie (wyniki , 1) i dzieci uczacych sie gorzej w swojej klasie (wyniki ,0”), kté-
re zaliczyly kilka badanych parametréw.

Tab. lll. Proportions of children who learned better in their classes (results ,17), and of children who learned worse in their classes (results”0”),
who passed a few parameters of the test.
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Parametr/ Parameter

Ostros¢ wzroku OP/ Visual acuity RE

Ostrosé wzroku OL/ Visual acuity LE

Test soczewki +1,00 OP (réznica migdzy VIS bez i przez +1,00)/ +1.00 lens
test RE (difference between VIS without lens and through +1.00 lens)

Test soczewki +1,00 OL (réznica migdzy VIS bez i przez +1,00)/ +1.00 lens test

LE (difference between VIS without lens and through +1.00 lens)
Stereo/ Stereo

PBK zerwanie/ NPC break

PBK odtworzenie/ NPC recovery

Foria horyzontalna/ Horizontal phoria

Foria wertykalna/ Vertical phoria

Srednie wartosci/ Mean values

Uczacy sie lepiej/ Uczacy sie gorzej/
Better learning children (,1”) | Worse learning children (,,0”)

1,0+0,3 09+03

1,0+0,3 09+03
-0,44 + 0,32 -0,38 = 0,31
-0,42 + 0,33 -0,39 + 0,33
150" + 660" 230" + 900"
(7+4)cm (7 =5)cm
(11 = 6)cm (12 = 7)cm
(1 £ 2) pdpt. (1 £ 2) pdpt.

(0,3 = 0,7) pdpt. (0,4 = 1,5) pdpt.

Tab. IV. Srednie wartosci parametréw uktadu wzrokowego w grupie dzieci uczacych sie lepiej w swojej klasie ,1” i w grupie dzieci uczacych sie

gorzej 0" (warto$§¢ =+ odchylenie standardowe).

Tab. IV. Test of Mann-Whitney applied to comparison of vision parameters between the group of better learning children and the group of worse

learning children (value = standard deviation).

metréw. W tabeli tej pogrubiong czcionka zaznaczono przypadki,
ktdre réznig sie istotnie na poziomie p = 0,05.

W tabeli IV przedstawiono $rednie warto$ci wynikéw bada-
nia przesiewowego parametréw ukfadu wzrokowego w grupie
dzieci uczacych sie lepiej w swojej klasie ,1” i w grupie dzie-
ci uczacych sie gorzej ,0”. Pogrubiong czcionkg oznaczono te
parametry, ktérych $érednie warto$ci w obu grupach réznity
sig istotnie na poziomie p = 0,05 (na podstawie testu Manna-
-Whitneya).

Omowienie wynikow

Z prowadzonych réwnolegle badan przesiewowych uktadu
wzrokowego w zakresie ostros$ci wzroku do dali, testu soczew-
ki dodatniej, stereopsji, widzenia barwnego, punktu bliskiego
konwergencji oraz forii wynika, ze poszczegdlne testy zaliczyto
przynajmniej 70% dzieci, ale cate badanie przesiewowe zaliczyto
niespetna 40% dzieci; w okularach odpowiednio 45% i 15% (8).
Z tymi wynikami poréwnano dane z badan ankietowych beda-
cych przedmiotem tej pracy, ktére stuzyly ocenie dolegliwosci
ze strony uktadu wzrokowego oraz zachowania dzieci w szkole.
Z uzyskanych danych wynika, ze rodzice i nauczyciele tych dzie-
ci, u ktoérych stwierdzono odstepstwa od przyjetych kryteriéw
zaliczenia badanych parametréw, czesciej obserwujg u nich
dolegliwos$ci ze strony uktadu wzrokowego niz w grupie dzie-
ci, ktére zaliczyly badanie przesiewowe. W tabeli | pogrubiong
czcionkg wyrézniono te symptomy (10 dla ogétu badanych i 6
dla os6b badanych w okularach), ktdre statystycznie czesciej
obserwowano w grupie dzieci niezaliczajgcych badania przesie-
wowego. Tylko w przypadku pytania, ,czy dziecku zdarzajg sie
choroby oczu”, relacja byta odwrotna i pozytywna odpowiedz
czesciej dawali rodzice dzieci badanych w okularach, ktére zali-
czyly badanie przesiewowe. Podobne byty wyniki badan ukfadu
wzrokowego u 513 dzieci klas I-lll szkét podstawowych: dzieci,
ktére nie zaliczyly badania przesiewowego, czesciej skarzyty
sie na dolegliwosci ze strony uktadu wzrokowego i osigga-

ty gorsze wyniki w nauce niz dzieci, ktére zaliczyly to badanie
(11). Réwniez w grupie studentéw przynajmniej 30% badanych
skarzyto sie na szybkie meczenie sie oczu podczas czytania, na
wrazliwo$¢ na intensywne o$wietlenie, béle, zaczerwienienie,
swedzenie lub tzawienie oczu i na zamazany obraz odlegtych
przedmiotéw (12). Objawy, takie jak: béle glowy, okresowe
dwojenie, dyskomfort podczas czytania, zta koncentracja, za-
mazanie tekstu, przekrzywianie gtowy, tendencja do czytania
jednym okiem, ,przeskakiwanie” miedzy linijkami, ,gubienie”
tekstu i konieczno$¢ czytania go powtdrnie, moga $wiadczy¢
o zaburzeniach obuoczno$ci (13,14).

Przeprowadzone badania wykazaly, ze badanie przesiewo-
we zalicza wigkszy odsetek dzieci lepiej uczacych sie niz dzieci
gorzej uczacych sie. W przypadku ostro$ci wzroku i stereopsji
dla ogétu badanych réznice te sa istotne na poziomie istotno-
$ci p = 0,05 (tab. Il). Réwniez badania ostro$ci wzroku do dali
i stereopsji, przeprowadzone w 1997 r., wykazaly, ze oba te
parametry majg istotny wplyw na osiggane przez dzieci wyniki
w nauce (7).

Nie ma istotnych réznic miedzy grupa uczacych sie lepiej
a grupa uczacych sie gorzej, gdy rozpatruje si¢ parametry narza-
du wzroku potaczone z testem soczewki dodatniej. Jednak po-
taczenie wynikéw testéw do dali (ostro$é wzroku i foria) z wy-
nikami testéw do blizy (stereopsja i punkt bliski konwergencii)
czyni istotnymi réznice miedzy odsetkami dzieci, ktdre te testy
zaliczyty w grupach lepiej i gorzej uczacych sie (tab. lll). Do osia-
gania dobrych wynikéw w nauce istotne jest zatem sprawne
funkcjonowanie uktadu wzrokowego zaréwno do dali, jak i blizy.
Przeprowadzone w 1957 r. badania Weston Study wykazaly, ze
istnieje wysoka korelacja miedzy testami stuzgcymi do badania
stanu procesu widzenia a testami, ktére umozliwiajg okreslenie
poziomu osiggnie¢ szkolnych (15). Wykazaty réwniez, ze 83%
dzieci przedszkolnych, ktére na poczatku roku szkolnego miaty
stabo rozwinigte zdolno$ci wzrokowe, miato problemy z nauka
w koncowej czesci roku szkolnego. Ponad 70% prac zebranych
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w 1980 r. przez Optometric Extention Program (byto ich 90)
wskazato na wysokg poprawe osiggnie¢ szkolnych jako wynik
poprawy zdolno$ci funkcjonalnych wzroku (15).

Z poréwnania parametréw wzroku w grupie oséb lepiej ucza-
cych sig i grupie osdéb gorzej uczacych sie wynika na podstawie
testu Manna-Whitneya, ze istotnie réznig sie w tych dwdch gru-
pach wyniki ostro$ci wzroku, testu soczewki dodatniej oraz ste-
reopsji (tab. IV). Prawidtowe widzenie jest wiec podstawowym
warunkiem osiggania przez uczniéw dobrych wynikéw w nauce.
Natomiast dziecko z zaburzeniami uktadu wzrokowego moze mie¢
duze trudno$ci w nauce sprawnego czytania i pisania, a nauka
szkolna w klasach wyzszych opiera sie gtéwnie o spostrzezenia
wzrokowe (ortografia, geometria, geografia, biologia, plastyka,
technika). Zaburzenia percepcji utrudniajg rozpoznawanie ksztat-
tow liter i cyfr (2). Dzieci z niekorygowanymi wadami wzroku
czesto popetniajg biedy przy przepisywaniu z tablicy, moga nie
radzi¢ sobie z pracami plastycznymi, mie¢ problemy z uchwy-
ceniem perspektywy (14). Nadwzroczno$¢ moze by¢ przyczyng
powolniejszej nauki czytania. Zaburzenia widzenia przestrzennego
moga wplywaé na percepcje wzglednych rozmiaréw i odlegto$ci
ogladanych przedmiotéw (trudno$ci w wykonywaniu prac pla-
stycznych i podczas zaje¢ sportowych, trudnosci w zrozumieniu
geometrii i trygonometrii) (14). Przeprowadzanie badan przesie-
wowych narzadu wzroku u dzieci rozpoczynajacych nauke po-
zwala na wczesne wytonienie problemoéw ze wzrokiem i zapew-
nienie im wtasciwej korekcji okularowej. Korekcja ta powinna by¢
petna w przypadku, gdy wadzie refrakcji towarzysza takie objawy
jak zez, réznowzroczno$¢ czy niedowidzenie, oraz w przypadku
krétkowzroczno$ci u dzieci w wieku szkolnym; natomiast wtedy,
gdy wystepuje wada refrakeji, ktérej nie towarzyszg dodatkowe
dolegliwosci, powinna by¢ ona korygowana do fizjologicznej war-
tosci adekwatnej do wieku dziecka (16).

Whioski

1. Wykazano zwiazek, jaki zachodzi migdzy dolegliwosciami ze
strony narzadu wzroku a wynikami badan przesiewowych
— czesciej dolegliwos$ci te obserwowano u dzieci, ktére nie
zaliczyty badania przesiewowego.

2. Uzyskane wyniki potwierdzajg zatozenie, ze dla osiggania
dobrych wynikéw w nauce istotne jest sprawne funkcjo-
nowanie ukfadu wzrokowego zaréwno do dali, jak i blizy.
Naijistotniejsze parametry majace wptyw na wyniki w nauce
to: prawidiowa ostro$¢ wzroku, brak nadwzroczno$ci oraz
prawidtowe widzenie przestrzenne.
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