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The mechanism of color perception has intrigued scholars from antiquity. However, the understanding of this phenomena only came
with the recognition of the nature of light and visual perception. Ancient concepts, present in science until the Renaissance, were ba-
sed more on philosophical considerations and theoretical speculations than on anatomical studies and a matter-of-fact assessment of
physiological functions of the visual system.

From antiquity to 17th century scientific approach to the concept of vision was dominated by two theories: intromission and extramis-
sion (emanation). Intromission theory, propagated by Alhazen (Ibn al.-Haythama), Vitello, John Peckham, Roger Bacon and Leonardo
da Vinci, assumed that the light was transmitted from the observed object perpendicularly to the transparent eye structures.

Johannes Kepler was the first scholar to propose that the retina was the receptive part of the eye. In the first half of the 17th century,
Kepler's groundbreaking optical achievements and anatomical discoveries of many other scientists cast new light on the understanding of
the role of different eye structures, finally wiping out the intromission theory. A further major achievement contributing to the recognition
of the true nature of colors was a theory presented by Newton in 1688. He argued that they were colored rays, and not white light, that
were composed of homogenous and pure light. It was, however, not until the 19th century when two modern theories of color appeared,
i.e. a trichromatic theory mostly associated with the names of Young and Hemlholtz, and an opponent colors theory of Hering. In the 20th
century, the two theories — previously assumed as contradictory — were joined into the zone theories of color vision.

Colors have their cultural and social meanings, as far as a very individual and personal interpretation. In the former function they are
used to illustrate some cultural and sociological phenomena; in the latter, they are helpful in psychological analyses of patients. The
paper outlines major historical concepts of color perception and the present usefulness of color vision tests in psychology.

History of color vision, colors in psychology, colors in culture, color vision.
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Zrozumienie istoty koloréw i ich postrzegania byto konse-
kwencja koncepcji i préb zrozumienia istoty $wiatta oraz per-
cepcji wzrokowej. Proces widzenie — oko intrygowat badaczy
od starozytnos$ci. Koncepcje wtedy wypracowywane i funkcjo-
nujagce w nauce do okresu renesansu opieraty si¢ bardziej na
rozwazaniach filozoficznych i spekulacjach teoretycznych niz
anatomicznych badaniach oka i struktur przylegtych oraz oce-
nie aspektow fizjologicznych procesu widzenia.

1. Pierwsze koncepcje swiatla i jego barwy

W starozytnej Grecji dominowat poglad, wg ktérego wi-
dzenie odbywato sie dzigki wysytanym przez oko promieniom
(teoria emanacyjna, ang. emanation theory). Wynika¢ to
mogto cze$ciowo z faktu, iz oczy niektérych zwierzat w no-
cy odbijajg $wiatto i o$wietlajg droge. Ten poglad propago-
wat m.in. Empedokles, zwolennik teorii, wg ktdrej to cztery
sktadniki natury nieozywionej, tj. ziemia, powietrze, ogien
i woda, decydowaly o procesach biologicznych. Platon,
réwniez wyznawca teorii emanacyjnej, uwazat, ze kolor jest

.pfomieniem pochodzacym z ogladanych obiektéw, ktérego
czesci korespondujg z narzgdem wzroku”. Theophrastus z ko-
lei nie zgadzat sie z Platonem i dowodzit, ze barwy istniejg
samodzielnie i to one pobudzajg nasza percepcje. Problem,
czy postrzegana barwa danego przedmiotu pochodzi od nie-
go samego, czy jest barwg samego $wiatta, czy wynika ze
struktury narzadu wzroku, jeszcze bardzo diugo pozostawat
nierozstrzygniety. Na przyktad Demokryt zwrdcit uwage na
to, ze twarde powierzchnie wydajg sie bielsze, a szorstkie
— ciemniejsze. Platon zaktadat, ze stopien penetracji $wiatta
poprzez powierzchnige danego przedmiotu wptywa na rodzaj
emitowanej barwy, a Arystoteles uwazat, ze odbicie $wiatta
odgrywa wazng role w procesie tworzenia barw (1).
Arystoteles (384-322 p.n.e.) ponadto dowodzit, ze pod-
stawowymi barwami sg czarna i biata oraz ze pozostate
barwy — pie¢ barw posrednich — od nich pochodza. Wedtug
niego tecze powodowato odbicie $wiatta o czarne chmury,
a same kolory powstawaty w wyniku ostabienia $wiatta. Po-
glady Arystotelesa zaczeto podwazaé jeszcze znacznie przed
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Kartezjuszem, Keplerem i Newtonem. Leon Battista Alberti
(1404-1472) w ‘De pictura’ (1435) oddzielit od barw podsta-
wowych, z ktérych nastepnie otrzymaé mozna kolejne, biatg
i czarng. Francis de Aguilon (1567-1617) w ‘Opticorum libri
sex’ (1611) zaproponowat rodzaj mieszania barw podstawo-
wych, z ktérego catkowicie wytgczono barwy biatg i czarna.
Podsumowujac, do konica XVII wieku teoria Arystotelesa op-
arta na pochodzeniu koloréw od dwdch barw — biatej i czar-
nej — zostata catkowicie odrzucona. Pierwszym uczonym, kté-
ry w ‘Les meteores’ (1637) catkowicie wyjasnit mechanizm
powstawania teczy jako efekt odbicia i zatamania promieni
$wietlnych w obrebie kropli wody, byt Kartezjusz (1596-
1650). Ponadto Kartezjusz dowodzit w Dioptrique, ze $wiatto
jest ‘rodzajem ruchu lub przyspieszonej i wydatnej aktywno-
sci w ciele oswietlanym” (1), ktéra jest przekazywana ciggle
przez eter optyczny poprzez wszystkie przezroczyste ciata,
az osigga oko. Eter skiada sie z bardzo drobnych catkowicie
okragtych czasteczek, ktére obracajg sie w trakcie ruchu.
Barwa nie zalezy od przedmiotu, tylko od specyficznych obro-
téw (rotacji) czasteczek eteru, ktére ulegajg zmianom w trak-
cie kontaktu z powierzchnig przedmiotéw. Kartezjusz uwazat
takze, ze czasteczki w istocie sie nie przemieszczaja, a je-
dynie drgania sg przekazywane dalej na zasadzie fali tetnie-
nia (pulsu). Jesli czgsteczki poruszaja sie szybciej, powstaje
barwa czerwona, jesli wolniej — niebieska. Z wyjasnieniem
tym nie zgadzat sige Robert Hooke (1635-1702), ktéry w ‘Mic-
rographia’ (1665) zaproponowat teorie powstawania barw,
ktéra wigzata je z drganiami $wiatta (1,2).

0d starozytno$ci do XVII wieku dominowaty dwie teorie
widzenia: intromisyjna i ekstramisyjna. Teoria intromisyjna
oparta byta m.in. na obserwacji zjawiska powstawania ob-
razu zwierciadlanego na rogdwce. Zaktadata ona rozchodze-
nie sie Swiatta od obserwowanego przedmiotu po liniach
prostopadtych do przezroczystych struktur oka. Bieg prosto-
padty miat zapobiega¢ odbiciu promieni $wietlnych, ktére
przenosity ,formy” ogladanego obiektu na tylng powierzchnig
rogowki i na soczewke. Dopiero dalej, tzn. na granicy tylnej
powierzchni soczewki i ciata szklistego, promienie miaty ule-
gac¢ zatamaniu, tak by ostatecznie skupi¢ sie w wigzke wni-
kajagca w tarcze nerwu wzrokowego. Barwy intuicyjnie wia-
zano z istotg $wiatta, cho¢ przyjmowano, ze przezroczyste
$wiatto ulega zabarwieniu pod wptywem barwy ogladanego
przedmiotu badz barwy przedmiotu, przez ktéry przechodzi.
Wiadomo, ze takie poglady gtosili naukowcy, poczawszy od
Alhazena (Ibn al.-Haythama), poprzez Witelona, Jana Peckha-
ma i Rogera Bacona, po Leonarda da Vinci (3,4).

Ponadto od czaséw starozytnych mozna $ledzi¢ dwojakie
podej$cie do widzenia barw — o charakterze obiektywnym
i subiektywnym. Arystoteles uwazat, ze barwa zalezy od oka
(percepcja barw) i od przedmiotu. Z drugiej strony na przyktad
Demokryt traktowat barwy jako catkowicie subiektywne, nie-
istniejgce w rzeczywistosci. Przez kolejnych XX wiekéw trud-
no byto ustali¢, czy barwa pochodzi od $wiatta, ogladanego
przedmiotu, oka czy duszy.

Podsumowujac, koncepcje widzenia starozytnych Grekéw
charakteryzowaty sie niezwykle spekulatywnym charakterem
pozbawionym weryfikacji eksperymentalnej, opartym o przy-
jeta a priori czterosktadnikowa nature przyrody. W procesie

widzenia szczegdlne oddziatywanie przypisywano ogniowi
(wigzano z nim rézne wrazenia wzrokowe, np. fosfeny) oraz
wodzie — wypeiniajacej wnetrze oka. Ponadto bardzo wcze$nie
zwracano uwage na znaczenie mézgu w procesie widzenia (na
przyktad Platon), cho¢ na centralny o$rodek czucia typowano
réwniez serce (na przyktad Arystoteles).

Kontynuatorem teorii emanacyjnej byt w okresie rzymskim
Galen. Uwazat on, ze mdzg jest ,narzgdem, gdzie gromadza
sie wszystkie wrazenia zmysfowe i gdzie powstajg wszystkie
wyobrazenia i idee”. Galen wierzyl, ze promienie sg wysylane
w kierunku obiektu, z ktérym wchodzg w interakcje, po czym
wracajg do oka. Samo oko pozostaje w statym kontakcie z mé-
zgiem za pomoca ,duszy wzrokowej”, ktdéra przeptywa droga
nerwu wzrokowego. Promienie $wietlne wracajgce do oka od
ogladanego przedmiotu spotykajg w soczewce ,dusze wzroko-
wa”, po czym wraca ona (juz wzbogacona o obraz ogladanego
przedmiotu) do mézgu (3,4,5).

W okresie $redniowiecza pojawito sie wiele prac z zakre-
su okulistyki, a przede wszystkim optyki. Zdecydowana wigk-
szo$¢ z nich jednak nie wniosta nic nowego do pojeé i nauki
stworzonej w starozytnos$ci. Odmienny poglad w tej kwestii
prezentowat gtéwnie Alhazen (965-1039), ktéry jako pierwszy
odrzucit teorig emanacyjng. Uwazat on, na podstawie pro-
stych eksperymentéw i obserwacji zachowania sie $wiatta
w urzadzeniu podobnym do pdzniejszej camera obscura, ze
obraz powstaje w oku. Alhazen podzielat dotychczasowe po-
glady wskazujace na soczewke jako miejsce recepcyjne oka.
Jednak jako pierwszy zwrdcit uwage na znaczenie w procesie
widzenia odbicia promieni $wietlnych (pochodzacych ze r6-
dta $wiatta) od przedmiotu oraz na fakt, ze postrzegana barwa
przedmiotu zalezy od barwy o$wietlajacego $wiatta i barwy
samego przedmiotu (3,4).

2. Nowe koncepcje anatomii oka i fizjologii widzenia

Johannes Kepler (1571-1630) w traktacie pt. ,Ad Vitel-
lionem Paralipomena...” (majacym prostowac btedy — para-
lipomena — Witelona) zaproponowal, ze soczewka powoduje
jedynie zmiang biegu promieni wpadajacych do oka, a jej funk-
cjg jest udziat w procesie tworzenia obrazu (skupianie i zata-
mywanie $wiatta), co sugerowato potozenie cze$ci recepcyj-
nej gtebiej w strukturach oka. W istocie Kepler jako pierwszy
zaproponowat poglad, ze strukturg odbiorczg oka jest siatkdw-
ka. Kepler ocenit, ze obraz powstajgcy na siatkéwce jest po-
mniejszony, odwrdcony i odpowiadajgcy punktom przedmiotu
w przestrzeni. Ponadto obraz ten byt barwny: ,Zielony jest od-
zwierciedlony jako zielony, a w ogdinosci kolory znajdujg od-
zwierciedlenie takimi jakimi sg”. Stuszno$¢é pogladéw Keplera
potwierdzit w 1625 roku Christopher Scheiner, ktéry w gatce
pozbawionej gérnej czesci zademonstrowat odwrécony pfo-
mief $wiecy na jej tylnej $cianie — na wzdr eksperymentéw
z camera obscura (1,2).

Dzigki ww. odkryciom optycznym i anatomicznym Kepler
dokonat catkowitej zmiany w zakresie zrozumienia funkcji po-
szczegdlnych struktur oka w procesie widzenia i doprowadzit
do odrzucenia teorii intromisyjnej. Istotng role w poznania
natury $wiatfa i zrozumienia zasad widzenia barwnego miafo
odkrycie przez Isaaca Newtona rozszczepiania $wiatta biate-
go na barwy.
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Do czaséw Isaaca Newtona (1643-1727) udato sie wiele
zrozumie¢ w zakresie zachowania promieni $wietlnych w réz-
nych os$rodkach optycznych, w tym w zakresie ich zatamania,
odbicia czy nawet rozszczepienia. Ten dziat nauki okreslano
jako optyka geometryczna. Jednak w niczym nie przyblizato to
badaczy do zrozumienia natury $wiatta, a tym samym barw.
Ten drugi aspekt badan, ktéry ostatecznie znalazt swoje rozwi-
niecie w XIX i XX wieku, nazywano optyka fizyczng. Newton
doskonale rozumiat optyke geometryczng (czemu dat wyraz
w Optyce) oraz zapoczatkowal naukowg dyskusje nad naturg
$wiatfa. Dotychczasowe rozwazania miaty w duzej mierze cha-
rakter spekulatywny i opieraly sie nie na przeprowadzanych
eksperymentach, a na koncepcjach proponowanych przez po-
szczegdlnych badaczy. Francesco Maria Grimaldi (1608-1663)
jako jeden z pierwszych rozwazat falowa nature $wiatfa oraz
jako trzy ,proste” barwy okreslit czerwong, z6ttg i niebieska.
Dlatego wtasnie od niego niektérzy wywodzg poczatki trj-
chromatycznej teorii barw (1,2).

Sam eksperyment Newtona z przepuszczeniem przez pry-
zmat wigzki $wiatta nie byt niczym oryginalnym, pryzmat
bowiem byt w XVII wieku do$¢ popularnym narzedziem ba-
dawczym w optyce geometrycznej. Jednak zaréwno same
obserwacje Newtona, jak i wnioski byly fundamentalne dla
zrozumienia natury $wiatta i barw. Po pierwsze — Newton za-
proponowat, ze $wiatto biate jest w istocie mieszaning barw-
nych promieni, a kazdy z nich podczas przechodzenia przez
pryzmat ma inng droge. Po drugie — zwrdcit uwage na to, ze
$wiatto stanowi pewne spektrum promieni o réznych bar-
wach, ktére ma charakter ciggty. Po trzecie — uwazat takze,
ze promienie $wietlne same nie posiadajg barwy, majg jedynie
zdoIno$¢ wywotywania wrazenia barwnego w oku (6).

Zaprezentowana przez Newtona w 1668 roku teoria barw
sktadaia sie z trzech elementéw: 1) czysty barwny promien
$wietlny jest homogeniczny i czasteczkowy; 2) kazdej barwie
$wiatta odpowiada inny stopien zatamania; 3) biate $wiatto
jest mieszaning kolorowych promieni (6). W zakresie anato-
mii i fizjologii widzenia Newton byt kontynuatorem pogladéw
Felixa Platera, Kartezjusza i Keplera. W XVII wieku uznawano
juz, ze soczewka skupia promienie $wietlne na dnie oka — na
siatkdwce, ktéra jest specjalnie rozwinietym fragmentem
nerwu wzrokowego. Wedtug Newtona $wiatto wnikajgce do
oka odzwierciedla ,obraz przedmiotu na powierzchni (zwanej
bfong siatkowg), ktérg pokryte jest dno oka” (6). Newton,
w wigkszym stopniu niz Hooke i Huygens, zwrdcit uwage, ze
réznice barw moga wynika¢ z réznej wrazliwos$ci cztowieka
na odmienne dtugo$ci fal $wietlnych. Uwazat on ponadto, ze
promienie niebieskie jako wolniejsze sg bardziej zatamywane
niz promienie czerwone, uwazane za szybsze.

Podsumowujac, Newton zaproponowat catkowicie orygi-
nalng i rewolucyjna teorig barw. Zgodnie z nig to promienie
kolorowe, a nie $wiatto biate, ztozone sg z wigzki $wiatta ho-
mogennego i ,czystego”. Ponadto $wiatto kolorowe nie po-
chodzi z modyfikacji $wiatta biatego, ale z wydzielenia jednej
lub kilku barw ze $wiatta biatego. Newton uwazat réwniez,
ze promienie $wietlne skfadajg sie z czasteczek (atomdw),
a barwa $wiatla jest pochodng witasnie natury czgsteczkowej
Swiatfa.

Warto tez wspomnie¢, ze Robert Boyle (1627-91) w swo-
jej pracy ‘Experiments and Considerations touching Colours’
(1664) twierdzit, ze barwa $wiatta pochodzi od odbicia lub
pochtonigcia $wiatta. My$l te pdzniej kontynuowat Newton.
W zakresie barwy czarnej i biatej, jak utrzymywat Boyle,
pierwsza jest efektem wysokiej absorpcji $wiatta przez dany
przedmiot, a druga — wysokiego stopnia odbicia $wiatta.
Boyle twierdzit, ze barwy przedmiotéw nie sg ich wtasnos-
ciami (w arystotelesowskim rozumienia tego pojecia), ale
pochodng odbicia lub zatamania $wiatta. Uwazat takze, ze
kolorowe $wiatto to jest zmodyfikowane $wiatto biate. New-
ton natomiast odrzucit catkowicie hipoteze, ze natura fizyczna
$wiatta podlega jakimkolwiek modyfikacjom. Boyle dowodzit
takze, ze modyfikacja ta (niezaleznie od jej rozumienia) jest
wywotywana przez przedmiot, ktéry postrzegamy jako kolo-
rowy. Boyle, podobnie jak Newton, miat nadzieje, ze w przy-
szto$ci doskonalsze mikroskopy umozliwia ‘obejrzenie czgste-
czek tworzacych powierzchnie przedmiotéw i ich zmian pod
wplywem Swiatfa”. Koncepcja Boyle'a byta dwuczynnikowa:
jeden czynnik to natura $wiatta, drugi — struktura o$wietlane-
go przedmiotu.

Rzeczywista réznica miedzy koncepcja Kartezjusza,
Boyle’a i Hooke'a z jednej strony oraz Newtona z drugiej
strony polegata na tym, ze pierwsi uznawali barwe za ceche
przedmiotu, podczas gdy Newton uznawat jg za samodzielng
ceche $wiatta. Podstawg teorii barw Newtona jest stwier-
dzenie, ze prawdziwe barwy istniejg zawsze, tak jak zawsze
istniejg atomy, nie moga zosta¢ wytworzone w ramach ja-
kiego$ procesu. Barwa jest wtasnos$cig promieni $wietlnych,
ktére postrzegamy jako kolorowe. Teoria ‘modyfikacyjna’
Boyle'a, cho¢ zakfadata, ze zmieszanie niebieskiego i zétte-
go doprowadzi do powstania zielonego, odrézniata si¢ od
teorii newtonowskiej tym, ze zielen ta nie miata charakteru
homogennego i nie byta prawdziwym kolorem wg teorii new-
tonowskiej.

3. Teoria barw i widzenia barwnego w XVIII i XIX wieku

3.1. Teoria trichromatyczna (inaczej harw dopetniajacych sig)

Jednym z pierwszych, ktdérzy zwrdcili uwage na trichroma-
tyczny sposéb percepcji barw, byt George Palmer (1740-1795).
Palmer urodzit sie¢ w Westminster w 1740 roku, a w dorostym
zyciu byt znanym handlarzem szkfa, szczegdlnie kolorowego.
W 1773 roku Palmer zaproponowat poglad, ze siatkéwka po-
siada ‘trzy rodzaje wifdkien, odpowiadajgce trzem rodzajom
Swiatfa’. O ile pierwsza cze$¢ wyprzedzita o 25 lat tezy wygto-
szone przez Thomasa Younga, o tyle druga cze$¢ okazata sie
btedna i zostata catkowicie odrzucona (7).

Podstawa teorii trichromatycznej jest zatozenie, ze moz-
na otrzymac¢ kazdg barwe poprzez zmieszanie jedynie trzech
barw podstawowych. Pomimo ogélnie przyjetego przekonania
to nie Thomas Young (1773-1829) jako pierwszy stworzyt za-
tozenia tej teorii. O trzech barwach podstawowych jako jeden
z pierwszych pisat Edme Mariotte (w odréznieniu od siedmiu
barw podstawowych Newtona) (8). Nastepnie pod jego
wptywem koncepcje te kontynuowat Michait tomonosow,
ktéry w 1757 roku twierdzit, ze z trzech barw — czerwonej,
z6Mtej i niebieskiej — daje sie uzyskac kazdg inng barwe (7).
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W 1802 roku Young opublikowat swoje stanowisko doty-
czace teorii trichromatycznej (9), ktére nastepnie zostato od-
kryte i rozpropagowane przez Helmholtza (10). Young pisat, co
nastepuije:

.Kazdy element Swiatfoczuty nerwu moze skfadac sie
Z trzech czesci; kazdy dla jednego z gtéwnych koloréw™ (9).

Hermann von Helmholtz (1821-1894) w 1852 roku udo-
wodnit eksperymentalnie, ze mieszajac trzy barwy podsta-
wowe nie mozna uzyska¢ wszystkich pozostatych barw. Pod-
wazyt tym samym teorie tréjchromatyczng Younga. Helmholtz
powtarzat eksperymenty Newtona sprzed 200 lat, postugujac
sie znacznie doktadniejszg aparaturg, i doszedt do wniosku, ze
barw podstawowych powinno by¢ co najmniej pieé, w tym
.Czerwona, z6tta, zielona, niebieska i fioletowa” (10). Ponad-
to Helmholtz zaproponowat pojecie barw addycyjnych i barw
subtrakcyjnych oraz wskazat na istnienie barw dopetniajacych
sie (chociaz sam wykazat istnienie tylko jednej pary takich
barw, czyli zéttej i niebieskiej). Zasady tworzenia pozostatych
barw dopetniajgcych stworzyt matematyk niemiecki Hermann
Gunther Grassmann w 1853 roku (prawa Grassmanna), a roz-
winat praktycznie Maxwell (1,2).

W 1856 roku James Clerk Maxwell (1831-1879) wyja-
$nit i wzmocnit teorie tréjchromatyczna, proponujgc poglad,
ze ,kazdy promien spektrum Swiatfa wyzwala kazde z trzech
pobudzen, jednak w réznych proporcjach” (2). Maxwell nie
tylko zaproponowat, ze $wiatto jest falg elektromagnetyczna,
ale stworzyt podstawy kolorymetrii, przez co rozwigzat szereg
probleméw Helmholtza i Younga. Niektérzy badacze historii
teorii barw uwazajag, ze teoria tréjchromatyczna powinna
w swej nazwie uwzglednia¢ nazwiska Newtona i Maxwella
z powodu zasadniczego wptywu, jaki wywarli na jej ostatecz-
ny ksztatt.

3.2. Teoria harw przeciwnych (ang. oponent colours theory)

0d czaséw starozytnych Grekéw uwazano, ze barwa da-
nego obiektu odpowiada jego rzeczywistej barwie. Newton
zaproponowat, ze barwa przedmiotu jest wynikiem interak-
cji pomiedzy $wiattem a powierzchnig danego przedmiotu,
najczesciej jego odbicia. Koncepcja, wg ktérej Swiatto biate
jest mieszaning réznych barw, cho¢ akceptowana w po6z-
niejszych latach przez wielu fizykdw, dla wielu wydawata
sie sprzeczna ze zdrowym rozsadkiem. Jednym z jej zago-
rzatych przeciwnikéw byt niemiecki poeta i naukowiec Goe-
the, ktéry powtdrzyt cze$é eksperymentéw Newtona, uzy-
skujac jednak nieco inne wyniki. Na tej podstawie podwazyt
on catkowicie teorie Newtona dotyczaca barw i uznat jg za
btedna. Niektére z zastrzezenn Goethego nie byly pozbhawio-
ne podstaw. Newton uwazat na przykiad, ze dalsze — ponad
uzyskane pierwotnie barwy podstawowe — rozszczepienie
$wiatta nie wystepuje. Goethe, a wczes$niej np. Mariotte
(8), powtarzajac eksperyment Newtona, zaobserwowat ko-
lejne rozszczepienie $wiatta. Nie wiadomo dzi$, czy New-
ton tego nie zaobserwowat, czy po prostu to zignorowat.
Wedtug wspétczesnej wiedzy fizycznej nie istnieje pojecie
barw podstawowych, jako ze $wiatto opisuje sie jako fale
elektromagnetyczng stanowiagca ciagte spektrum fal o réz-
nej dtugosci, ktérym odpowiadaja rézne barwy.

Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832) w 1810 roku
opublikowat ,Teorie barw”, w ktérej zawart swoje obserwa-

cje naukowe i filozoficzne dotyczace percepcji barw wraz
z krytyka teorii korpuskularnej $wiatta Newtona. Poglady
Goethego, odrzucane przez $rodowiska naukowe, szczegoélnie
fizykéw i optykéw, spotykaty sie z duzym zainteresowaniem
w XIX wieku, gtéwnie wéréd malarzy i filozoféw. Jednym ze
stynnych malarzy XIX wieku, a zarazem propagatoréw pogla-
déw Goethego, byt J. M. W. Turner (1775-1851), ktéry tej
tematyce poswiecit cykl obrazéw, w tym jeden bezposred-
nio odnoszacy sie w tytule do pogladéw Goethego: ,Swiat-
to i Barwa (Teoria Goethego)” (1,2), obecnie eksponowany
w galerii Tate w Londynie. Nawet w XX wieku mozna jesz-
cze znalez¢ propagatordw i zwolennikéw teorii Goethego,
w$réd nich wymienia sie np. filozofa Wittgensteina i artyste
Kandinsky'ego.

Goethe — w odrdznieniu od swoich poprzednikdw, w tym
Newtona — uwazat, ze percepcja barw ksztattowana jest przez
zmyst wzroku i proces powstawania obrazu w mdzgu. Tak
wiec wg Goethego barwa, ktérg widzimy, jest konsekwencja
cech przedmiotu, o$wietlenia i naszej percepcji, a odbieranie
barw dopetniajgcych sie nie wynika z cech fizycznych $wiat-
ta, a raczej z cech systemu widzenia. Kontynuatorem tego
punktu widzenia byt Ewald Hering (1834-1918) w wyrazo-
nej przez siebie w 1878 roku teorii ,barw przeciwstawnych”.
Zaktadata ona percepcje barw przeciwstawnych w trzech
osiach, tzn. biatej i czarnej, zielonej i czerwonej oraz nie-
bieskiej i zéttej. Oznaczato to m.in., ze percepcja cztowieka
uniemozliwia réwnoczesne postrzeganie barw przeciwstaw-
nych, np. niebiesko-zéttych lub czerwono-zielonych. Hering,
podobnie jak Helmholtz, do opisywania barw stosowat ich
atrybuty: odcien, nasycenie i jasno$¢. Odcien barwy stano-
wi jej ceche jako$ciowg i tworzy jej nazwe. Odpowiednikiem
psychofizjologicznego odcienia barwy jest w kolorymetrii pa-
rametr barwy Helmholtza: diugo$¢ fali dominujacej (Id), tzn.
dtugo$¢ fali bodzca monochromatycznego, ktérego zmiesza-
nie w odpowiednim stosunku z okre$lonym bodZzcem achro-
matycznym (np. $wiatlem biatym) utworzy rozpatrywany
bodziec barwny. Nasycenie umozliwia ocene udziatu barwy
chromatycznej, czystej, we wrazeniu ogoélnym, dzieki czemu
barwy rdznicuje sie na barwy nasycone i nienasycone. Jas-
no$¢ natomiast dotyczy achromatycznego opisu percepcji
obserwowanego obiektu, jego powierzchni odbijajgcej $wiat-
to. To cecha wrazenia wzrokowego powodujaca, ze ciato albo
powierzchnia — jak sie wydaje — przepuszczajg lub odbijaja
wieksza albo mniejsza cze$¢ Swiatta padajgcego. Zagorzatym
przeciwnikiem teorii Heringa w XIX wieku byt sam Helmholtz,
uznawany dwcze$nie za jednego z najbardziej wybitnych na-
ukowcoéw europejskich. Ograniczyto to znacznie dyskusje nad
racjonalnymi argumentami Heringa w $rodowisku naukowym
przez kilkadziesiat lat drugiej potowy XIX wieku.

4. Teoria barw i widzenia harwnego w XX wieku

Teorie strefowe widzenia barwnego

(ang. zone theories; stage theories)

Teoria strefowa oznacza zatozenie, ze widzenie barwne od-
bywa sie w réznych strefach wg réznych zasad, w czes$ci zgod-
nie z teorig barw dopetniajacych sig, w pozostatych — zgodnie
z teorig barw przeciwstawnych. Zasadniczo teoria ta zakiada,
ze receptory wzrokowe dziatajg wedtug teorii barw dopetniaja-
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cych sig, a centralny uktad nerwowy i tworzenie obrazu barw-
nego w moézgu — wg zasad barw przeciwstawnych. Jednym
z pierwszych naukowcéw prébujacych pogodzi¢ sprzecznosci
obu teorii, reprezentowanych w XIX wieku przez Helmholtza
i Heringa, byta matematyk i psycholog Christine Ladd-Franklin
(1847-1930). Pierwsze jej doniesienia na ten temat zostaly za-
prezentowane w 1892 roku, a podsumowaniem jej wieloletnich
prac byta wydana w 1929 roku ksigzka pt. ,,Colour and colour
theories”. W pierwszej potowie XX wieku pojawito sie kilka
znaczacych préb wyjasnienia i pogodzenia ww. kontrowers;ji
i dylematéw wieku XIX. Jednak dopiero Leo M. Hurvich (ur.
1910) i Dorothea Jameson (1920-1998) w 1957 roku dokonali
nowoczesnego i aktualnego do dzi§ ujecia teorii strefowej wi-
dzenia barwnego (11).

5. Psychologiczne interpretacje znaczenia harw

Psychologia w swym popularnym wydaniu zaktada, ze
preferencja barw ma zwigzek z autoekspresjg jednostki. Jed-
nocze$nie komunikowanie poprzez barwy, to najbardziej traf-
ny sposéb na wyrazenie emocji czy wzbudzenie oczekiwane-
go stanu psychicznego u innego osobnika (12,13). W wielu
dziedzinach zycia mozna napotka¢ przyktady wykorzystania
koloréw jako narzedzia wyrazania emocji. W wigkszos$ci
krajéw $wiata przyjeto np., ze biel oznacza czystos$¢, dzie-
wiczo$¢, niewinno$¢ i szlachetno$¢ intencji. taczona z eroty-
zmem i ptodno$cia zapewniajgcg zycie ma by¢ nieodzownym
elementem stroju panny mtodej podczas zas$lubin. Mimo ze
w niektdérych regionach odeszio sie nieznacznie od tego zwy-
czaju (np. w Wielkiej Brytanii kolorem kojarzonym ze $lubem
jest dodatkowo niebieski), to czerwona suknia zatozona na
te okazje przez panne miodg wzbudza nadal pewne kontro-
wersje.

W Chinach po terazniejsze czasy czerwien jest przyjetym
powszechnie kolorem ceremonii $lubnej, gdyz w niektérych re-
jonach Azji symbolizuje szczes$cie, powodzenie, a takze nowe zy-
cie. Z kolei w Indiach obowiazuje zéity strdj, kolor z6tty bowiem
w tej kulturze odstrasza zte duchy. W starozytnos$ci poszcze-
g6ine barwy byty przypisane konkretnym osobom i petnionym
przez nie funkcjom publicznym. W starozytnym Egipcie biekit,
otrzymywany poprzez utlenianie miedzi, jako symbol boskosci
i prawdy zarezerwowany byt tylko dla szat kaptanéw. Tym ko-
lorem malowano réwniez sklepienia $wigtyn (13,15). Biekit
symbolizowat blisko$¢ i fgczno$¢ bogdw, nieba i ziemi. Posadzki
$wigtyn malowane na kolor zielony miaty przypominaé o zyznej,
urodzajnej ziemi nad Nilem, ktéry byt rzeka — Zrédiem zycia.
Réwniez w mitach starozytnych Grekéw i Rzymian znalezé moz-
na wzmianki na temat przypisywania poszczegdlnym béstwom
odpowiednich barw (12). Co ciekawe, niektére barwy po dzi$
dzien przypisuje sie okreslonym sytuacjom. Fiolet uwazany za
barwe krdlewska zdobit ottarze w starozytnych $wigtyniach.
Podobnie we wspétczesnym kosciele katolickim fiolet zajmuje
szczegdlng pozycje. W religii rzymskokatolickiej jest nieodzow-
nym elementem ubioru kaptana celebrujgcego nabozenstwa
w okresie adwentu. Podobng symbolike spotykamy w wyrasta-
jacych ze wspoélnych korzeni chrzescijanskich religiach grekoka-
tolickiej i prawostawiu, gdzie takze odgrywa wazna role.

Réwniez inne dziedziny zycia zwigzane sg z ekspresyjnym
przekazem barw. Nieodfgcznym elementem zycia kazdego

obywatela sg jego barwy narodowe. Kazdy autonomiczny
kraj przyjmuje swéj hymn, godio i flage, ktéra zazwyczaj jest
w barwach charakterystycznych dla danego narodu. Zna-
czenie symboli narodowych jest znacznie szersze, ich celem
miedzy innymi jest skupianie ludzi potgczonych tym samym
systemem identyfikacji narodowych. Uzasadnione jest twier-
dzenie, ze spoteczenstwa organizujg sie wokét pewnych
symboli, stanowigcych o$ odniesienia dla identyfikacji tozsa-
mos$ciowych. Obywatele poszczegdinych krajéw tacza wiele
swych emocji z symbolami narodowymi. Bardzo widoczne,
cho¢ w mniej powaznej formie, jest to podczas réznorodnych
rozgrywek sportowych, kiedy to kibice chcac jak najwyraz-
niej podkresli¢ swojg przynalezno$¢, malujg twarze w bar-
wy narodowe, nosza szaliki o takim samym fasonie, powie-
wajac przy tym flagami w tych samych tonacjach. Za tymi
czynno$ciami kryje sie wiele uczu¢ i cheé przynaleznosci do
konkretnej grupy narodowej. Réwniez stroje samych zawod-
nikdw pokrywaja sie zazwyczaj kolorystycznie z barwami na-
rodowymi. Negatywng strong identyfikowania sig¢ z barwami
narodowymi, czy na nizszym poziomie — klubowymi, jest wy-
korzystywanie tej formy przynalezno$ci do wyrazenia agre-
sji grupowej. Zjawisko agresji stadionowej jest doskonatym
przyktadem tej patologii i psychologii ttumu.

Podobnie jak w sporcie, réwniez polityka opiera si¢ na bar-
wnej symbolice. Kazda partia przypisuje sobie odpowiednie
barwy, ktdére czesto kojarzg sie z konkretnym ustrojem poli-
tycznym, charakterystycznymi pogladami (,zieloni”, ,czerwo-
ni”), czesto jednak nawigzujg réwniez do barw narodowych.
Manipulacje barwami czasem wigzg sie z socjotechnikg ksztat-
tujgca postawy i odczucia elektoratu, o ktdrego przychylnoéé
toczg sig zabiegi. Na cele partykularnie organizowanych kam-
panii dobiera sie barwy, ktérymi otaczajq sie politycy, ich kra-
waty (czasem w barwach narodowych), koszule etc., a cata
estetyka podporzadkowana jest wzbudzeniu pozytywnego na-
stawienia elektoratu.

Symbolika barw, o czym wspomniano, rézni si¢ zaleznie
od regionu i kultury narodowej (16,17). Znaczenia nadawane
poszczegoélnym barwom nalezy interpretowac tylko w kontek-
$cie wtasciwym dla ich pojawienia sie. Percepcja barw, jak
ukazujq badania, ma zwigzek z wzorcami kultury, w ktérej zyje
dana jednostka. Ciekawe badania poréwnawcze zostaty prze-
prowadzone przez angielskich uczonych: Jules Davidoff, Debi
Robertson i lan Davies. Zbadali oni, jak Anglicy postrzegajg
i nazywaja poszczegélne barwy w poréwnaniu do percepcji
i mianownictwa barw uzywanych przez ludy zamieszkujgce
Papue Nowa Gwinee. Obu grupom badanych pokazano karte
przedstawiajacg 160 odcieni kolorystycznych, ktére wedtug
zachodniej klasyfikacji mozna pogrupowaé na osiem katego-
rii: brazowy, czerwony, rézowy, pomaranczowy, zotty, zielo-
ny, niebieski, fioletowy. Wiadomo byto, ze Papuasi z plemie-
nia Berinmos rozrdézniajg tylko pie¢ tonacji kolorystycznych:
wap, mehi, kel, nol i wor. Wszystkich badanych poproszono
o stworzenie barwnych diagraméw na podstawie przedsta-
wionych plansz i ich opisanie. W ten sposdb powstaty dwa
rézne rysunki pokazujgce znaczne niezgodnos$ci w percepcji.
Papuasi nie stwierdzali réznic miedzy barwg z6itg i zielong
oraz uzyli tylko jednego terminu: no/ dla obszaréw barw, ktére
Anglicy zréznicowali na niebieski i zielony. W drugiej serii ba-

ISSN 0023-2157 Index 362646



Anbrzes Grzyowski, RomaNA LEwicka, Teresa ToRLINSKA, BocustAw STELCER

dan pokazywano badanemu jednobarwng plansze, proszac go
0 zapamigtanie tej barwy. W minute pdzniej ponownie poda-
wano te samg plansze wraz z inng, odmienng kolorystycznie,
proszac o wskazanie tej, ktéra byta prezentowana wcze$niej.
Okazato sig, ze badani z plemienia Berinmos mieli problemy
ze zréznicowaniem barwy niebieskiej i zielonej. Koncowym
elementem badan byta préba nauczenia Papuaséw réznico-
wania poszczegdlnych ,europejskich” barw i odwrotnie, barw
~papuaskich” — Anglikéw. Badacze napotkali tutaj jednak
duze problemy. Wysunigto wniosek potwierdzajacy hipoteze
o tym, ze nie tylko nazewnictwo barw, ale i ich postrzeganie
zdeterminowane sg kulturowo (16,18,19,20,21).

Jednym z zagadnien wykraczajacych dalece poza psycho-
logie poznawczg jest problem rozumienia natury rzeczywisto-
$ci. Czy zatem zmysty ludzkie nie sg omylne i czy mozemy
poréwnywa¢ odbieranie bodzcéw przez rézne jednostki, czy
prawidtowo odzwierciedlajg $wiat otaczajacy, czy wreszcie
to, co subiektywne, rézni sie bardzo od tego, co obiektyw-
ne? To powazne zagadnienie stanowigce fundament fenome-
nologii, bynajmniej nie zostato rozwigzane przez znamienite
postaci filozofii dwudziestowiecznej. Omawianym problemem
zajmowali si¢ miedzy innymi Edmund Husserl i urodzona we
Wroctawiu Edyta Stein, by wymieni¢ najbardziej znamienite
nazwiska.

6. Prohy klinicznego zastosowania kolorow

— narzedzia hadawcze

Barwy, mimo wielu niedoskonato$ci metodologicznych, wy-
korzystuje sie od wielu lat réwniez w diagnostyce psychologicz-
nej. Stworzono szereg testow, z wykorzystaniem ktérych mozna
opisywac osobowo$¢. Sg one stosowane migdzy innymi w celu
sprawdzania predyspozycji zawodowych.

Najstynniejszy jest ,Test Barw"”, stworzony przez Maxa
Liischera, ktéry zyskat uznanie na calym $wiecie (21,22).
W tescie badany szereguje osiem podanych barw w kolejnosci
od najbardziej lubianej i budzacej pozytywne emocje, poprzez
coraz mniej preferowane, az do barwy, ktéra w najnizszym
stopniu odpowiada jego osobistemu gustowi. Na podstawie
preferenciji barw wycigga sie wnioski na temat zaréwno inten-
cji, stanu aktualnego i tre$ci zajmujacych marginalne znacze-
nie w chwili badania, jak i obszaréw potencjalnych probleméw
osoby badanej. Odcieniami wykorzystywanymi w tym tescie
sq: czysty z6ity, jasny czerwony, niebieskozielony, ciemno-
niebieski (indygo), jasny fiolet, posredni brgzowy, czarny i po-
$redni szary. Test Liischera mozna przeprowadza¢ w réznych
wariantach, np. mozna ograniczy¢ sie do wyboru dwdch naj-
bardziej preferowanych i najmniej lubianych sposréd podanych
barw (23,24). Na podstawie wynikdw osoby stosujace te me-
tode wnioskujg o charakterze reakcji badanego na znaczace
zdarzenia zyciowe. Moga tez interpretowac, jakie nastawienie
do poszczegdlnych sytuacji reprezentuje osoba poddana bada-
niu. Poza tym ujawniajg sie tutaj struktury zwiazane z zacho-
waniem i mysleniem, jak i podéwiadome konstrukcje emocjo-
nalne. Ponadto mozna opisaé site woli pacjenta, jego dziatania
i oczekiwania wobec samego siebie i Zycia ogdlnie, a takze
jego gteboko lezgce motywacje i potrzeby.

Max Liischer przypisuje znaczaca role barw duchowo-
mentalnej i emocjonalno-psychologicznej sferze czlowieka.

Uwaza, iz wszystkie cechy w ww. pfaszczyznach maja swoje
odzwierciedlenie w preferencjach kolorystycznych. Przed-
stawiony przez niego barwny test, opisany w ksigzce ,Der
4 — Farben Mensch” (22), jest mozliwy do przeprowadzenia
samodzielnie przez kazdego zainteresowanego. Interpretujac
wyniki, mozna dowiedzie¢ si¢ o pod$Swiadomych potrze-
bach i dazeniach. Wedtug tego autora ,czterokolorystyczny”
cztowiek, to osoba zréwnowazona, nazywana ,normalng”,
podczas gdy postaé¢ ,nieczterokolorystyczna” nie pokazuje
swojej prawdziwej twarzy ani nie zachowuje sie zgodnie ze
swojg naturg. Barwami wykorzystywanymi w tym badaniu
s3: niebieska, zielona, czerwona i zétta. Liischer okresla je
jako symbole (archetypy) zwigzane z poczuciem pewnosci
siebie, my$leniem i dziataniem. Nie tylko poprzez sam test,
ale takze za pomocg wielu tekstéw, przepetnionych opisami
barw, pragnie zwréci¢ uwage badanego na elementy tkwigce
w jego pod$wiadomosci i je uzewnetrzni¢. Cata metodologia
jest prosta, skonstruowana na podstawie zatozen teoretycz-
nych opracowanych przez samego M. Liischera, i nawigzuje
do pogladéw réwnie niepoddajgcego sie metodologicznej we-
ryfikacji C. G. Junga. Zdaniem autora metody jej celem jest
ukazanie cztowiekowi jego prawdziwej natury, aby mozna
byto wyeliminowaé z niej zte cechy (22). Jednak wtasciwo-
$ci psychometryczne testu sg nadal kwestionowane, co nie
zmniejsza duzej popularno$ci tego narzedzia, stwarzajgcego
przestrzen do interpretacji wynikéw. Badania psychologicz-
ne z wykorzystaniem barw staly sie bardzo popularne i po-
wszechne od 1948 roku, kiedy powstat test Maxa Liischera.
Stosowane sg po dzi§ dzien w wielu dziedzinach zycia, jak
np. w przemysle, medycynie, szkolnictwie, administracji,
a przede wszystkim w szeroko rozumianej terapii (25). Ja-
ko$¢é wynikéw poszczegdlnych testéw jest jednak ciggle dys-
kusyjna (tab. 1).

Innym stosowanym testem, wykorzystujgcym preferencje
barwne, jest Test Barwnych Piramid (Pfister — Heiss — Halder)
(26,27,28). W tym wypadku badany ma do dyspozycji 24 ko-
lorowe ptytki. Poczgtkowo osoba poddana badaniu ma utwo-
rzy¢ z nich ,fadng”, w jej mniemaniu, piramide. Nastepnie za$
tworzy piramide ,nietadng” w swoim odczuciu, postugujac sie
barwami, ktére nie odpowiadajg jej preferencjom. Na podsta-
wie konstrukcji piramid osoby diagnozujagce badanego moga
wysnu¢ wnioski, na temat charakteru i osobowos$ci badanego.
Test ten, jako narzedzie oceny nastawienia oséb badanych do
otaczajgcego ich $rodowiska, jest stosowany w praktyce le-
karskiej przez psychiatréw w szpitalach.

Kolejnym testem jest Test Frielinga, opracowany przez dr.
Heinricha Frielinga i nazwany jego nazwiskiem. Osobie bada-
nej przedstawia sie w $cisle okreslonej kolejnosci 23 barwy,
a przy kazdej zadaje sie pytanie o odczucia zwigzane z jej od-
biorem. Nastepnie badany ma za zadanie ufozy¢ cztery odcie-
nie, ktére uwaza za ,harmonijne” dla siebie. Na podstawie wy-
powiedzi badanego mozna wysnu¢ znaczace wnioski na temat
charakteru i osobowosci pacjenta. Twoérca testu ktadt duzy
nacisk na bardzo doktadne, zgodne z wytycznymi wykonanie
badania. Do$wiadczenia tego typu przeprowadzono w wielu
krajach, a daty one zaskakujgce wyniki. W Szwajcarii najbar-
dziej preferowanym kolorem okazat sie brgz, natomiast w kra-
jach orientu z6t¢ odbierano znacznie bardziej negatywnie niz
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Znaczenie symboliczne

Kolor
Colour Pozytywne
Positive
moc podtrzymywania zycia
1. 26ty (the power of supporting life)
(yellow) bosko$¢ (divinity)
stawa (fame)
9 witalno$¢ (vitality),
. czerwony
odwaga (courage)
(red) =y
mito$¢ (love)
nadzieja (hope)

3. zielony odpoczynek (rest)

(green) $wiezo$¢ (mtodo$c)
(freshness, youth)
wieczno$¢ (eternity)
4. niebieski macierzynstwo (maternity)
(blue) romantyzm (romanticism)
marzycielstwo (dreaminess)
. duchowos¢ (spirituality)
5 (f":l'ftl‘;‘;"y godnosé {dignity)
purp uroczysto$cé (solemnity)
6. bragzowy wiadza (authority)

(brown) dojrzato$¢ (maturity)

1. czarny powaga (seriousness)
(black) dostojenstwo (majesty)
8. szary kontemplacja (contemplation)

(grey) oczyszczenie (purification)

Tab. 1.
Tab. 1.

Opracowanie wiasne wg 12, 25, 33, 34.
(Prepared by authors on the basis)

w krajach zachodnich. W Holandii preferowano kolor pomaran-
czowy w wiekszym stopniu niz w Niemczech. W Anglii kolor
czerwony wigze sig $cisle z historyczng tradycjg i dlatego jest
odbierany pozytywnie (podobnie jak we Wioszech i Szwecji).
W Szwaijcarii i w Stanach Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej
czesciej wybiera sie odcien zielony. Biekit jest ogélnie odbie-
rany jako ,powazny”, czerwief i z6t¢ natomiast — jako ,za-
bawne”. Bardzo ciekawe spostrzezenie — we Francji i Szwecji
zielen postrzega sie jako barwe zimng, w Holandii, Wioszech
i Ameryce Péinocnej za$ — jako ciepta (25).

Interesujaca konstrukcje testu opracowata A. Weys-
senhoff, ktéra wyodrebnita 9 sfer emocjonalnych cztowieka
(14). Zgrupowata je w planszach: moja matka, méj ojciec,
moje zdrowie, moja praca, moja przyszto$¢, ludzie wokét
mnie, moj partner, taki jestem oraz taki chciatbym by¢. Kazda
z plansz zawierata 9 pdl na neutralnym szarym tle. W kaz-
dym z pustych miejsc badany miat wstawi¢ odpowiadajaca
jego odczuciom barwe, majgc do wyboru barwy ciepte, takie
jak zotta i czerwona, zimne, takie jak niebieska i zielona, oraz
achromatyczne, takie jak biafa i czarna. Przy kazdej planszy
padato polecenie: ,Pomys$l w tym momencie o swojej mat-

Symbolic meaning

autokratyzm (autocracy)

Rodzaj schorzenia
Negatywne Kind of disorder

Negative

dolegliwos$ci przewodu pokarmowego
(zotadkowe, watroby oraz kamica
zotciowa) intestinal duct disorders,
including stomach, liver, and cholelithiasis

zazdro$¢ (jealousy)
zdrada (treason)

agresja (aggression)
walka (fight)
rewolucyjno$c

(revolutionary nature)

schorzenia uktadu ruchowego
(musculo-skeletal disorders),
choroba reumatyczna (rheumatoid disease)

alergie (alergies), choroby serca i uktadu
krazenia (heart and vascular system
disorders), nadci$nienie (hypertension)

updr (stubbornness)

bezsenno$¢ (sleeplessness),
- béle zebéw (teethache),
dzigset i gardta (painful gingiva and throat)

wyniosto$é
(superiority)

miazdzyca (atherosclerosis),
nerwice (neuroses)

surowos¢ (severity)

oszczedno$é (frugality)

$mier¢ (death)
rozpacz (despair)
zatoba (mourning)
zto (evil)

ubdstwo (poverty)

pasywno$¢ (passiveness) -
skryto$¢ (secretiveness)

Znaczenie symboliczne niektérych barw i przypisywane efekty terapeutyczne w koloroterapii (wybrane przykiady).
Symbolic meaning of some colors and attributed therapeutic effects in colortherapy (selected examples).

W tabeli uwzglegdniono jedynie kolory wykorzystywane w Te$cie Barw M. Liischera

(In the table only colors used in the M. Liischera’s Color Test were considered) (22).

ce, ... 0 swoim ojcu, ... 0 swoim zdrowiu itp., a nastepnie
utéz wybrane kwadraty”. Wyniki badan byty interpretowane
z wykorzystaniem arkusza — klucza, w ktérym kazdej barwie
przypisywano warto$¢ liczbowg, zaleznie od czesto$ci wyko-
rzystania jej w te$cie przez pacjenta. Zdaniem autorki badanie
to moze by¢ stosowane do diagnozowania zaburzen dowolnej
sfery zycia, relacji z osobami znaczacymi oraz towarzysza-
cych im emocji. Sposéb odpowiedzi pozwala stwierdzi¢, jaki
subiektywny przekaz niosg ze sobg poszczegélne barwy u da-
nej osoby.

W 1921 roku Hermann Rorschach, jako jeden z pierwszych
klinicystéw, zwrdcit uwage na zwiazek koloréw z emocjami.
Przeprowadziwszy szereg badan reakcji na barwne kleksy,
doszedt do wniosku, ze zainteresowanie danej jednostki dang
barwa jest $cisle zwigzane z jej aktualnym stanem psychicz-
nym. Dowiddt, ze nieuwzglednienie barw podczas testu plam
atramentowych towarzyszy zahamowaniom emocjonalnym,
natomiast osoby ulegajgce czestym zmianom nastroju majg
wiele skojarzen opierajacych sig na barwie. Znaczenie barwy
bywa wysoce subiektywne, dlatego tez badajgcy powinien
zwracaé szczeg6lng uwage na gwattowne reakcje pacjenta
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na barwe (29,30). Istniejg pewne zatozenia interpretacji barw
na rysunku. Uwaza sig, ze przesadne stosowanie czerwieni
czesto zwigzane jest ze stanem agresji. Systematyczne po-
stugiwanie sie odcieniami ciemnymi wskazuje zazwyczaj
symptomy depresji. Nadmierna liczba réznorodnych jaskra-
wych barw sugeruje mozliwo$¢ tendencji maniakalnych.
Natomiast jezeli badany wykorzystuje w rysunku gtéwnie
ledwo widoczne jasne barwy, istnieje prawdopodobienstwo,
ze prébuje ukryé swoje prawdziwe przezycia. Nalezy jednak
podkresli¢, ze to wszystko to sg hipotezy wywodzace sie
z klinicznego do$wiadczenia. Wskaznik w formie barwy jest
elementem uzupetniajgcym i nie moze stanowi¢ podstawy do
postawienia diagnozy psychologicznej (19,30).

W 1921 roku ukazata sie monografia Psychodiagnostik na-
pisana przez mfodego szwajcarskiego psychiatre Hermanna
Rorschacha (1884-1922) poswiecona walorom diagnostycz-
nym testu ztozonego z 10 tablic prezentujacych symetrycz-
ne i nieco rozmyte plamy atramentowe. Test ten stat sie po
latach, obok testu Maxa Liischera, najcze$ciej stosowanym
w $wiatowej diagnostyce psychologicznej i psychiatrycznej
testem psychologicznym. W przeciwienstwie do innych na-
rzedzi badawczych test Rorschacha doczekat si¢ opracowania
wielu systemdw interpretacyjnych (31,32). Najwazniejsze zo-
staly przygotowane przez Bruno Klopfera, Zygmunta Piotrow-
skiego (w miodos$ci asystenta Uniwersytetu Poznanskiego),
Samuela J. Becka, Davida Rapaporta i Roya Schafera. W Pol-
sce popularne sg dwa systemy — Klopfera i Piotrowskiego.
Istotnym przetomem w pracach nad doskonaleniem tej meto-
dy diagnostycznej staly sie prace psychologa amerykanskiego
Johna Exnera nad tzw. systemem catoSciowym stosowania
i interpretacji wynikéw testu. Jest on najbardziej ztozonym,
zobiektywizowanym i ugruntowanym empirycznie sposobem
stosowania testu Rorschacha.

1. Zakoiiczenie

0d poczatkdéw nauki i medycyny widzenie barw stanowito
zagadke dla badaczy. Chociaz w XIX i XX wieku poznawano
wiele z cech fizycznych barw i fizjologii widzenia, wspétczesne
koncepcje sg nadal bardzo skomplikowane i nie wszystkie zja-
wiska zwigzane z widzeniem barw udaje sig¢ na gruncie wspot-
czesnej wiedzy jasno wyttumaczyé.

0d lat prowadzone sg badania analizujgce zalezno$ci po-
miedzy preferencjg okreslonych barw a stanem psychicznym,
lecz ich wyniki nie sg jednoznaczne. Mimo tego, ze badania
nad postrzeganiem barw i ich oddziatywaniem na organizm
ludzki sa prowadzone od wielu lat, nie udaje sie okresli¢ istoty
wspotzaleznosci pomiedzy nimi a stanem zdrowia psychicz-
nego i fizycznego cztowieka reagujacego na okreslone barwy.
Sformutowano wiele hipotez, a nawet opracowano system
chromatoterapii (terapii kolorem), jednak nie ma jednoznacz-
nych dowodéw potwierdzajacych lecznicze wtasciwosci barw.
Terapia kolorami opiera sie o dane pochodzace z obserwaciji,
wywiadu czy tez zalozen hipotetycznych (tab. I). Biorgc pod
uwage fizyczne cechy barw, wg zafozenia, ze barwa jest ener-
gia w postaci wibracji, a kazdy z koloréw widma stonecznego
wibruje z inng czestotliwos$cia, to fakt oddziatywania tychze
koloréw na ciato, umyst i emocje wydaje sie uzasadniony.
Jednak jak dotgd nie wypracowano jeszcze metody, ktdra

w sposob ugruntowany naukowo potwierdzitaby te oddziaty-
wania. Wiecej sukceséw odnotowuije sie w sferze opisu cech
osobowos$ciowych. Tutaj testy projekcyjne potwierdzajg swa
uzyteczno$é, pozwalajagc na dostatecznie rzetelng diagnoze
osobowo$ci, natomiast najbardziej dojrzate opracowania me-
todologiczne zwigzane sg z testem Hermana Roschacha.
Podsumowujgc, wydaje sig, ze aspekt fizjologiczny procesu
postrzegania barw i oddziatywania barw na rézne sfery aktywnos-
ci cztowieka w zdrowiu i w chorobie stanowig niezwykle ciekawe
i potencjalnie wazne zagadnienia medycyny. Jednak pozostajg one
wcigz niewystarczajaco opracowane naukowo i w tym wymiarze
powinny stanowi¢ interesujgce wyzwanie dla przysztych badaczy.
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