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Europejski Komitet ds. Okulistyki (European Board of Ophthal-
mology – EBO) powstał w 1992 roku w Londynie. Wchodzi on 
w skład Sekcji Okulistyki Europejskiej Unii Specjalistów Medycz-
nych (European Union of Medical Specialists – UEMS). Głównym 
celem EBO jest zagwarantowanie najwyższych standardów opieki 
okulistycznej w krajach Unii Europejskiej poprzez organizację na 
najwyższym poziomie szkolenia okulistów. W skład tego Komitetu 
wchodzą delegaci z krajów należących do Unii Europejskiej. Są to 
specjaliści z dziedziny okulistyki z ośrodków akademickich, a także 
pozaakademickich. Narodowe Towarzystwa Okulistyczne z krajów 
Unii Europejskiej, Norwegii i Szwajcarii wybierają po 2 delegatów. 
Ich kadencja trwa 4 lata z możliwością wydłużenia tego okresu 
o kolejną kadencję.

Każdego roku EBO organizuje egzaminy z okulistyki (European 
Board of Ophthalmology Diploma – EBOD) sprawdzające stan wie-
dzy w tej dziedzinie nauki niezbędny do sprawowania na wysokim 
poziomie opieki okulistycznej nad pacjentami w przychodniach 
i szpitalach. Za przeprowadzenie egzaminów jest odpowiedzialna 
Komisja Edukacji EBO. Pierwszy EBOD był przeprowadzony w 1995 
roku w Mediolanie. Kolejne odbywały się w Paryżu. Zdawalność 
egzaminu w ostatnich latach wynosiła około 88%. W większości 
krajów Unii Europejskiej przystąpienie do egzaminu jest dobro-
wolne. Tylko w Belgii i Szwajcarii zamieniono narodowe egzaminy 
z okulistyki na EBOD. Kandydat, który zdał EBOD, może dodać po 
swoim nazwisku tytuł członka EBO (Fellow of the European Board 
of Ophthalmology – FEBO).

Posiadanie certyfikatu EBOD jest dowodem wysokich kwalifika-
cji zawodowych w dziedzinie okulistyki.

Każdy lekarz z krajów Unii Europejskiej, Norwegii i Szwajcarii, 
który posiada dyplom z dziedziny okulistyki może przystąpić do 
EBOD. Autentyczność dyplomu musi być potwierdzona przez naro-
dowych delegatów EBO na specjalnym druku aplikacyjnym (Appli-
cation Form).

Istnieje możliwość przystąpienia do EBOD na ostatnim roku 
specjalizacji z okulistyki za zgodą kierownika specjalizacji i jednego 
Narodowego Delegata z kraju. Uzyskanie EBOD przez zdającego od 
Narodowego Delegata będzie możliwe po zdaniu narodowego egza-
minu z okulistyki i dostarczeniu dyplomu specjalisty. Koszt egzami-
nu wynosi 300 Euro. Opłatę należy dokonać przed egzaminem. Cena 
pokrywa koszty organizacji egzaminu. Nie uwzględnia się zwrotów 
kosztów w przypadku, gdy kandydat nie podejdzie do egzaminu lub 
go nie zda.

Egzamin można zdawać w językach angielskim, francuskim 
i niemieckim. Wybór preferowanego języka należy zaznaczyć na 
druku aplikacyjnym.

W celu optymalnego przygotowania kandydata do egzaminu 
EBO wprowadził akredytowane kursy szkoleniowe, których tema-
tyka jest związana z programem nauczania. Są one prowadzone 
w różnych krajach Europy przez znanych specjalistów z okulistyki. 
Informacje o tych kursach są zawarte na stronach internetowych 
EBO (www.ebo-online.org).

INFORMACJE

Egzamin EBO składa się z części pisemnej i ustnej. Część pisem-
na składa się z 52 pytań wielokrotnego wyboru, które obejmują:
1.	 optykę, refrakcję, soczewki kontaktowe;
2.	 okulistykę dziecięcą i zezy;
3.	 choroby powiek, rogówki, spojówki, twardówki, dróg łzowych;
4.	 jaskrę, zaćmę, chirurgię refrakcyjną;
5.	 siatkówkę, ciało szkliste, naczyniówkę;
6.	 neurookulistykę;
7.	 choroby oczodołu i chirurgię plastyczną oka;
8.	 zmiany okulistyczne w chorobach ogólnych;
9.	 patologię oka, mikrobiologię i immunologię,
10.	farmakologię i leki okulistyczne.

Egzamin ustny składa się z 4 etapów (każdy trwa 15 minut). 
W każdym z etapów bierze udział 2 egzaminatorów. Tematyka po-
szczególnych etapów jest następująca:
1.	 optyka, refrakcja, zez, neurookulistyka;
2.	 choroby powiek, rogówki, spojówki, twardówki, dróg łzowych, 

oczodołu;
3.	 jaskra, zaćma, chirurgia refrakcyjna;
4.	 choroby tylnego segmentu oka, choroby zapalne oka.

Dokładne informacje dotyczące egzaminu ustnego zostaną prze-
słane do kandydata po jego zarejestrowaniu się na egzamin EBO.

Szczegółowe informacje na temat zakresu wiedzy wymaga-
nej do egzaminu EBO są zawarte na stronach internetowych EBO 
(www.ebo-online.org).

Osoby, które nie zdały egzaminu, mają prawo do odwołania się 
do Komisji Edukacji EBO w ciągu 3 miesięcy od daty egzaminu. Ko-
misja Edukacji EBO ma obowiązek dać odpowiedź na piśmie w cią-
gu 3 miesięcy od daty otrzymania odwołania.

EBO ustala także standardy ciągłej edukacji lekarzy (continuing 
medical education – CME), która jest etycznym i moralnym obo-
wiązkiem każdego lekarza w ciągu jego całej kariery zawodowej. 
EBO wymaga uzyskania 250 punktów edukacyjnych w ciągu 5 lat. 
Zasady uzyskiwania kolejnych punktów edukacyjnych są zawarte 
na stronach internetowych EBO (www.ebo-online.org).

Inną formą możliwości szkolenia organizowaną przez EBO są 
granty edukacyjne. W 2007 roku przyznano 24 granty (1000 Euro 
każdy).

Polska jest członkiem Unii Europejskiej od niedawna. Obecnie 
posiadamy łatwy dostęp do podnoszenia naszych kwalifikacji zawo-
dowych w oparciu także o doświadczenia lekarzy z innych krajów 
europejskich. EBO jest organizacją, która jeszcze bardziej powinna 
nam to ułatwić. Nie zmarnujmy zatem tej szansy.

Przez najbliższe 4 lata Polskimi Delegatami EBO są:
dr hab. n. med. Wojciech Lubiński, Katedra i Klinika Okulistyki Po-
morskiej Akademii Medycznej w Szczecinie
e-mail: lubinski@pro.onet.pl
dr n. med. Agnieszka Kubicka-Trząska, Katedra Okulistyki
i Onkologii Okulistycznej Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellońskiego w Krakowie
e-mail: Kubicka@onet.pl 
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