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Concentration of interleukine-8 in tears in patients with cystic fibrosis
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Summary:

Purpose: To evaluate IL-8 concentration in tears fluid in cystic fibrosis patients.

Material and methods: Tears samples were collected from 18 CF Patients and 18 normal controls. Cytokine level was determi-

ned by ELISA.

Results: A significant increase of IL-8 concentration in tears fluid was found in CF patients compared with contrals.
Conclusions: Increase IL-8 concentration in tears fluid in CF patients suggests a role of immunologic processes in the pathoge-
nesis of the ocular changes, and may be a marker of the inflammatory status in ocular surface in cystic fibrosis.

mukowiscydoza, tzy, interleukina-8.
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Patogeneza zmian ocznych w mukowiscydozie jest nadal
nieznana, aczkolwiek wiadomo, ze schorzenie to nalezy do
duzej grupy patologii zwigzanych z zespotem suchego oka (1).
W ostatnich latach zwrécono uwage na udziat proceséw immu-
nologicznych w zespole suchego oka. Istotng role przypisuje sie
cytokinom, ktére wptywajg na regulacje réwnowagi pro- i przeci-
wzapalnej (2,3).

Interleukina (IL)-8 stanowi potencjalny chemoatraktant dla
neutrofilii, odgrywajac kluczowa role w schorzeniach zapalnych.
Jest wytwarzana przez monocyty, makrofagi, komérki srédbton-
ka stymulowane lipopolisacharydami, fibroblasty, komérki na-
btonka i maziéwki oraz komérki mezotelialne (4).

Celem pracy jest ocena stezenia IL-8 w plynie tzowym pa-
cjentéw z mukowiscydoza.

Materiat i metody

Badania przeprowadzono u 18 pacjentéw z mukowiscydoza,
w tym u 10 chtopcow i 8 dziewczynek, objetych opieka Il Kliniki
Chordb Dzieci, w wieku od 8 do 22 lat (Srednia wieku 14,65 =+
3,72 roku). Badania w grupie kontrolnej wykonano u 18 zdrow-
ych oséb (9 chtopcow i 9 dziewczynek) w wieku od 9 do 23 lat
($rednia wieku 15,02 = 3,21 roku). W trakcie badan u 4 pacjen-
téw stosowano antybiotykoterapie doustng, u wszystkich za$
suplementacje witaminy A. Badania dotyczyly pacjentéw, kto-
rych rodzice/ opiekunowie wyrazili zgode na udziat w badaniach.

W celu oznaczenia stezenia IL-8 ptyn {zowy pobierano za po-
moca szklanych kapilar, ktére umiejscawiano w kacie zewnetrz-
nym szpary powiekowej. tzy pobierano z obojga oczu w ciggu
5-15 minut, a nastepnie mieszano. Po uzyskaniu objetosci od 50
do 100 ul prébki natychmiast zamrazano w temperaturze -70° C

w celu dalszej analizy metodg ELISA za pomocg odpowiednich
zestawow (Quantikine HS, R & D system, Minneapolis, USA).

Analizy statystycznej dokonano za pomocg nieparametrycz-
nego testu Wilcoxona. Poziom p < 0,05 przyjeto jako staty-
stycznie znamienny.

Wyniki

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze ste-
zenie IL-8 w ptynie fzowym u pacjentéw z mukowiscydozg wy-
nosito $rednio 988,81 + 321,11 pg/mL i 252,18 + 48,20 pg/mL
w grupie kontrolnej (tab. I). Stezenie IL-8 w tzach u pacjentéw
z mukowiscydozg byto znamiennie statystycznie wyzsze w po-
réwnaniu z grupg kontrolna.

Liczba badanych
Number of patients

Stezenie IL-8 (srednia = SD)
Level of IL-8 (mean + SD)

pacjenci z CF N=18
CF patients N=18

988,91 + 321,11

grupa kontrolna N=18
Control group N=18

252,18 + 48,20

Tab. l.  Stezenie IL-8 w ptynie fzowym pacjentéw z CF i w grupie kon-
trolnej (pg/mL).
Tab.l. Level of IL-8 in tear fluid in CF patients and controls (pg/mL).
Omowienie

Najnowsze badania dotyczace mukowiscydozy potwierdzajg
udziat reakcji immunologicznych w patogenezie tego schorzenia.
Gtéwnag role w tych procesach odgrywajg cytokiny, ktére majg
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wplyw na rozwoj zapalenia poprzez regulacje funkcji komérek immu-
nologicznych (5,6). Maja réwniez wptyw na ekspresje prekursoréw
i mediatoréw zapalenia przez komérki okre$lonego miejsca w ustro-
ju, co jest niezwykle wazne w lokalnej regulacji zapalenia (7).

IL-8 jest znaczacg cytoking prozapalna, ktéra stanowi pato-
genetyczng przyczyne licznych schorzen zapalnych, obejmuja-
cych réwniez gatke oczng (3,8,9,10,11,12). Wptywa na rozwdj
zmian zapalnych stawdw, przewodu pokarmowego, drég odd-
echowych (10,13,14). Jest réwniez uwalniana w surowicy krwi
w mukowiscydozie, sepsie, infekcjach i w astmie (5,14,15,16).

Badania eksperymentalne Smitha i wsp. wykazaty, ze stymula-
cja ludzkich komérek nabtonka spojéwki mediatorami pozapalnymi,
takimi jak TNF-alpha i IFN-gamma, moze generowa¢ uwalnianie
IL-8, co wptywa na rozwdj proceséw zapalnych poprzez rekrutacje
eozynofilii do powierzchni oka (17). Ekspresje IL-8 stwierdzono we
tzach pacjentéw z zespofem Sjogrena, noszacych szkla kontakto-
we, W przebiegu zapalenia bfony naczyniowej, w granulocytach
enukleowanej gatki ocznej u pacjenta z chorobg Behgeta powikta-
ng zapaleniem wnetrza gatki ocznej oraz w komdrkach nabtonka
spojowki pacjentéw z cigzkimi schorzeniami alergicznymi spojowki
i rogowki (3,7,8,12,18). W badaniach do$wiadczalnych zaobser-
wowano ekspresje genu IL-8 przez komérki nabtonka barwniko-
wego siatkéwki po stymulaciji IL-1 beta (19). Badania stezenia IL-8
w surowicy krwi, ptynie fzowym, plynie podsiatkéwkowym i ciele
szklistym wykazaty udziat IL-8 w rozwoju retinopatii proliferacyjnej
u pacjentow z cukrzyca insulinozalezng (20).

W naszej pracy stwierdzliSmy ponadtrzykrotny wzrost
stezenia IL-8 w ptynie fzowym u pacjentéw z mukowiscydoza. Tak
wysokie poziomy IL-8 sugeruja, ze IL-8 moze by¢ produkowana
lokalnie i moze stanowi¢ marker stanu zapalnego w tej chorobie.

Whioski

e Znaczacy wazrost stezenia IL-8 w ptynie fzowym pacjentéw z CF
sugeruje udziat proceséw immunologicznych w patogenezie
powstawania zmian ocznych w przebiegu tego schorzenia.

e Ocena stezenia IL-8 w ptynie {zowym moze stanowi¢ marker
stanu zapalnego powierzchni oka w mukowiscydozie.
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