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W dniach 9-13 wrzes$nia 2006 r. odbyt sig¢ w Londynie XXIV
Kongres Europejskiego Towarzystwa Chirurgéw Zaémy
i Chirurgii Refrakcyjnej (ESCRS). Wzigto w nim udziat ponad
5 tysiecy oséb oraz 190 wystawcow firm. Miejscem obrad
byto Centrum Konferencyjne ExCel na obrzezach Londynu,
dokad uczestnikéw dowozity metro i kolejka DLR w obsta-
wie specjalnie zorganizowanych stuzb w jaskrawoczerwo-
nych kurteczkach z napisem na plecach , Ask me” i ogrom-
nym logo zjazdu na wysokiej tyczce, a wszystko po to, aby
utatwi¢ zycie ,kongresowiczom”, tez zresztg dobrze oznako-
wanym jaskrawymi torbami zjazdowymi. Co prawda niekto-
rzy uczestnicy zjazdu byli zakwaterowani w hotelach w po-
blizu ExCel, a Zzycie nocne centrum Londynu niezaprzeczalnie
kusito urokami, warto byfo zatem ulec tej pokusie, choc¢hy
kosztem diuzszego dojazdu na obrady. Przestronne, dobrze
oznakowane, klimatyzowane (temperatura na zewnatrz 25°-
26°C!) Centrum Konferencyjne pozwalato czu¢ sie komforto-
wo, a organizator zadbat o utrzymanie porzgdku, w czym po-
magaly plakietki z kodami paskowymi zawierajgcymi dane
uczestnikéw. Zjazd uchodzit za najwigkszy z okulistycznych,
jakie dotychczas odbyly sie w Europie. Przybyto wielu gosci
ze $wiata, w tym z USA, Kanady, Indii czy Japonii. Liczna
140-0osobowa grupa uczestnikéw z Polski zaznaczyta swa
obecno$¢ bardzo wyraznie.

10 wrzesnia o 179 miato miejsce otwarcie Kongresu, cele-
browane przez prezydenta ESCRS, prof. loannis’a Pallikaris'a.
Mimo ze uroczysto$¢ odbywata sie w niedziele po potudniu,
to juz od weczesnych godzin rannych dnia poprzedniego
trwaty wyktady i kursy. W bogatym programie Kongresu
znalazto sig¢ 750 doniesien, 650 plakatow w formie elektro-
nicznej, z mozliwo$cig bezptatnego ich wydrukowania, oraz
145 kurséw, takze praktycznych. W czasie trwania Kon-
gresu mozna byto korzysta¢ z zasobdw Biblioteki Filméw
Wideo. Polscy lekarze okulisci zaprezentowali 18 plakatdw,
przedstawili 8 prezentacji ustnych i 1 film wideo, co — jak na
tak liczng grupe — nie stanowito oszatamiajgcego dorobku.
Dwie osoby, prof. A. Gierek-tapinska oraz dr E. Mrukwa-
Kominek, zasiadaly w prezydiach. Tematyka Kongresu nie
ograniczyta sie wytacznie do zagadnien zawartych w tytu-
tach prezentacji (cho¢ tego sie spodziewali$my), lecz objeta
réwniez inne, takie jak: choroby zewnetrzne oka, zapalenia
wewnatrzgatkowe czy optyka — pod hastem ,better optics
for better vision”. Przebieg zabiegéw chirurgicznych ,na
zywo" transmitowano z King Edward VII Hospital w Windso-
rze, Moorefield s Eye Hospital w Londynie oraz St. Ann"s
Hospital w Tottenhamie.

Dodatkowa atrakcjg byly wycieczki po Londynie, do rezy-
dencji krélewskiej w Windsorze, do Oxfordu i Stratford on
Avon — miejsca urodzenia Wiliama Shakespeare’a. Warto
tez poswigci¢ chwile miedzynarodowej kolacji w Muzeum
Historii Naturalnej — piekna architektura obiektu — zorgani-
zowanej przez firme Santen. Goscie zasiadali przy okragtych
10-osobowych stofach, w bezposrednim sasiedztwie ogrom-
nego szkieletu dinozaura. Makieta rozgwiezdzonego nieba,

Swiatta laserow, muzyka i pokaz goracej salsy wzhogacity
te wykwitng, jak na angielska kuchnig, kolacje. A wraca-
jac do prozy zycia, wspomne, ze droga do toalet pomigedzy
eksponatami muzealnymi mogta postuzyé za skrécony kurs
przyrody, archeologii i historii ziemi.

P.S. Ani w Londynie, ani na lotniskach nie czufo sig zadnej
atmosfery zagrozenia, wywolanej ostatnio poprzez ataki ter-
rorystyczne. Nic nie zepsuto wspaniatych wrazen z londyn-
skiego Kongresu.

W dniach 14-16 wrzesnia 2006 r. w Wilnie odbyt sie Swia-
towy Zjazd Retinopatii Wczesniakéw. Wzigto w nim udziat
250 okulistow z 57 krajéow $wiata. Polske reprezentowato
17 osdb: z Biategostoku, Gdanska, Katowic, Krakowa, Lub-

lina, todzi, Poznania i Warszawy. tacznie wygtoszono 68 re-
feratéw i wyktadéw programowych oraz zaprezentowano 62
plakaty. Polscy okulisci wygtosili 5 wyktaddw i przedstawili
6 plakatéw. Jeden z referatéw programowych Zjazdu, doty-
czacy chirurgii odwarstwienia siatkéwki w ROP, wygtoszony
zostat przez prof. dr. hab. n. med. Marka Prosta z Warszawy.
Polski plakat z Centrum Zdrowia Dziecka z Warszawy na te-
mat zaburzen przeptywu krwi w tetnicach oczu z retinopatia
u wczesniakéw, autorstwa B. Orawiec, A. Niwald i M. Gra-
tek, uzyskat | nagrode jako najlepszy plakat Zjazdu. Warto
tez jeszcze odnotowaé, ze dr Tatsuo Hirose i prof. M. Prost
otrzymali wyrdznienia za swojg dziatalno$¢ w zakresie chi-
rurgii odwarstwienia siatkdwki u wcze$niakéw z retinopatia.
Podsumowujgc wrazenia naukowe ze Zjazdu, mozna stwier-
dzi¢, ze aktualnie trudno zauwazy¢ znaczace zmiany w diag-
nostyce i leczeniu ROP. W dalszym ciggu standardem w le-
czeniu fazy czynnej jest laseroterapia. W ramach programu
+Early Treatment of Retinopathy of Prematurity” zmienione
zostaty jedynie wskazania do tego zabiegu, zgodnie z ktéry-
mi obecnie powinien on by¢ wykonywany wcze$niej anizeli
kilka lat temu. Rozwaza sig réwniez mozliwo$¢ zastosowania
inhibitoréw VEGF w leczeniu, ale na razie brak jest doniesien
klinicznych na ten temat. Pomimo kontrowersji, toczgcych

ISSN 0023-2157 Index 362646



Kronika nr 4

sie wokét wynikéw chirurgii witreoretinalnej w ROP, opera-
cje te sg coraz cze$ciej wykonywane na $wiecie.

W dniach 5-7 pazdziernika 2006 r. odbyto si¢ w todzi VIII
Sympozjum Sekcji Wszczepéw Wewnatrzgatkowych i Chi-
rurgii Refrakcyjnej PTO. A'propos tej diugiej nazwy: otz pod-
czas zebrania wyborczego do wtadz Sekcji PTO, ktére odbyto
sie podczas trwania Sympozjum, uradzono jednogto$nie, ze
nazwe te nalezy skroci¢ i odpowiednio przeksztafcié, upo-
dabniajagc do anglojezycznej nomenklatury obowigzujgcej
w analogicznej Sekcji SOE. Propozycja brzmiata: Sekcja Chi-
rurgii Zaémy i Chirurgii Refrakcyjnej. Jesli Walne Zgroma-
dzenie PTO w czerwcu 2007 r. zatwierdzi te nowelizacje, to
nastepne Sympozjum odbedzie sie juz pod nowym szyldem.
Trwajac jeszcze chwile przy watku zebrania wyborczego do
wiadz, od razu na poczatku pozwole sobie poinformowac
wszystkich zainteresowanych, ze na przewodniczgcego Sek-
cji zostat ponownie wybrany prof. dr hab. n. med. Wojciech
Omulecki, kierownik Kliniki Choréb Oczu Uniwersytetu Me-
dycznego w todzi. Zresztg to wiasnie prof. W. Omulecki byt
organizatorem VIl Sympozjum Sekcji.
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Miejscem obrad byta Filharmonia im. Artura Rubinsteina
w todzi, a udziat w Sympozjum wzigto 650 uczestnikdw,
w tym wielu gos$ci zagranicznych z Hiszpanii, Anglii, Wtoch,
Szwaijcarii, Niemiec, Czech, Stowenii i USA. Najnowsze pro-
pozycje rynkowe przedstawito prawie 30 firm farmaceutycz-
nych i aparaturowych. Trzeba przyznaé, ze obrady cieszyty
sie nadzwyczajnym powodzeniem, a sala Filharmonii byfa
nieustannie pefna zainteresowanych. Czasem trudno byfo
o wolne miejsce. Przypuszczam, ze taka wysoka frekwencja
utrzymata sie do soboty wtgcznie, kiedy to musiatam opus-
ci¢ Sympozjum, aby udac sie — jak co roku — na Swiatowy
Kongres Neurochirurgéw do USA, tym razem do Chicago,
w ktérym — tez jak zwykle — bratam udziat jako wspétautor-
ka referatu o tematyce neurookulistycznej.

Wracajac do ciekawostek na Sympozjum, uroczyste otwar-
cie odbyfo sie w Filharmonii tédzkiej. Oprécz czesci oficjal-
nej, w ramach ktérej m.in. wreczono nagrody za najlepsze
prace badawcze z zakresu suchego oka, mieliSmy okazje
wystuchaé fantastycznego koncertu pt. ,Najwigksze przebo-
je muzyki filmowej i musicalowej”, po ktérym miat miejsce

bankiet powitalny. Jeszcze wigksze wrazenie wywart na
uczestnikach bankiet w patacu i ogrodach I. Poznanskiego.
Poniewaz pogoda dopisata, to i nastroje byty dobre, a wspa-
niafa kuchnia (groch z kapusta!) dtugo nie da si¢ zapomnie¢.
Coraz wigksza popularno$¢ zwyrodnienia plamki zwiaza-
nego z wiekiem, zaréwno w sensie znaczacego problemu
zdrowotnego dla pacjenta, jak i dylematu diagnostyczno-
terapeutycznego dla okulisty, stata sie impulsem do rozpo-
czecia programu cyklicznych spotkan na ten temat. Inicjato-
rem pierwszego z nich byt przewodniczacy Stowarzyszenia
Zwyrodnienia Plamki Zwigzanego z Wiekiem, prof. dr hab.
n. med. A. Stankiewicz z Kliniki Okulistycznej Wojskowe-
go Szpitala Klinicznego w Warszawie, ktéry zorganizowat
I Sympozjum Stowarzyszenia AMD pt. ,Zasady postepo-
wania w AMD". Posiedzenie odbyto si¢ w Hotelu Marriott
w Warszawie w dniu 14 paZdziernika 2006 r.

Na spotkaniu podsumowana zostata dotychczasowa praca
grupy klinicznej, powotanej z inicjatywy prof. A. Stankie-
wicza. Grupa ta, ztozona z entuzjastéw leczenia starczych
zwyrodnien siatkéwki, ktérzy rekrutowali sie z réznych
o$rodkéw w kraju, przez caty ostatni rok spotykata sie sy-
stematycznie w Warszawie, opracowujac nowe standardy
postepowania w AMD. Cztonkowie grupy przedstawili stan
dotychczasowej wiedzy na temat AMD, a takze oméwili naj-
nowsze metody terapeutyczne, ktére juz niebawem majg za-
gos$ci¢ w naszej codziennej praktyce zawodowej. Oficjalnie
zostata wydana broszura, adresowana do lekarzy okulistéw
i lekarzy pierwszego kontaktu, ktéra — jak sadzg cztonkowie
grupy — ma im poméc w rozwigzywaniu dylematéw nt. cho-
roéb plamki. Natomiast z mys$la o pacjentach zaprezentowa-
no osobne wydawnictwo, zawierajgce wytyczne na temat
prawidtowego zywienia oraz suplementacji diety. Oficjalnie
ruszyta strona internetowa Stowarzyszenia Zwyrodnienia
Plamki Zwigzanego z Wiekiem (www.amd.org.pl). Cztonko-
wie grupy badawczo-klinicznej AMD byli mito zaskoczeni,
gdy zaraz po oficjalnym otwarciu Sympozjum zostali uhono-
rowani specjalnie przygotowanymi tablicami z podzigkowa-
niem za prace na rzecz Stowarzyszenia.

Jak zawsze systematycznie sg do mnie nadsytane informa-
cje na temat aktywnos$ci naukowej Kliniki i Katedry Okuli-
styki Slaskiej AM w Katowicach. | tak, we wspomnianym
londynskim Kongresie — oprécz prof. A. Gierek-tapinskiej
oraz prof. S. Gierek-Ciaciury — wzieto udziat 7 oséb. Przed-
stawiono 2 referaty oraz 6 plakatow. Referaty dotyczyly
m.in. gojenia sie rogéwek po zabiegach refrakcyjnych, a pla-
katy — jakos$ci zycia chorych z zespotem suchego oka oraz
ze stozkiem rogdwki, wszczepiania soczewek multifokalnych
Re-zoom, oceny keratopatii amiodaronowej w mikroskopie
konfokalnym i profilaktyki przymglen rogéwki po zabiegach
refrakcyjnych z wykorzystaniem mitomycyny C. Jak juz
wspomniatam wcze$niej, prof. A. Gierek-tapinska zasiada-
ta w Prezydium podczas sesji po$wieconej jaskrze, a dr E.
Mrukwa-Kominek — podczas sesji o chirurgii refrakcyjne;.
Prof. S. Gierek-Ciaciura prowadzita kurs szkoleniowy z zakre-
su stosowania soczewek Verisyse w chirurgii refrakcyjnej
wewnatrzgatkowej.
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Prof. S. Gierek-Ciaciura zostata zaproszona przez prezesa Pol-
skiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej, prof. dr. hab. n.
med. Andrzeja Steciwko, na V Zjazd PTMR, ktéry odbyt sie
15-17 wrzeénia 2006 r. w Warszawie, gdzie wygtosita refe-
rat 0 najcze$ciej wystepujacych problemach okulistycznych
w praktyce lekarza pierwszego kontaktu. Przewodniczyta tez
prezydium sesji pt. ,Choroby narzadu wzroku, stuchu i we-
chu”.

W dniach 21-24 wrze$nia 2006 r. odbyt sie w Berlinie 104.
Kongres Niemieckiego Towarzystwa Okulistycznego (DOG).
Z kregu katowickiej kliniki wzigto w nim udziat 5 oséb, kto-
re przedstawity 3 referaty i 6 plakatéw. Referaty dotyczyty
przymglen rogéwki ,haze” i ich profilaktyki oraz wynikéw
operacji zaémy z uzyciem wszczepow typu Re-zoom i Re-
stor i zastosowaniem indeksu VF-14, a takze leczenia cigz-
kich przypadkéw zespotu suchego oka zatyczkami $rédka-
nalikowymi. Plakaty przedstawiaty wptyw standw, takich
jak stozek rogéwki czy AMD, na jako$¢ zycia chorych,
zawieraty wyniki analiz badan przeptywowych i elektrofi-
zjologicznych u pacjentdw z retinitis pigmentosa oraz opisy
przypadkéw z przymgleniem rogéwki po ekspozycji na jad
pajaka i po pourazowej dyslokacji wszczepu fakijnego Ve-
rySyse.

Podczas VIl Sympozjum Sekcji Wszczepdw Wewnatrzgatko-
wych w todzi o$rodek katowicki otrzymat trzy nagrody: jed-
ng za najlepsza prace na temat zespotu suchego oka, a dwie
— za najlepszy projekt pracy o tej samej tematyce.

Tekst Kroniki wysytam do Redakcji w potowie listopada, ale
wyglada na to, ze do rgk Czytelnikéw ma on szanse dotrze¢
w okresie $wiagt i karnawatu. W zwigzku z tym sktadam
Wszystkim Panstwu serdeczne zyczenia $wigteczno-nowo-

roczne, zdrowia, szcze$cia w zyciu osobistym, pomysinosci
i sukceséw w pracy zawodowej, zadowolenia i satysfakcji
z kazdej przezytej chwili.

Z.M.
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