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The development of medicine owes a lot to Galen of Pergamum (Asia Minor) who lived around 130 — 200 AD. He
was of Greek origin and he wrote his works only in Greek. However, he lived and worked mostly in Italy. He studied
both medicine and philosophy. When he came to Rome in 162 he was quickly recognised as a talented physician
due to his unusual medical skills. He even became a physician at the Emperor’s court. Apart from being an
outstanding physician, he had a great knowledge of medicines and ways of their production. Being familiar with
various philosophical doctrines, in particular with Hippocrates' thoughts, as well as the views of Plato, Aristotle and
the Stoics, Galen developed his general theory of body functioning. It was only after his death that his works
attracted more general attention. Both theoretical developments and his works on various ailments were first
recognised in the Arabic world. It was only this fact that resulted in his works being gradually translated from Arabic
into Latin and published in Europe where they grew important among European university circles. The article
outlines ophthalmologic aspects included in Galen's works. The accuracy of descriptions of eye diseases and
elements of descriptions of particular cases are underlined. It is concluded that the knowledge of symptoms of

certain diseases followed from clinical observations, as well as from experiments on animals.
Stowa kluczowe: Galen, starozytnos¢, medycyna, historia okulistyki.
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W ostatnich odcinkach cyklu dotyczacego okulistyki w starozyt-
nosci prezentowane byly postaci Hipokratesa i Celsusa, ktérych
dzieta odegraty wazng role w rozwoju medycyny. Historia pokazata,
ze niestychanie donioste znaczenie miat w tej dziedzinie réwniez
Galen z Pergamonu, zyjacy blisko 100 lat po Celsusie (1,3-5,8-
14,21,22,24). Dziatat on gtéwnie w Italii, jednak byt z pochodzenia
Grekiem i pisat swoje dzieta wytacznie po grecku. Zyt okoto 130-200
r. Urodzit sie w Pergamonie w rodzinie Nikona, bogatego i wyksztat-
conego architekta, ktory udzielat mu pierwszych nauk. Poza podsta-
wami wiedzy ogdlnej wpoit on synowi szczegolne zamitowanie do
geometrii. Po zakonczeniu nauki w domu rodzinnym rozpoczat
Galen, réwniez w Pergamonie, studia filozoficzne. O wyborze zawo-
du lekarza zadecydowat podobno wieszczy sen jego ojca, w ktérym
otrzymac miat polecenie ksztafcenia syna na lekarza. Dlatego zgod-
nie z wolg ojca mtody Galen opuscit rodzinng Azje Mniejsza, odwie-
dzajgc Smyrne i Korynt, niektére wyspy greckie oraz okolice Morza
Martwego. Objawito sie wowczas kolejne jego zainteresowanie.
Byfa to fascynacja lokalnymi medykamentami oraz srodkami leczni-
czymi, ktére chetnie skupowat, zaznajamiajac sie zarazem z ich
wiasciwosciami i zastosowaniami. Dotart wreszcie do Aleksandrii,
gdzie rozpoczat kilkuletnie studia medyczne. Wiedze swoja ugrun-
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towat, pracujac jako lekarz chirurg, a znajomos¢ anatomii doskona-
lit, wykonujac liczne sekcje zwierzat. Uzyskawszy zawod lekarza,
powrdcit po 9 latach nieobecnosci do Pergamonu. Przez pewien
czas leczyt tam gladiatoréw, co sprawito, ze uzyskat duzg biegfos¢
w likwidowaniu skutkéw urazéw. Nastepnie w 162 r. przenidst sie
do Rzymu. Dos¢ szybko zdobyt uznanie z powodu niepospolitych
umiejetnosci lekarskich. U swoich pacjentow stosowat badanie tet-
na i pedantyczne ogladanie moczu. Powodzenie zawodowe miat
tak wielkie, ze zostat nawet osobistym lekarzem ,filozofa na tro-
nie”, cesarza Marka Aureliusza. Gwoli Scistosci dodac trzeba, ze
wiadomos$¢ ta pochodzi od samego Galena, cesarz bowiem
w pamigetnikach nie wspominat o nim ani jednym stfowem. Wykony-
wat liczne sekcje i wiwisekcje zwierzat, aby pogtebi¢ znajomosc
anatomii i fizjologii (nie wykonywano juz wtedy sekcji zwtok ani
wiwisekcji kryminalistow). Nieco bezkrytycznie przenosit jednak
wyniki badan zwierzat na cztowieka, co powodowato, ze wnioski
jego byty niejednokrotnie nietrafne. W 166 r. opuscit bez rozgtosu
Rzym, udajac sie w kolejng podréz naukowa. Istnieje uzasadnione
podejrzenie, ze motywem tej wyprawy byta nie tyle che¢ pogtebie-
nia wiedzy, co obawa przed wielkg epidemia, ktéra docierata do
Rzymu. Powrdcit jednak po 3 latach (epidemia sie skonczyta), kon-
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tynuujac udanie dziatalno$¢ lekarskg i naukowa. Trzeba zaznaczy¢,
ze wyjazdy wykorzystywat takze do nawigzywania kontaktow
z filozofami, zwfaszcza greckimi, gdyz i ta dziedzina wiedzy intere-
sowata go od mfodych lat. Podréze te stuzyty rowniez zaspokajaniu
kolejnej pasji Galena, ktéra — oprécz wiedzy lekarskiej — byto pozna-
wanie réznorodnych srodkéw leczniczych, o czym juz wspominano.
Wsréd srodkéw pochodzenia roslinnego stosowanych przez Galena
naliczono 473 réznych ziét i roslin leczniczych (24). Chetnie tez sku-
powat te produkty, organizowat nawet w tym celu wyprawy, np. na
wyspe Lemnos. Poza ziotami uzywat takze jako skfadnikéw lekéw
wielu substancji mineralnych, takich jak zwigzki ofowiu, miedzi oraz
zelaza, sol morska, s6l kamienna, gips, glinke, siarke, atun, sode,
lapis lazuli, jaspis, malachit i wiele innych. Do wytwarzania réznych
postaci lekéw stosowat takie surowce jak mleko, serwatke, ttuszcz,
jadra, jajniki, mieso, szpik, jaja, a nawet $line (24). Uwazat, ze nale-
zy stosowac wiele lekéw w mys| zasady populus remedia cupit (lud
zada lekéw). Nalezace do niego skiad surowcéw farmaceutycznych
i wytwornia lekéw, zlokalizowane przy Via Sacra w Rzymie, byty
w pewnym sensie laboratorium, w ktérym Galen wykonywat twor-
cze eksperymenty, wytwarzajac lekarstwa pod réznymi postaciami.
Stosujac wino, wode i ocet, otrzymywat wyciggi i nalewki z réznych
roslin i ziot. Przygotowywat tez leki w postaci odwaréw czy napa-
réw, a takze réznorodnych mazidet, plastréw, kataplazmow, $rod-
kéw do pedzlowania i wcierania, do okfadéw i kompreséw oraz
substancji uzywanych do okadzania. Wytwarzat réwniez proszki,
pastylki, pigutki, powidetka, krople oraz masci. Jego dziatalnos¢
w dziedzinie lekéw spowodowata z biegiem lat powstanie nowej
dyscypliny, zwanej farmacja galenowa, a leki otrzymane w ten spo-
s6b jeszcze dzisiaj noszg nazwe ,preparaty galenowe” — galenica
(7). Przywigzywat duza wage do wiedzy ogdlnej lekarza. Uwazat, ze
ksztafcenie lekarzy powinno trwa¢ okoto 11 lat i obejmowac
poczatkowo takie przedmioty jak gramatyka, retoryka, literatura,
matematyka i astronomia. Po zakorczeniu tej podstawowe]j eduka-
qji przyszty medyk winien pozna¢ anatomie, fizjologie, materig
medyczng, patologie, terapie i przyrzadzanie lekéw (24). Lekarz
winien mie¢ tez wpojone przekonanie, ze jest zarazem filozofem,
a to oznacza, ze jego sposéb myslenia lekarskiego ma by¢ tak Scisty
i logiczny jak rozumowanie Euklidesa w geometrii (24). Napisat
nawet traktat zatytutowany Quod optimus medicus sit quoque phi-
losophus (,Niech najlepszy lekarz jest zarazem filozofem”). Nie
dziwi zatem fakt, ze Galen zajmowat si¢ nie tylko dziatalnoscig
naukowa w zakresie medycyny, ale przejawiaf nieprzecietne zainte-
resowanie filozofig. Dzieta filozoficzne Galena byty poswigecone
logice, dialektyce i moralnosci (4). Znajomos¢ réznych doktryn filo-
zoficznych, w szczegdlnosci za$ pogladéw Hipokratesa, a takze
przemyslen Platona, Arystotelesa i stoikéw, zaowocowata opraco-
waniem przez niego ogodlnej teorii zjawisk zyciowych (3,4). Zapatry-
wania jego przenikniete byty wptywami tych kierunkéw filozoficzno
-medycznych i filozoficznych, ktére akceptowat i twérczo adaptowat
do wiasnych teorii i ustalen. S wiec w jego doktrynie watki
zaczerpniete z hipokrateizmu, uwazanego przez niektérych badaczy
za antyfilozoficzny (13), oraz elementy ogélnoteoretycznych i biolo-
gicznych zdobyczy wymienionych uprzednio filozoféw greckich.
Wyraznie jednak wida¢ w jego rozwazaniach podporzadkowanie
filozofii medycynie (byt najpierw lekarzem, potem filozofem). Mimo
niewatpliwie eklektycznego charakteru gfoszonych pogladéw
w warstwie formalnej jego teorii mozna dopatrzy¢ sie jednak
wyraznych cech indywidualnych (4). Nie sposéb nie zauwazy¢, ze

wilasnie spekulacje filozoficzne zastepowaty i uzupetnialy w jego
teorii fizjologie i patologie.

Pomimo ze Galen w $rodowisku medycznym byt postacig znang,
to jego dzieta nie zdobyty uznania wsréd wspétczesnych mu lekarzy.
Pewien wplyw na taka postawe $rodowiska lekarskiego mogty mie¢
zaréwno wzgledy jezykowe (znajomos¢ greki nie byta powszechna
wsrod obywateli rzymskich), jak tez takie cechy Galena, jak apodyk-
tyczny charakter, poczucie wiasnej wartosci oraz bezkompromisowe
czesto sady o innych (to on uknuf epitet ,osty Tessala”, dotyczacy
szkolonych przez Tessala w ciggu 6 miesiecy ,medykow"). Dopiero
okoto 150 lat po $mierci zaczeto docenia¢ jego poglady i doktryny
medyczne oraz filozoficzno-medyczne, a jego traktaty medyczne
zaczely rozprzestrzeniaC sie na obszarze Cesarstwa Rzymskiego.
Pierwszym, ktory zaczat upowszechnia¢ poglady i koncepcje medycz-
ne Galena, byt Oribazjusz (320-400 r), lekarz i przyjaciel cesarza
Juliana Apostaty, dziafajacy w Konstantynopolu. W swoich pracach
powotywat sie na ustalenia Galena, co spowodowato, ze twérczos¢
tego wielkiego lekarza greckiego zaczeta zdobywac na popularosci
w Srodowisku medycznym. W nieco pézniejszym okresie poznali
i docenili twdrczo$¢ Galena takze inni wybitni medycy z terenu Bizan-
cjum. Byli wsrdd nich tacy uczeni jak Aécjusz z Amidy (I potowa VI
wieku), lekarz, ktory szczegdlnie interesowat sie okulistykg (znany jest
jako autor podrecznika chordb oczu) czy znakomity lekarz Aleksander
z Tralles (Il potowa VI w.).

Najwieksze uznanie zdobyta jednak tworczo$¢ medyczna Gale-
na w Swiecie arabskim, gdy doszto do przettumaczenia greckich
tekstow jego dziet na jezyki syryjski i arabski. Dzieta jego byty tam
tak bardzo powazane, ze staty sie poniekad czescig sktadowa kultu-
ry islamu (4). Stawa, jakg zdobyt on wsrdd przedstawicieli tego
kregu kulturowego i naukowego, spowodowata, ze teksty jego prac
poczeto tlumaczyc z jezyka arabskiego na facine i wydawac w Euro-
pie. W ten sposob prawie zapomniane, a w wielu przypadkach
uznane za zaginione traktaty Galena dzieki uczonym arabskim
ponownie trafity do Europy. Dopiero wtedy zdobyly one wielkg
popularnosc¢ i zyskaty na znaczeniu w europejskim srodowisku uni-
wersyteckim. Duza w tym zastuga znakomitych ttumaczy — Gerarda
z Kremony i Konstantyna Afrykanczyka. Dodac¢ jednak trzeba, ze
ttumaczenia te, wielokrotnie przepisywane w skryptoriach klasztor-
nych, z biegiem lat ,wzbogacaly sie” o liczne przeinaczenia, a takze
zwykte btedy kopistow. Mimo tego z niestychanym i niezachwianym
podziwem przyjmowano zwiaszcza jego poglady na temat ciepfa
przyrodzonego, charakteryzujacego procesy zyciowe, oraz pneumy,
czyli czynnika, ktérego istnienie ttumaczyto zwigzek miedzy oddy-
chaniem, krazeniem krwi, procesami trawienia oraz dziataniem
narzadow zmystéw, a wiec elementéw podlegajacych w mysl tej
teorii duszy. Chociaz pojecia te byly znane réwniez przed Galenem,
to jednak wiasnie on, uzywajac tych termindw, stworzyt dos¢ spéj-
ng koncepcje ttumaczacg funkcjonowanie organizmu. Bardzo popu-
larna w europejskim $rodowisku akademickim byfa réwniez jego
wiedza o pulsie. Charakterystyczne jest w tym wzgledzie $wiadec-
two naszego znakomitego lekarza Jézefa Strusia z Poznania (1510-
1568), dotyczace pism Galena o tetnie:... w wersji facinskiej nikt ich
nigdy nie zrozumie, chocby sie w nich az do szaleristwa zagfebiaf,
a i po grecku spisane niefatwo zrozumiec. S3 bowiem w zbyt wielu
miejscach obciete i znieksztafcone i z tg myslg przez Galena spisane,
iz jeden na tysigc (jak Swiadczy sam Galen) bedzie je w stanie zro-
zumie¢. Chociaz opinie Jézefa Strusia mozna uznac za zbyt surowa
(ale trafng w ocenie nie najlepszych tacifiskich przektadéw Galena),
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to przebija z niej przekonanie o swoistym nimbie uczonosci, jakim
darzono prace wielkiego Greka. Ewentualne spory i watpliwosci,
jakie rodzity sie w umystach niektorych medykéw, rozstrzygano
krotkim stwierdzeniem Sic dicit Galenus (Tak naucza Galen), co na
wiele wiekéw w nauczaniu akademickim stato sie formutg nie do
obalenia (2). Pozostata po Galenie ogromna spuscizna naukowa
liczaca okoto 400 dziet (4). W jego tworczosci przewaza ilosciowo
problematyka medyczna. Mozna spotkac sie z opinia, ze prawie nie
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Ryc. 1. Wyimaginowana dysputa miedzy Hipokratesem a Galenem. Fresk
z Xlll w., katedra w Anagni (Wtochy).

Fig. 1. Animaginated discussion between Hippocrates and Galen. Fresco,
XIII century, Anagni cathedral (Italy).

wystarczytoby dzisiaj Zycia jednego czfowieka, zeby to wszystko
przeczytac, nalezycie poznac i ocenic (22) (ryc. 1).

Oddzielne prace Galena dotyczace choréb oczu zaginety, cho-
ciaz ze wzmianek w innych jego traktatach wiadomo, ze istniaty.
Zapatrywania na temat chordb oczu i sposobéw ich leczenia mozna
jednak zrekonstruowac¢ na podstawie licznych informacji dotycza-
cych tej problematyki, znajdujgcych sie w innych dziefach medycz-
nych tego autora (11,12,15-20,23).

Wspominano juz, ze poglady Galena to w duzej mierze twércza
synteza dorobku minionych pokolen lekarzy. Nie dziwi zatem fakt,
ze wymienia on w swoich dzietach wszystkie choroby oczu znane
przez jego poprzednikéw. Opina ta zilustrowana zostanie na pod-
stawie wyselekcjonowanych opiséw niektdrych choréb oczu i przy-
padkéw okulistycznych zawartych w zachowanych do naszych cza-
séw réznych jego dzietach. Poniewaz wspomniane teksty Galena
dotyczace schorzen oczu znane sa jedynie w jezyku greckim, infor-
macje na temat wybranych zagadnien okulistycznych zaprezento-
wane zostang na podstawie omdwienia i komentarzy tekstow,
zawartych gféwnie w dzietach ITept tov nemovéérwv ténmv (0
umiejscowieniu choréb) oraz Tleparevtikné uedikov Bifiov
(System medycyny), opracowanych przez Hirschberga (11,12).
W dzietach tych, omawiajac réznorodne stany charakteryzujace sie
pogorszeniem wzroku, Galen zwracat uwage na wyglad Zrenic:
poszerzenie, zwezenie, zmiane ksztaftu i pofozenia. Zaznaczat, ze
tego typu zmiany Zrenic mogg by¢ wrodzone oraz nabyte (np. po
urazach). Warto zauwazy¢, iz Galen wiedziat, ze waska Zrenica
wystepuje czesto u chorych z zapaleniem stawéw! Notowat réw-

niez, ze taki stan czasami powoduje ostabienie wzroku. Podkreslat
jednak zarazem, ze takze przy szerokiej Zrenicy wzrok moze by¢
ostabiony. Godny uwagi jest fragment tekstu dotyczacy badania
odruchdéw zrenicy: Jesli jedno oko zamkniemy, majac otwarte dru-
gie, zobaczymy Zrenice powigkszong i rozszerzong, tak jakby
napeczniafg. Tekst ten pozwala sadzi¢, ze zawiera on opis braku
odruchu Zrenicy na $wiatfo w oku niewidzacym. Nadmieni¢ nalezy,
ze sposoby wyjasnienia przyczyn réznej szerokosci zrenicy podane
przez Galena, oparte na rozbudowanej teorii humoralnej i dziafaniu
pneumy, nie byty poprawne (11,12).

Na uwage zastuguja rozwazania Galena, w ktérych wyjasnia on
konieczno$¢ ochrony soczewki, najwazniejszego wedtug jego zapa-
trywan elementu gatki ocznej, przez ptyn komorowy. Jesli z jakiegos
powodu ptyn ten ,wyschnie” lub wyptynie z oka, to Zrenica sie
zwezi, a pomimo ostoniecia soczewki przez teczowke dojdzie do
utraty widzenia. Wymienione obserwacje sugeruja, ze wspomniany
opis dotyczyt zarosniecia Zrenicy oraz, by¢ moze, objawu zwanego
obecnie iris bombé.

Inng przyczyng zaburzen widzenia miato by¢ gromadzenie pty-
néw lub pneumy w Zrenicy i przestrzeni miedzy teczéwka a soczew-
ka. Wéwczas soczewka zostanie zastonieta i nie bedzie odbierac
bodzcow wzrokowych (zagadnienie to bedzie oméwione szerzej
w dalszej czesci artykutu). W podobny sposéb widzenie zostanie
utrudnione, jesli jakie$ schorzenie (np. owrzodzenie rogéwki) zloka-
lizowane bedzie na tej czesci rogdwki, ktéra lezy naprzeciw Zrenicy.
Jedli natomiast wrzéd rogéwki perforuje i ptyn odptynie z oka, moze
dojs¢ do trwatej utraty widzenia. Tego typu mechanizm utraty ptynu
komorowego i nastepowej $lepoty spowodowany mégt by¢ row-
niez urazem przebijajgcym rogéwke. Galen wspomina jednak, ze
widziat zadziwiajacy przypadek chtopca, ktéry miaf rogéwke prze-
bitg rysikiem — ptyn wyptynat, Zrenica zrobita sie waska. Jednak po
leczeniu ptyny sie odtworzyly i widzenie powrdcito. Podkreslat
wszakze, ze takie przypadki sg rzadkie i perforacja rogéwki na ogot
doprowadza do $lepoty. Réwniez blizny i zgrubienia rogéwki zloka-
lizowane naprzeciw Zrenicy ostabiajg wzrok. Nawet zapalenie spo-
jowek moze pogarsza¢ widzenie, jesli tworzaca sie wydzielina
zbierze sie naprzeciw Zrenicy. W traktacie tym Galen omawiaf takze
inne przyczyny zaburzen widzenia. Spekulowat, ze moga one poja-
wic sie w sytuacji, gdy wystapi zmiana potozenia soczewki. Jesli
soczewka bedzie przesunieta w ptaszczyZnie pionowej — wystgpic
ma diplopia. Jesli jednak do dyslokacji soczewki dojdzie w strone
nosowg lub skroniowa, pacjent nie bedzie odczuwat zadnych sen-
sacji wzrokowych (11,12). Dzi$ wiemy, Ze poglad ten nie byt stusz-
ny, jednak byt z uznaniem i szacunkiem przyjmowany jako pewnik
(Sic dicit Galenus!).

Warto poswieci¢ nieco miejsca objawom choroby zwanej przez
Galena vroygopgvou (ypocheoménon) lub vrokeyCpgvov (ypoke-
chyménon), czyli zmetnienie (przeszkoda) Zrenicy. Ot6z wymieniajac
objawy tych przypadtosci, wspomina, ze upos$ledzaja one widzenie
i cechujg sie wiasnie owym zmetnieniem (vroysopsvov) dotycza-
cym Zrenicy. Objaw ten spowodowany miat by¢ gromadzeniem sie
materii, sptywajacej z mdézgu pomiedzy soczewke oka a teczéwke.
Oziebiona materia krzepta w Zrenicy, zastaniajac soczewke, ktéra tra-
cifa wskutek tego moc widzenia. Za najskuteczniejsze uznawat ope-
racyjne leczenie tej choroby, ktére polegato na zepchnieciu tej prze-
szkody do wnetrza gatki, co miato powodowac odzyskanie zdolnosci
widzenia przez przezroczystg soczewke. Poglad ten, charakterystycz-
ny dla starozytnosci, Galen catkowicie akceptowat. Nie budzi watpli-
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wosci, ze cho¢ Galen nie utozsamiat juz wspomnianej choroby z taki-
mi stanami jak wysiek ropny czy tez innymi schorzeniami, takimi jak
wylewy krwi do komory przedniej, czy btong pozapalna zlokalizowa-
ng w Zrenicy, co miafo miejsce w opisach réznych autoréw w poprzed-
nich latach, to nadal nie uswiadamiat sobie, ze opisywat objawy
zmetnienia soczewki! Jest bowiem oczywiste, ze wymieniane przez
Galena zmetnienie Zrenicy (ypocheoménon czy tez ypokechyménon)
de facto dotyczy zacmy (poczatkowej i dojrzatej) i ze opisywane
«przeszkody” w Zrenicy spowodowane byly utratg przezroczystosci
przez soczewke. Dodac nalezy, ze w starozytnosci nie przypuszczano
nawet, ze dochodzi¢ moze do zmetnienia soczewki, dlatego ttuma-
czono utrate widzenia w zdrowym oku zbieraniem sie substangji
sptywajacej z mézgu przed soczewke. Galen uwazat, ze jesli proces
pogorszenia widzenia nastepuje w jednym oku szybciej, a w drugim
wolniej, to przyczyna tego stanu jest w mézgu. Interesujacy byt gio-
szony przez niego poglad, ze jesli wzrok pogarsza sie powoli, syme-
trycznie i jednakowo na obojgu oczach, a Zrenica jest czysta, to
uposledzenie wzroku ma przyczyne w zofadku. Bywato czasami, ze
wzrok pogarszat sie, a jednoczesnie wystepowaty nudnosci badz
wymioty. Przyczyng takich objawéw miato by¢ réwniez niedomaga-
nie zotgdka. Mozna zgodzic sie z pogladem, ze w tym ostatnim przy-
padku opis dotyczyt zapewne poronnych atakow jaskry (11,12)!
Mozna zakfadac, ze i w takim przypadku réwniez miedzy soczewka
a teczowka pojawiac sie miato zmetnienie (przeszkoda). Poniewaz
opis dotyczy schorzen, przebiegajacych wedfug Galena w sposéb
odmienny klinicznie, zrozumiate staje sie uzywanie przez niego
odmiennych nazw dla tych przypadtosci w postaci wspomnianych juz
termindw vroygopevov (ypocheoménon) lub vrokeypevov (ypo-
kechyménon).

Z innych zaburzen widzenia opisywane byty réwniez przez
Galena stany, ktére obecnie nosza nazwe ,mroczek centralny”.
Ponadto zwracat uwage na objaw muszek przed oczyma oraz zja-
wisko, ktdre interpretujemy jako entoptyczny obraz dna oka,
widoczny po otwarciu oczu zaraz po obudzeniu.

Z prezentowanych, wybranych opiséw schorzen okulistycznych
widac¢ wyraznie, ze Galen znat wiele schorzen okulistycznych oraz
podawat wskazéwki stuzace réznicowaniu réznych stanéw choro-
bowych. Ten aspekt kliniczny w jego pracach medycznych zastuguje
na szczegdlne podkreslenie.

Galen zajmowat sie réwniez zaburzeniami ruchomosci oka.
Warto zaznaczy¢, ze w celu poznania dziatania miesni ocznych
wykonywat on nie tylko sekcje oczu matp, $wir i drobnych zwierzat
domowych, lecz takze wiwisekcje, przecinajac poszczegélne nerwy
i migsnie i obserwujac efekty tych doswiadczen. Stwierdzat, ze przy-
czyng braku ruchomosci jednego lub obojga oczu moze by¢ uszko-
dzenie mie$nia badz nerwu. Zwraca uwage dos¢ dobra znajomos¢
objawéw zwigzanych z porazeniem poszczegdlnym migsni porusza-
jacych gatkg oczng, i to zaréwno powodujacych ruch w strone skro-
niowg, jak i w strone nosowg. Warto zaznaczy¢, ze Galen wiedziat,
Ze przy porazeniu miesni skosnych oko wykazuje delikatne skrece-
nie! Nie brakuje oczywiscie opisu opadniecia powieki oraz objawow
podwojnego widzenia. Wazne jest tez stwierdzenie, ze widzenie
jest w tych przypadkach dobre. Jesli jednak oko utracito réwniez
wzrok, to przyczyng byto uszkodzenie nerwu wzrokowego. Intere-
sujgca jest interpretacja objawdw proptosis, ttumaczona poraze-
niem m. retractor bulbi. Stwierdzenie to, chociaz btedne, jest jednak
pomystowe i adekwatne do opisywanego przez niego miesnia
cofajacego gatke oczna. Znajomos¢ objawdw porazen miesni wyni-

kata niewatpliwie zaréwno z obserwacji klinicznych, jak i z wnio-
skow ustalanych przez Galena na podstawie przeprowadzanych
eksperymentéw na zwierzetach.

Wydawatoby sie rzeczg oczywista, ze zainteresowania Galena
lekami musiaty wywrze¢ znaczacy wptyw na terapie schorzen oczu.
Okazuje sig, ze autor ten z ogromnym szacunkiem podchodzit do
tradycyjnie stosowanych sposobow leczenia operacyjnego oraz
lekéw okulistycznych i ze do lecznictwa okulistycznego wprowadzit
jedynie niewielkie modyfikacje (11,12,17). Za niezwykle skuteczny
lek okulistyczny, stosowany do usuwania stanoéw zapalnych, uwazat
biatko jaja kurzego. Polecat takze uzywanie do oka $wiezego mleka
kobiecego. Po zapuszczeniu leku do oka pomocne miato by¢ zasto-
sowanie letniego oktadu z gabki nasgczonej cieptym ptynem od
dwach do kilku razy dziennie. Mozna byto réwniez uzywac¢ do kropli
dodatkéw w postaci szafranu, mirry, oleju rycynowego oraz wycig-
gu roslinnego zawierajacego tanine. Skuteczne miato by¢ dziatanie
cieptego miodu z koniczyny i bukszpanu. Podkreslat, ze leki doda-
wane do biatka jaja kurzego muszg by¢ roztarte na miatki proszek,
nawet trzykrotnie (11,12). Kgpiele w morzu i wodach termalnych,
srodki przeczyszczajace, spacery to inne zalecenia Galena, ktdre
miaty przynosic¢ ulge w wielu cierpieniach ocznych (11,12). Uwazat,
ze w niektorych schorzeniach oczu pomocne sg masaze w okolicy
ragbka. Przy bardzo bolesnych schorzeniach oka zalecat stosowanie
wyciggu z mandragory w postaci kropli. Za celowe uznawat doda-
wanie do kropli lub masci ocznych $rodkéw mineralnych takich jak
zwigzki cynku czy siarki. Galen podawat tez sposoby przyrzadzania
niektorych lekéw wraz z okresleniem ilosci stosowanych srodkéw.

Oczywiscie zalecat stosowanie leczenia operacyjnego w rézne-
go rodzaju stanach chorobowych: torbielach, brodawkach, gradéw-
kach, guzach powiek, odwinigciu powiek, skrzydliku, ypoche-
oménon (czyli za¢mie). W tej ostatniej chorobie zalecat operacyjne
zepchniecie zmetnienia z obszaru Zrenicy, co miato spowodowac
odzyskanie widzenia przez przezroczystg soczewke. Za skuteczne
w leczeniu ropy znajdujacej sie w komorze przedniej uwazat
wstrzasanie gtowg pacjenta oraz stosowanie lekéw draznigcych.
Gdy ten sposéb zawiddf, radzit naciecie dolnej czesci rogéwki
w poblizu rabka i ewakuacje ropy. W bardzo ciezkich schorzeniach
oczu zalecat naciecie tetnic na gtowie po zatozeniu stosownej pod-
wigzki. Za najlepsza uwazat specjalna ligature, ktérg sprowadzat od
Celtéw i ktéra mozna byto naby¢ w jego aptece przy Via Sacra
w Rzymie. Stwierdzat jednak, ze w przypadku trudnosci ze zdoby-
ciem tego drogiego $rodka mozna stosowac podwigzki jedwabne
z materiatéw uzywanych do wyrobu odziezy. Jak wida¢, nieobce
byty Galenowi dziatania marketingowe!

Analiza prezentowanego materiatu dotyczacego stanu wiedzy
Galena w zakresie okulistyki wykazuije, ze jego opisy kliniczne scho-
rzen oka sg zdecydowanie doktadniejsze oraz subtelniejsze niz opi-
sy lekarzy zawarte w Corpus Hippokraticum, zawierajg znacznie
wiecej szczegotéw réznicujacych poszczegdlne stany chorobowe
oraz, o jest niezwykle wazne, sg napisane o wiele poprawniej oraz
nowocze$niej pod wzgledem metodologicznym. Nie budzi watpli-
wosci, ze opisy odruchéw Zzrenicznych oraz zaburzen ruchomosci
poszczeg6lnych miesni byly efektem zaréwno obserwacji klinicz-
nych, jak i wynikéw doswiadczen ptynacych z wiwisekgji zwierzat.
Zwraca tez uwage zamieszczanie przez Galena kazuistyki ilustruja-
cej wywody autora.

Szczeg6lnie podkresli¢ nalezy, ze prezentowany tu wybor pew-
nych aspektéw dotyczacych wybranych zagadnien okulistycznych
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nie moze w zadnym wypadku stuzy¢ do oceny innych osiggnig¢
Galena, gdyz liczba dziatéw, o ktdrych pisat ten wielki lekarz grecki,
obejmuje wtasciwie catoksztatt medycznych dyscyplin teoretycznych
i praktycznych. Tym niemniej stwierdzi¢ mozna, ze podstawowym
mankamentem teorii medycznych Galena byt brak znajomosci fizjo-
logii we wspdtczesnym rozumieniu tego terminu. Jak to podkresla-
no wczedniej, zastepowana ona byta w duzej mierze wywodami
filozoficznymi ttumaczacymi takie funkcje zyciowe jak mechanizm
krazenia, oddychania, trawienia czy postrzeganie zmystowe.

Nadmienic¢ nalezy, ze w obszernym dziele Galena De usu par-
tium corporis humani (O uzytku z czesci organizmu cztowieka)
zachowaly sie obszerne opisy dotyczace budowy oka (6). Tematyka
ta, uzupetniona o elementy teorii widzenia w ujeciu Galena, bedzie
przedmiotem nastepnej czesci artykutu.
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