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Ocena skutecznosci preparatu Catalin
— kropli ocznych u pacjentow
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Evaluation of effectiveness of Catalin eyedrops in patients
with presenile and senile cataract
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Aim of the study: Evaluation of effectiveness of Catalin eye drops in inhibition of cataract or eventual influence on
regression of actually present opacities.

Patients and method: 72 patients in age over 40 years with initial cortical cataract and visual acuity better than 0.5
were evaluated. 35 patients were treated with anticataracous drug Catalin, and 37 received placebo. All patients
were evaluated with a slit-lamp and modern equipment EAS-1000 (Nidek) before starting research and after 3, 6,
12, 18 and 24 months of treatment.

Results: Catalin-eye drops in patients with cortical cataract showed its effectiveness in inhibition of lens opacification
and its progression especially in group of patients in age up to 59 years. The increase of lens opacification in this
group was only 1.425% (Catalin), and in older group (placebo) even 9.228%. Appropriate, raising effect of the drug
can be observed after 18 months of treatment. Catalin-eye drops did not caused any complications during the study.
Conclusions: 1. Catalin-eye drops used in patients with senile and presenile cortical cataract is effective drug in
inhibiting lens opacification. 2. The function of the drug is more obvious in group of younger patients (up to 59
years of age) in comparison with older ones. 3. Appropriate, raising effect of the drug can be observed after 18
months of treatment. 4. Catalin-eye drops is well tolerated by the patients even after prolonged application.
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Wprowadzenie

Zacma jest schorzeniem, ktdre rozwija sie w réznych okresach
zycia, jednak najczesciej wystepuje po 40. roku zycia. W zwigzku
ze starzeniem sie spofeczenstw za¢ma staje sie chorobg o duzym
znaczeniu spotecznym, prowadzacym do odwracalnej $lepoty.
Najczesciej stosowanym obecnie leczeniem zaémy jest jej opera-
cyjne usuniecie i wszczepienie sztucznej soczewki, jednak mimo
bardzo duzej liczby operacji wykonywanych rocznie kilkanascie
milionéw pacjentéw na $wiecie ma obnizong ostro$¢ wzroku lub
nie widzi z powodu za¢my. Pod uwage nalezy wzig¢ réwniez to,
ze z roznych przyczyn (np. zty stan ogdlny, wzgledy ekonomiczne,
strach przed operacjg itd.) nie wszyscy pacjenci mogg czy chcg by¢
operowani.

0d dawna poszukuje sie lekow, ktére mogtyby zahamowac roz-
woj zacmy lub spowodowac przejasnienie istniejgcych zmetnien.
Leki te stosowane sg od wielu lat i w kazdym kraju maja swoich
zwolennikow i przeciwnikéw, a ich skutecznosc jest czesto dyskuto-
wana. Czy zatem stosowac te leki? A jesli tak — to ktore?

Celem pracy jest obiektywna ocena skutecznosci dziatania pre-
paratu Catalin — kropli ocznych w hamowaniu za¢my lub ewentual-

nego ich wptywu na cofanie sie zmetnien juz istniejgcych. W grupie

badanych pacjentéw postanowiono ocenic:

% stopiefi zmetnienia soczewki w poszczegéinych grupach wieko-
wych,

% efektywnos¢ dziafania leku w zaleznosci od stopnia rozwoju
zmetnienia i czasu stosowania leku,

« analize regresji zmetnien w soczewkach.

Opis preparatu Catalin — kropli do oczu

Catalin (pirenoxin), wprowadzony przez Ogino w roku 1956, jest
kwasem 1-hydroxy-5-okso-5H-pirydo/3,2-a/-fenoksazyno-3-karbok-
sylowego i obecnie produkowany jest w firmie Senju Pharmaceutical
Co. Ltd. W sktad kropli do oczu wchodzg: sodowa pirenoksyna, tau-
ryna, kwas borny, chlorek potasu, boran sodu, parahydroksybenzo-
esan metylu, parahydroksybenzoesan propylu, woda do iniekgji.

Preparat zostat opracowany na podstawie hipotezy dotycza-
cej roli substancji chinoidowych w rozwoju za¢my, wedtug ktérej
substancje o strukturze chinoidowej (np. kwas ksanturenowy,
octan benzochinonu itd.), wytwarzane wskutek nieprawidfowego
metabolizmu tryptofanu, tyroksyny i innych zwigzkéw, moga
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powodowac¢ degeneracje i nierozpuszczalnos$¢ biatek krystaliny
W soczewce.

Pirenoxine ma strukture podobna do metabolitu tryptofanu
i wskazuje silne powinowactwo do wiazania S-H. Ze wzgledu na te
ceche jego budowy uwaza sie, ze Pirenoxine tworzy kompleks kry-
stalina — Pirenoxine, hamujacy powstawanie frakcji skupionych
biatek o duzej masie czasteczkowe;.

W ostatnich latach stwierdzono, ze Pirenoxine hamuje dziatanie
reduktazy aldozowej, ktdra, jak sie uwaza, ma zwigzek z zacmg
cukrzycowa. Niedawno ustalono, ze Pirenoxine pefni funkcje ,, zmia-
tacza rodnikowego"”, co wskazuje, ze produkt ten moze skutecznie
zapobiegac¢ postepowi za¢my dzieki swojemu dziataniu przeciwu-
tleniajgcemu.

Pacjenci i metoda

Do badan zakwalifikowano 72 pacjentéw w wieku powyzej 40
lat z za¢ma poczatkowa korowa (do stadium C4 wedtug klasyfikacji
LOCS 1l1), u ktérych ostros¢ wzroku byta lepsza niz 0,5 lub réwna 0, 5.
Grupa ta zostata podzielona losowo na dwie podgrupy, z ktérych
jedna otrzymywata aktywny preparat (Catalin), a druga — placebo.
Liczbe, wiek i pte¢ pacjentéw przedstawia ponizsza tabela (tab. ).

Catalin Placebo Ogétem
analizowana
liczba pacjentow 35 37 72
number of patients
ok (&redni
wiek (Srednio) |0 g4 (68,7) | 48-86 (69,2)
age (average)
, mezczyzni 14 | mezczyzni 12 | mezczyzni 26
I
plec / sex kobiety 21 kobiety 25 kobiety 46
Tab. . Wiek i pte¢ pacjentéw zakwalifikowanych do obu grup.
Tab. I. Age and sex of patients.

W celu okreélenia ewentualnej zaleznosci pomiedzy wiekiem
pacjentéw a skutecznoscig dziatania preparatu dokonano podziatu
na grupy wiekowe 40-49, 50-59, 60-69, 70-79 i powyzej 80 lat.

Po otrzymaniu pisemnej zgody wszyscy pacjenci poddani byli
badaniom uwzgledniajacym ostro$¢ wzroku do dali i blizy i ci$nienie
wewnatrzgatkowe. Za kazdym razem zostata réwniez dokonana
subiektywna ocena odcinka przedniego gatki za pomocg lampy
szczelinowej, wykonano takze badanie dna oka. Przeprowadzano
réwniez obiektywng ocene przezroczystosci soczewki za pomocg
nowoczesnej aparatury EAS-1000 firmy NIDEK. Wszystkie zmiany
w soczewce byly dokumentowane na fotografii z uzyciem specjali-
stycznego sprzetu sprzezonego z komputerem. Podobng ocene
wykonywano za kazdym razem podczas wizyt kontrolnych po 3, 6,
12, 18 oraz 24 miesigcach podawania preparatu. W tym czasie
pacjenci 5 razy dziennie zakraplali do oczu wiasciwy lek (Catalin) lub
placebo.

Badania leku prowadzono metodg podwdjnej $lepej préby,
a otrzymane wyniki poddano analizie statystycznej (t-test), uwzgled-
niajgcej stopien zmetnienia soczewek, umiejscowienie zmetnien,
wiek pacjenta oraz jego ptec.

Kryteria dopuszczenia pacjentéw do badan: a) pacjenci z koro-
wym zmetnieniem soczewki nieprzekraczajacym stadium C4 wedtug

klasyfikacji LOCS IIl (odniesienie do standardu fotograficznego LOCS
1), b) pacjenci z ostroscig wzroku co najmniej 5/10, obnizong z powo-
du zacmy, ) pacjenci w wieku powyzej 40 lat. W wypadku, gdy
u danego pacjenta obydwie gatki oczne spetniaty powyzsze kryteria,
do badan wigczano oko o mniejszym stopniu zaawansowania za¢my.

Kryteria wykluczenia pacjentow z badan: a) pacjenci cierpia-
cy na cukrzyce, b) pacjenci wymagajacy terapii lekami mogacymi
wywofac zacme (steroidy, leki psychotropowe oraz $rodki zwezajace
Zrenice), ¢) pacjenci z innymi chorobami oczu, d) pacjenci ze scho-
rzeniami alergicznymi, e) kobiety w cigzy lub z podejrzeniem cigzy,
f) pacjenci, ktérzy w opinii prowadzacego rozpoznanie nie nadajg
sie do uczestniczenia we wspomnianych badaniach.

Ocena skutecznosci opierata sie na poréwnaniu poczatkowej
i koricowej ostrosci wzroku oraz ocenie zmiany zmetnienia soczew-
ki w jej statym obszarze centralnym o $rednicy 6,52 mm. Badania
wykonywano przed leczeniem w obrazie szczelinowym i po lecze-
niu oraz w retroiluminacji, wykorzystujgc do tego celu aparat EAS-
1000 (Nippon, Nidec), ktéry w sposdb obiektywny pozwala ocenic¢
niewielkie zmiany w zmetnieniu soczewki poprzez fotografie zmian,
ich analize i ocene ilosciowa.

Jako standardy klasyfikacji zmetnienia soczewki stosowano sys-
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Ryc. 1. System klasyfikacji zmetnien LOCS Il (L. T. Chylack, Jr., Harvard

Medical School, Boston).
LOCS Il opacity classification system (L. T. Chylack, Jr., Harvard
Medical School, Boston).

Fig. 1.

tem LOCS IlI (Lens Opacities Clasification System), prezentowany na
rycinie 1.

System klasyfikacji zmetnienn soczewek jest standardowym
zestawem przezroczy, stosowanym w celu poréwnania obrazéw
fotograficznych zmetnienia soczewki z soczewkq obecnie badana.
Wzory przedstawiajg rdzne stopnie nasilenia zmetnienia soczewek,
obejmujace ich jadro, kore lub czes¢ tylng podtorebkowa. NO1 do
NO6 sa standardami odpowiednimi dla stopnia zmetnienia jadra
i jego koloru, C1 do C5 sg standardami dla kory, a P1 do P5 sq stan-
dardami dla za¢my podtorebkowej tylne;j.

Wyniki

Wiek a zmetnienie soczewek

U pacjentéw w wieku powyzej 60. roku zycia obserwowano
poczatkowy wzrost stopnia zmetnienia soczewek po leczeniu w sto-
sunku do stanu przed leczeniem, wystepujacy do 18. miesiagca pro-
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wadzonych badan. W pézniejszym okresie zaobserwowano wzrost
przezroczystosci soczewki w grupie otrzymujgcej Catalin oraz dalsze
nasilenie sie zmetnien w grupie z placebo.

W grupie wiekowej 40-59 lat u os6b stosujacych Catalin
w obiektywnych badaniach aparatem EAS-1000 stwierdzono $red-
nia zmiang zmetnienia soczewek na poziomie tylko o 1,425% wyz-
szym od poczatkowego, natomiast u pacjentéw z placebo $redni
wzrost zmetnienia wyniést az 9,228%. Oznacza to, ze u chorych
miedzy 40. a 59. rokiem zycia, zazywajacych Catalin, Sredni wzrost
zmetnienia po 18 miesigcach badan byt ponad 6-krotnie nizszy niz
w grupie z placebo.

W grupie wiekowej 60 lat i wiecej Sredni wzrost stopnia zmet-
nienia w grupie z Catalinem po 18 miesigcach wyniost 3,901%,
natomiast w grupie z placebo odnotowano réznice w stopniu zmet-
nienia na poziomie 4,659%.

Miejsce zmetnienia a stopien jego nasilenia w obiektyw-
nych badaniach aparatem EAS-1000

Miejsce zmetnienia soczewek obejmowato kore u 27 chorych
(77% wszystkich pacjentéw) przyjmujacych Catalin oraz u 31 cho-
rych (84% pacjentéw) przyjmujacych placebo.

U pozostatych 14 pacjentéw z obu grup obserwowano réwniez
niewielkie zmetnienia jadra lub zmetnienie pod torebka tylna.

W grupie pacjentéw wytacznie z za¢ma korowa réznica miedzy
stopniem poczatkowym a koncowym za¢mienia wyniosta 4,142%
dla pacjentéw stosujacych Catalin i 4,277% w grupie z placebo.

W grupie pacjentéw ze zmetnieniem w obrebie kory i jadra roz-
nica miedzy stanem poczatkowym a wynikami po 18 i 24 miesia-
cach badan wynosita odpowiednio 1,46% dla grupy z Catalinem
oraz az 5,932 dla grupy z placebo. Oznacza to, ze w grupie z place-
bo stopien zmetnienia soczewki pogorszyt sie 4-krotnie w porow-
naniu z grupq stosujacg Catalin.

W przypadku 2 pacjentéw z zacmg w obrebie kory i podtoreb-
kowa tylng réznice wyniosty kolejno 7,33% dla pacjenta stosujgce-
go Catalin oraz az 40,94% dla pacjenta z Placebo. Badania korico-
we wykazaty, ze rozw6j zmetnienia soczewki u pacjenta zazywaja-
cego placebo byt ponad 5,5 razy wyzszy niz u pacjenta stosujacego
Catalin.

Generalnie w obu grupach pacjentéw, tj. w grupie leczonej
Catalinem i w grupie z placebo, obserwowalismy wzrost zmetnienia
soczewek do 18. miesigca leczenia. W pdzniejszym okresie zaobser-
wowalismy wzrost zmetnienia w grupie z placebo oraz zatrzymanie
wzrostu zmetnienia w grupie zazywajacej Catalin, w ktérej réznica
miedzy poczatkowym a koncowym stopniem zmetnienia soczewki
byta znaczaco mniejsza. Tymczasem w grupie pacjentéw otrzymuja-
cych placebo wykazalismy istotny wzrost (p < 0,05) zmetnienia po
zakoriczeniu leczenia.

Klasyfikacja LOCS IIl a zmetnienie soczewki

Wsrdd pacjentéw ze zmetnieniem soczewki o typach €1.0-1.9,
(2.0-2.9 oraz (3.0-C3.9 wedtug klasyfikacji LOCS Il $rednia zmiana
stopnia zmetnienia po uptywie 18 miesiecy badan byta wigksza
w grupie z placebo niz u pacjentéw stosujacych Catalin. W grupie
z Catalinem po uptywie 18 miesiecy zanotowano stopniowe spo-
wolnienie wzrostu stopnia zmetnienia i jego stabilizacje.

Ostros¢ wzroku z korekcja a zmetnienie soczewki

W obiektywnych badaniach aparatem EAS-1000 stwierdzono
nastepujgce wyniki efektywnosci kropli Catalin przy réznym stopniu
ostrosci wzroku. Dla pacjentéw z ostroscig wzroku w korekgji na pozio-
mie 0,5-0,9 $rednie zmetnienie poczatkowe oraz po 18 i 24 miesigcach

badan réznito sie o 3,489% dla grupy z Catalinem oraz 0 4,912% dla
grupy z Placebo. Oznacza to, ze ostros¢ wzroku pacjentéw stosujacych
Catalin pogorszyfa sie srednio o 20% mniej przy poczatkowe] ostrosci
wzroku na poziomie 0,5-0,9. Dla ostrosci wzroku na poziomie 1,0 roz-
nice wyniosty kolejno 3,901% dla grupy z Catalinem oraz az 6,471%
dla grupy z Placebo. W tym przypadku stopien zmetnienia soczewki
pacjentéw stosujacych placebo pogorszyt sie srednio az 65% bardziej
niz w przypadku stosowania Catalinu. Nalezy jednak nadmieni¢, ze
w pojedynczych przypadkach w zwigzku z obwodowg lokalizacjg zmet-
nien (co nie ma wplywu na ostros¢ widzenia) ewentualne pogorszenie
ostrosci wzroku spowodowane byto poczatkowymi zmianami zwyrod-
nieniowymi w plamce o charakterze zwyrodnienia starczego (w grupie
starszych pacjentow).

Podsumowanie wynikéw badan

Na podstawie obiektywnych badan komputerowych przeanali-
zowano stopien zmetnienia soczewek w obu grupach pacjentéw za
pomocg analizy regresji. Wykazalismy, ze zastosowanie preparatu
Catalin zmniejsza stopiert zmetnienia soczewek, a w grupie placebo
powstata dalsza progresja zmetnienia.

Srednie pole zmetnienia na poczatku badania klinicznego wyno-
sifo 25% w grupie placebo i 20% w grupie pacjentéw leczonych
preparatem Catalin. Nastepnie, w okresie 24 miesiecy prowadzenia
badania, pole zmetnienia powiekszato sie znamiennie do ponad 32%
w grupie placebo. Jednakze zmiana stopnia zmetnienia w grupie
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Ryc. 2. Zmiana pola zmetnienia soczewki w czasie 24 miesiecy prowadze-
nia badania.

Fig. 2. The change of lens opacity area during 24 months of research.

pacjentéw otrzymujacych preparat Catalin nie byta znamienna (p =
0,088). Ponadto obserwowano zmniejszanie sie pola zmetnienia od
18. do 24. miesigca w grupie otrzymujacej Catalin (ryc. 2).

Wykazano, ze zastosowanie preparatu Catalin w poréwnaniu
z placebo jest bardzo skuteczne w spowolnianiu stopnia narastania
zmetnienia soczewki ocenianego podczas retroiluminacji. 0d 18. do
24. miesigca obserwowalismy znaczace zmniejszenie sie stopnia
zmetnienia soczewek w grupie pacjentéw przyjmujacych preparat
Catalin (ocena obserwacji komputerowych).

Powyzsze dane sugeruja, ze zastosowanie preparatu Catalin ma
znamiennie korzystny wptyw na wielko$¢ pola zmetnienia socze-
wek. Nalezy podejrzewa¢, ze w kolejnych miesigcach zmetnienie
zmniejszatoby sie jeszcze bardziej.

W czasie prowadzenia badania nie stwierdzono dziafan niepo-
zadanych w zwigzku ze stosowaniem preparatu Catalin. Pacjenci
dobrze tolerowali lek. Tylko u 1 pacjenta tej grupy wystapita lekka,
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przejsciowa biegunka, ktéra ustapita mimo dalszego stosowania
leku, co raczej wyklucza jej zwiazek ze stosowaniem preparatu.
U drugiego pacjenta (otrzymujgcego placebo) wystapito podraznie-
nie spojowek.

Dyskusja

Istniejace kontrowersje wsrdd okulistdw dotyczace stosowania
kropli hamujgcych rozwoj zmetnien soczewki wynikaja miedzy inny-
mi z kwalifikacji chorych do operacji zacmy w bardzo wczesnym
okresie choroby. Wynika to ze zmieniajacych sie metod operadji,
ktére na tym etapie choroby sa bezpieczniejsze i trwajg krocej niz
uprzednio (np. fakoemulsyfikacja). Ze wzgledu na stale zwigkszaja-
g sie liczbe pacjentéw mozliwos¢ operacji w trybie pilnym jest
jednak czesto ograniczona. Na fakt ten wptywa m. in. nie tylko
powolne starzenie sie spofeczenstw, ale réwniez obnizenie sie Sred-
niego wieku pacjentéw zapadajacych na te jednostke chorobowg
(1,2). Ponadto wielu chorych we wczesnym okresie rozwoju zmian
nie decyduje sie na chirurgiczne usuniecie soczewki, zadajac lecze-
nia zachowawczego.

Leczeniem farmakologicznym za¢my zainteresowane sa przede
wszystkim osoby starsze, chcace unikng¢ operacji, szczegolnie
w poczatkowym stadium choroby. Od dawna poszukuje sie lekéw,
ktére mogtyby zahamowac jej rozwéj lub przynajmniej spowodo-
wac przejasnienie juz istniejagcych zmetnien.

W ciggu kilkudziesieciu lat badaf prowadzonych w réznych
oérodkach na $wiecie stosowano rézne substancje, takie jak: jod,
witamina C, wyciagi z gatki ocznej, tiosiarczan sodu, cysteina, fos-
foran adeniny, tryptofan i inne (3,4,5,6), jednak wiekszo$¢ z nich nie
do korica spetniata poktadane w nich nadzieje. Na ich podstawie
w chwili obecnej stosuje sie na $wiecie wiele preparatéw farmako-
logicznych majacych hamowac rozwoéj zacmy, takich jak Catalin,
Quinax, Vitreolent, Catacol, Bendazac i wiele innych. Leki te stoso-
wane sg od wielu lat i w kazdym kraju maja swoich zwolennikéw
i przeciwnikéw. Niektérzy autorzy uwazajg nawet, ze obecnie far-
makologiczne leczenie zacmy nie jest w ogoéle mozliwe i ze nie
powoduje ono zahamowania rozwoju za¢my starczej ani cofania sie
istniejacych zmetnien (3,7). Watpliwosci budzita ocena skutecznosci
dziafania wyzej wymienionych lekéw, opierajaca sie gtéwnie na
mniej lub bardziej subiektywnej ocenie zmetnien soczewki przez
okulistow, gdyz jak dotad brak byto mozliwosci obiektywnego, ilo-
$ciowego okreslenia zmian w soczewkach. Stosowana podczas
prowadzenia niniejszych badan metoda w sposéb obiektywny, kon-
trolowany przez komputer umozliwita wiarygodng ocene dziatania
leku przeciwza¢mowego, jakim sg krople do oczu Catalin.

Zagadnieniem korzystnego dziatania kropli Catalin zajmowali
sie takze inni badacze (8,9). Do dalszych badan nad preparatem
Catalin zachecat juz Maclean (10), ktéry w swoich badaniach
stwierdzit opdzniony rozwoj zmetnien soczewki u pacjentéw stosu-
jacych ten lek. Réwniez Biswas i wsp. (11) podczas doswiadczen na
zwierzetach zaobserwowali pozytywne dziatanie Catalinu na
soczewke.

W naszej pracy wykazalismy korzystne dziatanie kropli Catalin
— hamujace rozwoj zaémy lub powodujgce znaczace cofanie sie
zmian u pacjentdw z zaéma korowa. Sredni wzrost zmetnienia
w grupie pacjentéw otrzymujacych Catalin wzrést tylko o 1,425%,
podczas gdy w grupie otrzymujgcej placebo az 9,228%. Oznacza to,
ze wzrost zmetnienia w grupie placebo jest 6-krotnie wyzszy. Efek-
tywnos¢ kropli Catalin potwierdza réwniez ocena ostrosci wzroku,

ktdra nie ulegfa pogorszeniu w wyzszym procencie w poréwnaniu
z grupa placebo, a w pojedynczych przypadkach sie poprawita.

Na podstawie zbiorczych badan komputerowych oceniajacych
zmiany zmetnienia soczewki stwierdzono, ze w poréwnaniu z gru-
pa pacjentéw leczonych Catalinem pole zmetnienia w grupie otrzy-
mujacej placebo byto wieksze, ale proporcjonalne do zmian w gru-
pie pierwszej. Réznica ta byta szczegélnie widoczna po 18 miesia-
cach stosowania leku, a jej dos¢ gwattowne narastanie w stosunko-
wo krétkim czasie moze sugerowac, ze do osiaggniecia opisywanego
efektu konieczne jest swego rodzaju ,nasycenie” soczewki lekiem
(patrz ryc. 2).

Otrzymane wyniki sugeruja, Ze stosowanie preparatu Catalin
w postaci kropli jest korzystne szczegdlnie we wczesnych zmetnie-
niach soczewki. Lek ten nalezy stosowac przez dtuzszy czas, gdyz,
jak wynika z naszych wstepnych obserwacji, po 18 miesiacach jego
stosowania efekty sa najbardziej widoczne.

Lek jest dobrze tolerowany przez oko i nie obserwowano zad-
nych dziatarh ubocznych. Ciekawe bytoby zastosowanie preparatu
u chorych z za¢ma poczatkowa, obcigzonych cukrzycg — co powinno
by¢ przedmiotem dalszych badan.

Whnioski

1. Preparat Catalin — krople oczne, stosowany u pacjentéw
z za¢mg korowgq przedstarczg i starcza, okazat sie skutecznym
lekiem w zahamowaniu rozwoju dalszych zmian (6-krotnie niz-
szy wskaznik w poréwnaniu z grupg placebo).

2. Efekt dziatania leku jest bardziej znaczacy w grupie pacjentéw
mfodszych (do 59. roku Zycia) w poréwnaniu z pacjentami
powyzej 60. roku zycia. Wzrost zmetnienia w 1. grupie (do 59.
roku zycia) wynosi tylko 1,425% (Catalin), a w 2. grupie (place-
bo) — az 9,228%. Powyzej 60. roku zycia wzrost zmetnienia
wynosit odpowiednio 3,901% (Catalin) i 4,659% (placebo).

3. Wiasciwy, narastajacy efekt dziafania leku obserwuje sie po 18
miesigcach jego stosowania. Wyraznie znamienne powieksze-
nie zmetnienia az do ponad 32% wystapifo w tym samym cza-
sie w grupie placebo.

4. Catalin —krople do oczu sg dobrze tolerowane przez pacjentéw
we wszystkich grupach wiekowych nawet w przypadku dtuz-
szego jego stosowania.
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