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czyli czytadta i cegty okulistyczne

Zawsze lubitem czyta¢ i z wiekiem mi to nie przechodzi. Wrecz
odwrotnie, a niewielka krétkowzroczno$¢ pozwala mi obywac sie bez
szkiet do blizy, wiec literature, rowniez okulistyczng, czytam przy kaz-
dej okazji. Ostatnio niektorzy wydawcy zwrdcili sie do mnie z prosha
o wydanie opinii na temat ksigzek na famach ,Kliniki Ocznej”. Bede
to robit, proszony czy nie, z tym Ze nie planuje szczegétowych recen-
Zji, lecz jedynie wiasna, subiektywna, krotka ocene, ktérg kazdy oczy-
wiscie moze zweryfikowa¢, czytajac omawiang pozycje.

1. Objawy oczne w chorobach uktadowych: objawy i diagno-
styka réznicowa

Jacek J. Kanski, wyd. Gérnicki, Wroctaw 2002, str. 249, cena —
198 t.

Dobre czytadto zaréwno dla podszkolonych okulistéw, jak i leka-
rzy ogblnych (rodzinnych). Charakter atlasu — kompendium — nie
utatwia nauki, stad nie polecam poczatkujgcym okulistom, jak tez
~Zaawansowanym”, ktdrzy stracili kontakt z medycyng ogélng. Setki
doskonatych zdje¢ sg gtéwng zaletg ksigzki, bo tekst ma wszelkie
cechy depesz prasowych. Najtrudniejsza do przebrnigcia jest czes¢
trzecia ,Cechy uktadowe a objawy okulistyczne”. Zastosowanie
w niej kodu alfabetycznego nie wydaje mi sie szczesliwe, trudno
przebrmac przez nig przy pierwszym czytaniu.

2. Choroby oczu u dzieci

Anna Turno-Krecicka, Anna Bar¢, Jacek J. Kanski, wyd. Gornicki,
Wroctaw 2002, str. 351, cena — 189 zt.

Bardzo nieréwna ksigzka, réwniez o charakterze kompendium, co
autorzy sami twierdza. Sporo dobrych zdje¢, szczegélnie w rozdzia-
tach 2-26, ale spodziewatem sie wiecej. Dobrym pomystem sg tablice
informujgce zbiorczo o przyczynach réznych nieprawidtowosci. Kilka
rozdziatéw (np. wysoka krétkowzrocznos¢, zapalenie nerwu wzroko-
wego, wady refrakgji) napisanych nieprzekonujaco. Szczegdlnie zle
mi sie czytato rozdziaty 28-32, dotyczace niedowidzenia, akomodaciji,
konwergengji, zaburzen ruchomosci i ustawienia gatek ocznych oraz
oczoplasu. Ogélna ocena dostateczna, mozna korzystac.

W pozycji zaréwno 1., jak i 2. wydawca zamiescit reklamy lekéw
okulistycznych. Jest to niespotykane w porzadnych ksigzkach nauko-
wych czy podrecznikach i autorzy nie powinni sie na to zgodzic.

3. Ocena ocznego przeptywu krwi w jaskrze

Alon Harris, wyd. Gomicki, Wroctaw 2002, format broszurowy,
str. 45 (w tym 11 pismiennictwa), cena — 20 zt.

Niezwykle sympatyczny, czesto odwiedzajacy nasz kraj autor
popetnit broszurke, ktéra mogtaby by¢ nieztym czytadetkiem okuli-
stycznym (tak na 1 godz. w tramwaju, autobusie lub pociagu), gdyby
nie wyraznie reklamowy charakter. O ile omowienie aktualnych,
nowych metod analizy przeptywu ocznego (czemu nie krazenia krwi
w oku?) moze by¢ przydatne dla kazdego pragnacego pogtebi¢ swoja
wiedze okulistyczng, o tyle dorzolamid w leczeniu jaskry jako osobny
rozdziat jest grubym naduzyciem zaufania czytelnika. Bo jezeli oma-
wiamy wptyw lekéw na poprawe krazenia w oku jaskrowym — to
dlaczego tylko dorzolamid? Czyzby innych nie byto? Zdaje sobie spra-
we z tego, ze w USA, gdzie lekiem I rzutu w jaskrze sg obecnie analo-
gi prostaglandyn, nalezy dorzolamid ponownie zareklamowac. Ale
u nas — czyzby zbyt mato byt rozreklamowany? Mam tez duzo uwag
do ttumaczenia (np. dlaczego nie zostat przettumaczony caty tytuf)

i widocznego pospiechu przy nim i samym wydaniu (np. zapomniano
ponumerowac czes¢ pozycji pismiennictwa). Ogdlna ocena — gdyby
nie rozdziat o dorzolamidzie do$¢ dobra, a tak reklamowa cegfa.

4. Jaskra. Poradnik dla pacjentéw

Maria Hanna Nizankowska, wyd. Gérnicki, Wroctaw 2002, str.
60, cena — 25 zt.

Dla mnie rewelacja. Czytajac te napisana pigknym jezykiem
ksiazke, czuje sie, ze autorka opublikowata ja po przeprowadzeniu
tysiecy rozmoéw i badan pacjentéw. Bardzo dobre, czytelne rysunki,
wypunktowanie i podkreslenie istotnych uwag. Polecam — poza
pacjentami — wszystkim okulistom pracujagcym w poradniach. Znaj-
dziemy tam szereg cennych wskazdwek praktycznych doswiadczo-
nego okulisty praktyka. A poza tym nie zaskoczy was pacjent,
ktory ksiazke przeczytat. Ogélnie — bardzo dobre czytadto.

5. Schepens Retinal Detachment and Allied Diseases

Charles L. Schepens, Mary Elizabeth Hartnett, Tatsuo Hirose, wyd.
Butterworth — Heinemann, Boston 2000, str. 764, cena okoto 110 dol.

Dla czytelnika pamietajacego pierwsze wydanie sprzed 20 lat
ksigzka zyskuje i traci. Zyskiem jest prawie 50% odchudzenia (pierw-
sza wersja to 2 tomy, prawie 1500 stron), straty — zbyt duze skonden-
sowanie materiatu, co utrudnia niewtajemniczonym czytanie. Osobi-
$cie wolatem pierwszg wersje i jej sposob napisania — moze dlatego,
Ze na niej uczytem sie odwarstwienia siatkéwki. Tym niemniej nowg
polecam wszystkim, ktérzy pragng zosta¢ retinologami. Dojrzafa,
madra ksigzka, ale chyba tylko dla koneseréw. Nie czytadfo.

6. Practical aspects of ophthalmic optics

Margaret Dowaliby, wyd. Butterworth — Heinemann, Boston
2001, str. 250, cena okofo 55 dol.

To juz czwarte wydanie tej popularnej ksigzki. Autorka jest dok-
torem optometrii z Kalifornii. Aby przez nig przebrma¢, nalezy dobrze
zna¢ matematyke (z funkcjami) na poziomie nieco wyzszym niz lice-
alny. Moim zdaniem ksigzka niezbedna dla wszystkich, ktérzy zapi-
sujg duzo okularéw i dobierajg soczewki kontaktowe. Stosunkowo
niewiele wzoréw, duzo wiadomosci ogolnych praktycznych, np.
komu i dlaczego powinni$my zapisac takie, a nie inne okulary itp.
Nowe dla okulistow rozdziaty, np. o ramkach okularowych, ich dobo-
rze, roli, budowie itp. Napisana bardzo przystepnym jezykiem, ale
nie czytadto, tylko powazna pozycja do nauki. Moim zdaniem jedna
z pierwszych na liscie do szybkiego polskiego wydania.

7. Age — Relatcd Macular Degeneration. Current Treatment
Concepts

Wydanie zbiorowe pod redakcjg W. E. Alberti, G. Richard, R. H.
Sagerman, Springer — Verlag, Berlin 2001, str. 207, cena okoto 80
euro.

Leczenie AMRD (lub AMD) to hit okulistyki ostatnich lat. Dobrze,
ze oprocz terapii fotodynamicznej, tak mocno i przesadnie reklamo-
wanej, mozna przeczytac o innych metodach. Co prawda, ksigzka
gtéwnie omawia radioterapie, przedstawiajac wieloletnie, randomi-
zowane z podwojng $lepg proba badania, ale nie tylko. Do przeczy-
tania dla wszystkich pierwsze dwa rozdziaty (76 stron), dla fachow-
cOw zainteresowanych pozostafe. Dobra ksigzka, polecam.

Andrzej Stankiewicz
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