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Summary:

Purpose: Laser iridotomy (LI) is the standard procedure to relieve relative pupillary block in patients with narrow
occludable filtration angles. We have observed a difference in response to this procedure in declared Hispanic and
Caucasian patients. In this study an attempt is made to compare the effectiveness of an LI in this two ethnic
groups.

Material and methods: In a prospective study an LI was performed in 21 (42 eyes) Hispanic and 14 (23 eyes)
Caucasian patients with narrow, occludable filtration angles. A standard clinical examination along with evaluation
of the filtration angles (goniscopy and/or ultrasound biomicroscopy) was performed in each patient before and after
the LI.

Results: Age range for Hispanic patients was 47 to 83 (mean 66) years, 37 to 76 (mean 57) years in Caucasians.
Non-occludable filtration angles following LI were observed and documented in 17/36 eyes (47.2%) of Hispanic
and 17/23 eyes (73.9%) of Caucasian patients. Those with plasteau iris syndrome were similarly compared: 2/4
eyes (50.0%) in Hispanics and 9/12 eyes (75.0%) in Caucasians were non-occludable after LI. The remaining
patients with occludable filtration angles form causes other than plateau iris, responded positively to LI in 15/32
eyes (46.9%) in the Hispanic cohort, and 8/11 eyes (72.7%) in the Caucasian.

Conclusions: Non-occludable filtration angles following LI are achieved more frequently in Caucasians when

compared with Hispanics.

Stowa kluczowe: jaskra z zamykajacym sie katem przesaczania, irydotomia laserowa.

Key words:  closed angle glaucoma, laser irydotomy.

Waski kat przesaczania jest czesto stwierdzanym wariantem
anatomicznym gatki ocznej zaréwno u chorych na jaskre, jak
i u 0séb zdrowych. W niektérych przypadkach wystepuje tendencja
do zamykania sie kata przesaczania, zwtaszcza w sprzyjajacych oko-
licznosciach, takich jak warunki skotopowe, pozycja na brzuchu,
zmiany w soczewce zwigzane z wiekiem czy stan podniecenia. Iry-
dotomia laserowa jest skuteczng metoda postepowania u wiekszo-
$ci chorych z blokiem Zreniczym, ktdry stanowi najczestsza przyczy-
ne zamkniecia kata przesaczania (2,4,7). Zaobserwowali$my i udo-
kumentowalismy réznice w odpowiedzi na leczenie jaksry z zamy-
kajacym sie katem przesgczania za pomoca irydotomii laserowej
pomiedzy chorymi rasy kaukaskiej a Latynosami.

Materiat i metody

U chorych rasy kaukaskiej oraz Latynoséw z waskim, zamy-
kajacym sie katem przesaczania, zgtaszajacych sie do Poradni
Jaskrowej oraz praktyki lekarskiej Glaucoma Associates of New
York, dziafajgcej przy szpitalu New York Eye and Ear Infirmary
(NYE&EI) w Nowym Jorku, wykonano badanie kliniczne przed
wykonaniem irydotomii laserowej i po nim. Kat przesgczania
oceniano za pomocg gonioskopii oraz, u wigkszosci pacjentéw,
za pomocg biomikroskopii ultrasonograficznej (ultrasound bio-
microscopy, UBM) (aparat P-40 Paramedical Medical Industries,
Inc., Salt Lake City, USA) w warunkach fotopowych i skotopo-
wych.
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Chorzy sami okreslali swojg przynaleznos¢ etniczng. Protokét
badania zostat zatwierdzony przez komisje bioetyki dziatajaca przy
NYE&EI. Od kazdego chorego uzyskano pisemng zgode na udziat
w badaniu i wykorzystanie uzyskanych danych. Przedstawiamy
szczegotowy opis jednego chorego rasy biatej oraz jednego Latyno-
sa. W tabeli | przedstawiono wyniki leczenia wszystkich chorych.

obwodowych zrostéw przednich, obkurczajgcych sie bton wtéknisto
-naczyniowych, konfiguracja iris plateau, czynniki fakomorficzne
oraz jaskra ztosliwa (3,5,6). Zaobserwowalismy, ze u Latynoséw
tendencja do zamykania sie kata przesgczania po irydotomii lasero-
wej nie wydaje sie ustepowac w podobnie przewidywalny sposéb
jak u chorych rasy kaukaskiej, nawet gdy nie wystepujg wymienio-

Stan Meksykanie Portorykanczycy Kubanczycy Inni
state Mexicans Puerto Ricans Cubans others
Connecticut 23 484 194 443 7101 95 295
New Jersey 102 929 366 788 77 337 570 137
New York 260 889 1050 293 62 590 1493 811
tacznie / total 307 302 1611524 147 028 2159 243

Tab. I.
Tab. I.

Wyniki

Przypadek 1.

Kobiete rasy kaukaskiej w wieku 42 lat z rozpoznaniem waskie-
go kata przesaczania w obojgu oczach skierowano do diagnostyki
i dalszego leczenia. Ostros¢ wzroku w badaniu wstepnym wyniosta
5/5 bez korekgji. Cisnienie wewnatrzgatkowe o godz. 15.00 wynio-
sfo 14 mmHg w prawym oku oraz 15 mmHg w lewym oku. Gonio-
skopia oraz badanie UBM wykazaty tendencje do zamykania sie
kata przesaczania w obojgu oczach (ryc. 1). W lewym oku wykona-
no irydotomie laserowa. Po zabiegu ostro$¢ wzroku pozostata nie-
zmieniona, ci$nienie wewnatrzgatkowe wynosito 14 mmHg w oboj-
gu oczach, a badanie UBM potwierdzito obecnos¢ otwartego kata
przesaczania bez tendencji do zamykania w oku lewym (ryc. 2).
Stan oka prawego byt jak we wczesniejszym badaniu. Chorej
wyznaczono termin wykonania irydotomii laserowej w oku pra-
wym.

Przypadek 2.

Latynoskq kobiete w wieku 62 lat z rozpoznaniem waskiego
kata przesaczania w obojgu oczach skierowano do diagnostyki
i dalszego leczenia. Ostro$¢ wzroku w badaniu wstepnym wyniosta
5/12 cc 42,25 DSph —1,25 Dcyl ax 69° w oku prawym oraz 5/12 cc
+1,75 DSph —1,0 Dcyl ax 115° w oku lewym. Ci$nienie wewnatrz-
gatkowe o godz. 16.00 wynosito 18 mmHg w obojgu oczach.
Gonioskopia oraz badanie UBM wykazaty waski kat przesaczania
z tendencjg do zamykania sie, bez obwodowych zrostéw przednich
w obojgu oczach (ryc. 3). W obojgu oczach wykonano irydotomie
laserowq. Po zabiegu ostro$¢ widzenia nie zmienita sie, ci$nienie
wewnatrzgatkowe wynosifo 15 mmHg w oku prawym oraz 16
mmHg w oku lewym. Gonioskopia i badanie UBM potwierdzity
wystepowanie waskiego kata przesgczania z tendencjg do zamyka-
nia sie¢ w obojgu oczach (ryc. 4). Pacjentce wyznaczono termin
wykonania obwodowej irydoplastyki laserowej w obojgu oczach.

Dyskusja

Irydotomia laserowa jest powszechnie przyjetg metoda leczenia
chorych z waskim katem przesgczania z tendencjg do zamykania sie
(2,4,7). Jesli kat zamyka sie w wyniku bloku zreniczego, takie poste-
powanie z reguly pozwala na zniesienie tendencji do zamykania sie
kata. Znane przyczyny niepowodzenia zabiegu to wystepowanie

Skiad narodowosciowy populacji latynoskiej w stanach New York, New Jersey i Connecticut wedfug US Census 2000.
Ethnic background of the Hispanics living in New York, New Jersey and Connecticut according to US Census 2000 (1).

ne weze$niej okolicznosci sprzyjajace niepowodzeniu leczenia. Nie
spotkalismy sie ze wczedniejszym doniesieniem tego faktu
w pismiennictwie.

Trudno jest jednoznacznie okresli¢ przynaleznos¢ etniczna,
a pojecia takie, jak ,rasa kaukaska”, ,Latynos”, ,Azjata” czy ,Afro-
amerykanin” majg szerokie znaczenie. Spis ludnosci USA w roku
2000 opierat sie na wtasnej ocenie przynaleznosci etnicznej, doko-
nywanej przez respondentéw, i podobnie ustalana byta ona
w naszym badaniu (1). NYE&EI jest najwieksza i najbardziej wyko-
rzystywang instytucjg swiadczaca ustugi okulistyczne dla 16 milio-
néw mieszkancdw aglomeracji nowojorskiej oraz 3 przylegajacych
stanéw (New York, New Jersey i Connecticut). Wedtug spisu
z roku 2000 jako Latynosi okreslito sie ponad 2 miliony nowojor-
czykéw, tacznie ponad 4 miliony oséb w 3 wymienionych stanach.
Okoto 40% z nich to Portorykanczycy, pozostali chorzy pochodzili
z innych krajéw Ameryki tacinskiej i Potudniowej, co pokazuje, jak
bardzo szeroko nalezy rozumie¢ pojecie ,Latynos” (tab. I1) (1).

Latynosi Rasa kaukaska
Hispanics Caucasians
zespot iris plateau 2/4 (50,0%) 912 (75.0%)

plateau iris syndrome

15/32 (46,9%)
17/36 (47,2%)

8/11 (72,7%)
17/23 (73,9%)

pozostali/ others

wszyscy/ all patients

Tab. 1. Skutecznos¢ irydotomii laserowej u Latynoséw i chorych rasy kauka-
skiej (procent oczu, w ktorych ustgpita tendencja do zamykania sie
kata przesaczania po irydotomii laserowej).

Tab. II. Effectiveness of laser iridotomy in Hispanic and Caucasian patients
(number of eyes with non-occludable angles after laser irydotomy).

Wysoki odsetek oczu z zespotem iris plateau u chorych rasy
kaukaskiej wynika z faktu, ze NYE&EI jest oSrodkiem wysoko
specjalistycznym, do ktérego kierowani sg chorzy z trudniejszy-
mi przypadkami jaskry. Niemniej wiekszos¢ z tych chorych, mimo
obecnosci konfiguracji iris plateau, miato dobre wyniki leczenia
za pomocy irydotomii laserowej (zniesienie tendencji do zamy-
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Ryc. 1. Obraz kata przesaczania w badaniu UBM kobiety rasy kaukaskiej
przed irydotomig laserowa w oku lewym.

Fig. 1. Pre-LI UBM of the left eye in the Caucasian woman.

Ryc. 2. Obraz kata przesgczania w badaniu UBM kobiety rasy kaukaskiej
po irydotomii laserowej w oku lewym.

Fig. 2. Post-LI UBM of the left eye in the Caucasian woman.

kania sie kata przesaczania wystgpito w 9 sposréd 12 oczu).
U Latynosow za$ w 2 sposrod 4 oczu z konfiguracjg iris plateau
z tendencjg do zamykania sie kata przesaczania utrzymywata sie
po wykonanym zabiegu. To zbyt mafa grupa chorych, aby moc
wyciggnac¢ wnioski, ale nie bytoby dla nas zaskoczeniem, gdyby
lepsza odpowiedz na irydotomie laserowg u chorych rasy kauka-
skiej z konfiguracjq iris plateau byta odbiciem lepszych wynikoéw
leczenia zaobserwowanej przez nas wsrod wszystkich chorych
z waskim, zamykajagcym sie katem przesaczania w tej grupie
etnicznej.

W chwili obecnej nie jestesmy w stanie przedstawi¢ zadowalaja-
cego wyjasnienia gorszej odpowiedzi na irydotomie laserowa u Laty-

irydotomig laserowg w oku lewym.
Fig. 3. Pre-LI UBM of the left eye in the Hispanic woman.

Ryc. 4. Obraz kata przesaczania w badaniu UBM kobiety rasy latynoskiej
po irydotomii laserowej w oku lewym.
Fig. 4. Post-LI UBM of the left eye in the Hispanic woman.

Objasnienia oznaczen:

R — rogéwka, Tw — twardéwka, CR — ciato rzeskowe, Te — teczéwka,
gwiazdka — ostroga twardowki

R — cornea, Tw — sclera, CR — ciliary body, Te — iris, asterix — scleral spur

noséw z waskim, zamykajacym sie katem przesgczania w poréwna-
niu z chorymi rasy kaukaskiej. Nasze doniesienie ma charakter
wstepny i w przysztosci przedstawimy ostateczne wyniki naszego
badania. Uwazamy réwniez, ze zasadnym bytoby poréwnanie cho-
rych rasy kaukaskiej z Azjatami i Afroamerykanami. Wraz z pozna-
niem i lepszym zrozumieniem funkgji poszczegoinych elementoéw
ludzkiego genomu mozliwe stanie sie lepsze zdefiniowanie cech
etnicznych, co moze pozwoli¢ na wyjasnienie naszych obserwadji.
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ZAPRASZA NA KURSY DOSKONALACE
Szkolenia zakonczone beda wydaniem-certyfikatow oraz uzyskaniem punktéw edukaeyjnych.
Opieka naukowa: prof. dr hab. med. Krystyna Czechowicz-Janicka

terminy: 12.03.2005 r., 07.05.2005 r.

o Neurookulistyka, terminy: 19.03.2005 ., 08.10.2005 r.
o Wspotczesna diagnostyka jaskry(GDX, -HRT,-UBM, pachymetria),
terminy: 09.04.2005 ., 23.04.2005 r., 01.10.2005 r.

Wymagane jest wniesienie opfaty uczestnictwa na miesigc przed wybranym terminem szkolenia.
Zgtoszenia do Instytutu Jaskry: tel. (22) 622 65 09, fax: (22) 622 65 83.

Osoby odpowiedzialne za organizacje szkolen:
Olga Polakowska — 0 604 704 731, Iza Bogucka -0 502 200 189.
Organlzatorzy zastrzegajq sobie prawo odwotania warsztatéw w przypadku matej Ilczby osob

- zainteresowanych szkoleniem.

ISSN 0023-2157 Index 362646



