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Purpose: To evaluate the current clinical indications for enucleation in the material of Department of Ophthalmology,
Medical Academy in Biatystok.

Material and methods: We retrospectively reviewed all enucleations performed between the years 1982 and 2002.
Into analysis were included 367 patients (226 males and 141 females) at the age from 18 to 94 years. They were
divided into seven groups according to the causes leading to enucleation: trauma, intraocular tumor, glaucoma,
phthisis bulbi, endophthalmitis, complications of ocular surgery and corneal diseases.

Results: In our series trauma was the most frequent cause of enucleation (36%), followed by malignant tumor
(20.7%), glaucoma (19.6%), phthisis bulbi (9%) and endophthalmitis (8.1%). The majority of intraocular tumors
with histological confirmation were melanomas (92.1%). There were significantly more enucleation for trauma in
males (p<0.0001). Patients aged less than 30 years constituted 83.8% of all enucleations for trauma. The total
number of eye removals decreased significantly (p<0.005) over seven-year periods from 149 in 1982-1988, 121
in 1989-1995 to 97 in 1996-2002.

Conclusions: Improved new diagnostic and therapeutic methods, widespread use of photocoagulation in vascular
disorders and methods of vitreoretinal surgery in traumas, effective antimicrobial treatment have contributed to the
decreasing frequency of enucleation.

Stowa kluczowe: usuniecie gatki ocznej, uraz, nowotwdr wewnatrzgatkowy, jaskra, choroby zapalne, zanik gatki ocznej, slepe
bolesne oko.

enucleatio, trauma, intraocular tumors, glaucoma, infection diseases, phthisis bulbi, painful blind eye.

Summary:

Key words:

Usuniecie gatki ocznej jest powszechnie akceptowang metodg ~ $wiata. Poziom medycyny, dostepnosé do wysoko specjalistycznych

postepowania w przypadku wielu schorzen oka, gdy dotychczas
stosowane sposoby terapii okazuja sie nieskuteczne. Gtéwne wska-
zania do usuniecia oka to guzy zfosliwe wewnatrzgatkowe, urazy,
zanik gatki ocznej, $lepe bolesne oko oraz poprawa efektu kosme-
tycznego. W literaturze znajdujemy kilkanascie prac poswieconych
epidemiologii i przyczynom enukleacji w réznych czesciach $wiata
(1,2,4,5,7,10,14). Dane z poszczegdInych opracowan nie sg jedno-
lite, co nie stanowi jednak duzego zaskoczenia ze wzgledu na to, ze
opisywane grupy pacjentéw zamieszkujg bardzo rézne pod wzgle-
dem geograficznym, demograficznym i socjoekonomicznym rejony

metod leczenia i swiadomos¢ zdrowotna sg tam réwniez bardzo
zréznicowane.

Na tle dostepnej literatury zaskakuje catkowity brak polskich
opracowan epidemiologicznych, dotyczacych pacjentéw, ktérym
usunieto gatke oczng. Dostepne prace skupiajg sie gfdwnie na oce-
nie skutecznosci zabiegu, analizie histopatologicznej usunietych
gatek ocznych i jej zgodnosci z rozpoznaniem przedoperacyjnym.

Z tych wzgledoéw celem naszej pracy stafa sie analiza najczest-
szych przyczyn usuniecia gatki ocznej w grupie pacjentéw, leczonych
tg metoda w Klinice Okulistyki w Biatymstoku. Badaniami objeto
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ponad 20-letni okres obserwadji i podjeto probe oceny, jak ksztattujg
sie i zmieniaja kliniczne wskazania do enukleacji na przetomie lat.

Materiat i metoda

W latach 1982-2002 w Klinice Okulistyki w Biatymstoku wyko-
nano tacznie 367 operacji usuniecia gatki ocznej u 226 mezczyzn
i 141 kobiet w wieku od 18 do 94 lat, co $rednio stanowito ponad
17 zabiegéw rocznie. Pacjentéw podzielono na siedem grup (w
zaleznosci od bezposredniej przyczyny usuniecia chorego oka):
uraz, nowotwor ztosliwy, jaskra, zanik gatki ocznej, zapalenie
wewnatrzgatkowe, schorzenia rogéwki (gtéwnie jej owrzodzenie)
oraz powikfania po operacjach wewnatrzgatkowych. Do grupy ura-
z6w kwalifikowano chorych, u ktérych uszkodzenie oka dokonato
sie w ciggu ostatnich 4 tygodni. W kazdej z grup analizowano wiek
i pte¢ pacjentéw oraz wynik badan histopatologicznych i ich zgod-
nos¢ z pierwotnym rozpoznaniem.

W celu oceny zmian czestosci i przyczyn enukleacji na przefomie
lat czas objety badaniami podzielono na trzy 7-letnie okresy (1982-
1988, 1989-1995, 1996-2002).

Analize statystyczng na podstawie testu Chi2 i testu t-Studenta
wykonano za pomocg programu statystycznego SPSS wersja 8 PL.

Wyniki

W okresie od 1982 do 2002 roku wykonano facznie 367 opera-
qji usuniecia oka u 226 mezczyzn (61,6%) i 141 kobiet (38,4%)
w wieku od 18 do 94 lat. Wiek badanych w catej analizowanej
grupie przedstawia rycina 1.

Sredni wiek wszystkich pacjentéw wynosit 58,16 + 18,28 roku,
w tym mezczyzn — 55,52 + 19,23, a kobiet — 62,6 = 15,51 roku.

Pierwotne przyczyny usuniecia gatki ocznej, uszeregowane
wedtug ich czestosci, przedstawia tabela I.

Najczestszg przyczyna enukleacji w badanej przez nas grupie
byt uraz (36,0%), a w dalszej kolejnosci — nowotwor ztosliwy
(20,7%) i jaskra (19,6%). Inne, mniej znaczace przyczyny to zanik
gatki ocznej (9,0%) i zapalenie wewnatrzgatkowe (8,1%), a naj-
rzadszym wskazaniem do usuniecia oka byty powiktania poopera-
cyjne (4,1%) i choroby rogéwki (2,5%).

Zréznicowanie ptci i wieku pacjentow jest zalezne od przyczyny,
prowadzacej do usuniecia gatki ocznej (tab. I, Il).

W grupie pacjentéw po urazie dominowali mezczyzni (81,1%),
a roznica w udziale pici byta znamienna statystycznie (p < 0,0001).

Liczba pacjentéw / Number of patients

18-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 >80

Wiek pacjentéw (lata) / Age of patients (years)

Ryc. 1. Rozkiad wieku w grupie 367 pacjentow.
Fig. 1. Age distribution in the group of 367 patients.

50,11 = 20,38 roku (mezczyzni — 46,78 + 19,67, kobiety — 64,2 +
20,89). W grupie enukleadji urazowych prawie 1/, stanowili chorzy
bardzo miodzi, ktérzy nie ukonczyli 30. roku zycia, wéréd ktdrych
byta tylko 1 kobieta. W tej grupie wiekowej uraz byt przyczyng usu-
niecia gatki ocznej az w 83,8% przypadkow.

Przyczyna enukleacji
Cause of enucleation

Liczba pacjentow

. %
Number of patients

uraz / trauma 132 36,0
nowotwory wewnatrzgatkowe 76 207
tumors

jaskra / glaucoma 72 19,6
zanik gatki ocznej / phthisis bulbi 33 9,0
zapalenie wewnatrzgatkowe 30 81

endophthalmitis

powikfania po operacjach
wewnatrzgatkowych 15 4,1
complications of ocular surgery

choroby rogowki / corneal diseases 9 2,5

Tab. . Pierwotne przyczyny usuniecia gatki ocznej w grupie 367 pacjentow.

Sredni wiek chorych, ktérym usunieto oko z powodu urazu, wynosit Tab. . Primary causes leading to enucleation in the group of 367 patients.
Przyczyna enukleacji Mezczyzni / Males Kobiety / Females
Cause of enucleation (%) (%) P
uraz / trauma 107 (81,1) 25(18,9) p < 0,0001
nowotwory wewngatrzgatkowe / tumors 34 (44,7) 42 (55,3) p > 0,005
jaskra / glaucoma 40 (55,6) 32 (44,4) p > 0,005
zanik gatki ocznej / phthisis bulbi 17 (51,5) 16 (48,5) p > 0,005
zapalenie wewnatrzgatkowe / endophthalmitis 15 (50,0) 15 (50,0) p > 0,005
choroby rogéwki / corneal diseases 4 (44,4) 5 (55,6) p > 0,005

Tab. Il. Udziat ptci 367 pacjentow w zaleznosci od przyczyny enukleacji.

Tab. Il. Sex distribution of 367 patients in relation to the causes of enucleation.
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Przyczyna enukleadji Grupy wiekowe (lata) / Age groups (years)

Cause of enucleation 18-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 >80
uraz / trauma 31 20 16 21 16 18 10
nowotwory wewnatrzgatkowe / tumors 0 6 10 17 26 13 4
jaskra / glaucoma 0 2 2 9 18 25 16
zanik gatki ocznej / phthisis bulbi 1 5 10 5 7 3 2
zapalenie wewnatrzgatkowe / endophthalmitis 2 2 1 5 6 10 4
Compicatons of s gy : : Cls e e e
choroby rogéwki / corneal diseases 1 0 0 1 3 3 1
tacznie / total 37 37 43 61 80 72 37

Tab. IIl. Udziat wieku 367 pacjentéw w zaleznosci od przyczyny enukleadji.

Tab. Ill. Age distribution of 367 patients in relation to the causes of enucleation.

Wsréd pacjentdw z nowotworami wewngtrzgatkowymi prze-
wazaty kobiety (55,3%), lecz réznica ta nie byta znamienna staty-
stycznie (p > 0,005). Sredni wiek tych chorych wynosit 60,73 +
12,75 roku (mezczyzni 63,82 = 15,12, kobiety 58,17 = 10,56).
W tej grupie pacjentow dominowali chorzy z czerniakiem naczy-
nidwki (70 oséb — 92,1%), a Srednia ich wieku wynosita 59,97 +
13,98 roku. W przypadku 5 0séb z guzami przerzutowymi do gatki
ocznej sredni wiek byt wyzszy i wynosit 67,4 = 14,77 roku.

W pozostatych grupach przyczyn enukleacji réwniez nie obser-
wowano istotnych statystycznie réznic w udziale pici (p > 0,005).
Sredni wiek pacjentéw z jaskrg wynosit 71,25 = 11,32 roku (mez-
czyzni 71,87 = 9,86, kobiety 70,41 + 13,09), z zanikiem gatki ocznej
—53,67 + 15,15 (mezczyzni 52,71 + 16,06, kobiety 54,69 =+ 15,29),
z zapaleniem wewnatrzgatkowym — 64,48 = 17,34 (mezczyzni 63,5
+ 18,46, kobiety 65,4 + 14,79), z powiktaniami po operacjach oku-
listycznych — 49,6 = 15,07 (mezczyzni 47,67 + 15,37, kobiety 52,5

Oceniajac zmiany w czestosci enukleacji w ciggu lat, stwier-
dzono istotny statystycznie spadek ich liczby. W wyszczegélnio-
nych przedziatach lat liczba usuwanych gatek ocznych wynosita
odpowiednio: lata 1982-1988 — 149, lata 1989-1995 — 121, lata
1996-2002 — 97. Biorac pod uwage poszczegolne grupy przy-
czyn, stwierdzono spadek liczby enukleacji urazowych oraz spo-
wodowanych nowotworem zto$liwym w ciggu ostatnich 7 lat
w poréwnaniu z okresami wczesniejszymi. Wyrazne zmniejszenie
liczby enukleacji z przyczyn jaskrowych obserwowano po 1988
roku, a w pézniejszych latach ich liczba nie ulegfa juz istotnej
zmianie. Liczba usunietych gatek ocznych z powodu zaniku lub
zapalenia wewnatrzgatkowego spadata sukcesywnie w omawia-
nych 7-letnich okresach, jednak réznice te ze wzgledu na niewiel-
ka liczbe przypadkéw sa trudne do interpretacji. W grupie powi-
ktan pooperacyjnych i choréb rogéwki nie zaobserwowano istot-
nych réznic (tab. 1V).

Przyczyna enukleacji / Cause of enucleation 1982-1988 1989-1995 1996-2002 p
uraz / trauma 49 47 36 p > 0,005
nowotwory wewngatrzgatkowe / tumors 28 27 21 p > 0,005
jaskra / glaucoma 33 16 23 p > 0,005
zanik gatki ocznej / phthisis bulbi 16 12 5 p > 0,005
zapalenie wewnatrzgatkowe / endophthalmitis 14 1" 5 p > 0,005
e 4 : ¢ | oo
choroby rogéwki / corneal diseases 5 1 3 p > 0,005
razem / total 149 121 97 p < 0,005

Tab. IV. Zmiany czestosci enukleacji w ciggu lat w zaleznosci od przyczyny.

Tab. IV. Time trends in the incidence of enucleation in relation to the causes.

+ 14,11) oraz z chorobami rogéwki — 65,22 = 12,74 (mezczyzni
56,75 + 11,86, kobiety 72,0 = 13,19). Wsrod pacjentéw z jaskra,
zapaleniem wewnatrzgatkowym i chorobami rogéwki dominowaty
osoby starsze — powyzej 60. roku zycia. W grupie z zanikiem gatki
ocznej najwiecej byto chorych w $rednim wieku (41-50 lat), a naj-
czestsza przyczyne zaniku stanowit przebyty uraz (tab. IlI).

Przeprowadzone badania histopatologiczne potwierdzity przed-
operacyjne rozpoznanie zmian jaskrowych, zaniku gatki ocznej,
zapalenia wewnatrzgatkowego i choréb rogéwki we wszystkich
przypadkach omawianych grup. Wyniki badan histopatologicznych
w grupach pacjentéw z urazem ujawnity masywny i réznorodny
charakter uszkodzen usunietych gatek ocznych (tab. V). W grupie
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Rozpoznanie histopatologiczne Liczba oczu o
Histopathological findings Number of eyes °

rany perforujgce z wypadnigciem
tkanek o_ka _ 54 408
perforating wounds with ocular
tissues prolapsus

odwarstwienie siatkéwki

i w.ylew krwi do ciata szklistego 29 21,9
retinal detachment
and vitreous hemorrhage
jaskra wtdrnasecondary glaucoma 19 14,4
zapalenie we\./v.nqtrzga’rkowe 17 12,9
endophthalmitis

pekniecie gatki ocznej 10 77
rupture of the globe
zanik gatki ocznej / phthisis bulbi 3 23

Tab. V. Rozpoznanie histopatologiczne w 132 oczach usunietych z powo-

du urazu.

Tab. V. Histopatological findings in 132 eyes enucleated because of trauma.

nowotwordw wewnatrzgatkowych dominowat czerniak ztosliwy
naczyniéwki, a tylko w jednym przypadku wstepne rozpoznanie
czerniaka nie zostato potwierdzone w badaniu histopatologicznym,
ktore wykazafo, ze byt to nieztosliwy naczyniak naczyniowki (tab.
VI). Wsrod powiktan pooperacyjnych stwierdzano rdzne typy zmian,
lecz dominujgcym czynnikiem byfa jaskra wtérna (tab. VII).

Rozpoznanie histopatologiczne Liczba oczu o
Histopathological findings Number of eyes °
2k Zocli Bwki
czerniak ztosliwy naczyniowki 70 92,1
choroidal malignant melanoma
guz przerzutowy do naczyniéwki
. . 5 6,6
choroidal metastatic tumor
naczyniak naczyniéwki
. . 1 1.3
choroidal hemangioma

Tab. VI. Rozpoznanie histopatologiczne w 76 oczach usunigtych z powodu
nowotworu wewnatrzgatkowego.
Tab. VI. Histopatological findings in 76 eyes enucleated because of intra-

ocular tumors.

Rozpoznanie histopatologiczne Liczba oczu "

Histopathological findings Number of eyes ’
jaskra wtérna / secondary glaucoma 8 534
powiktania krwoto.czm.a 3 200
hemorrhage complications
zanik gatki ocznej / phthisis bulbi 2 13,3
zapalenie wewnatrzgatkowe

s 2 13,3

endophthalmitis

Tab. VII. Rozpoznanie histopatologiczne w 15 oczach usunietych z powodu
powiktan po operacjach wewnatrzgatkowych.
Tab. VII. Histopatological findings in 15 eyes enucleated because of ocular

surgery complications.

Dyskusja

Przeprowadzona przez nas retrospektywna analiza przyczyn usu-
niecia gatki ocznej wykazata, ze najczestszym wskazaniem do enukle-
acji byt uraz (36,0%). Wyniki te sa zgodne z badaniami wigkszosci
autoréw, ktérzy podaja, ze uraz stanowi przyczyne usuniecia oka
w 30,8-39,7% przypadkow (4,8,9,13). Jak donoszg autorzy, w grupie
enukleacji urazowych widoczna jest bardzo wyrazna przewaga mez-
czyzn, ktdrzy stanowig od 74,3% do 80,9% pacjentow (4,5,7,11).
Charakterystyczny jest tez bardzo mtody wiek tych oséb. W przedzia-
le wiekowym od 18. do 30. roku zycia czestotliwos¢ operacji usunie-
cia gatki ocznej z powodu urazu siega 85% (8). Wyniki naszych badan
sq bardzo zblizone. Az 81,1% pacjentéw, ktérym usunieto oko
z powodu urazu, stanowili mezczyzni, a 1/, tych chorych miata mniej
niz 30 lat. Uraz byt podstawowym wskazaniem do enukleacji u oséb
w wieku 18-30 lat i dotyczyt 83,8% chorych z tej grupy.

Dane z ostatnich lat wskazuja, Ze zmniejsza sie liczba enukleacji
spowodowanych urazem. Jest to wynik ogromnego rozwoju medy-
cyny i nowych technik chirurgii okulistycznej, a w szczegdlnosci
chirurgii witreoretinalnej, w ostatnim dziesiecioleciu. Zastosowanie
witrektomii umozliwia usuniecie groznych, zwigzanych z urazem
powikfan, takich jak: zwichniecie lub podwichniecie soczewki,
wylew krwi do ciata szklistego czy odwarstwienie siatkéwki. Ich
obecnos¢ znacznie pogarsza rokowanie co do widzenia i zachowa-
nia uszkodzonego oka. Mozliwosci, ktére stwarza wspotczesna
chirurgia okulistyczna, sprawiaja, e usuniecie oka bezposrednio po
urazie jest obecnie bardzo rzadkie. Takze osiggniecia wspotczesnej
farmakologii, a szczegolnie stosowanie szerokowachlarzowej anty-
biotykoterapii, ktéra zmniejsza ryzyko pourazowego zapalenia wne-
trza gatki ocznej, znaczaco wptywaja na spadek liczby enukleadji,
spowodowanych tg przyczyna.

Nowotwory wewnatrzgatkowe (20,7%) sa drugg w kolejnosci
przyczyng usuniecia gatki ocznej w analizowanej przez nas grupie
pacjentéw. Dane te sg zblizone do zawartych w pracach innych
autoréw z Europy i Ameryki Pétnocnej, zgodnie z ktérymi czestos¢
enukleacji spowodowana tg przyczyng wynosi: 32% we Frandji
(11), 28,1% w Niemczech (9), 26,5% w Danii (7), 24,5% w Islandii
(13) oraz 17% w USA (3). Wiekszos¢, bo az 71,4-93,7%, rozpozna-
wanych nowotworéw stanowig czerniaki ztosliwe naczynidwki
(4,7,9,13). U naszych pacjentow nowotwor ten stanowit 92,1%
przypadkow.

Nieco inaczej przedstawiajg sie dane, pochodzace z niektorych
krajow Afryki i Azji, w ktorych czerniak naczyniowki jest guzem nie-
zwykle rzadkim. Enukleacje z przyczyn onkologicznych stanowia
tam zaledwie kilka procent (1,2,6,10), a najczesciej rozpoznawa-
nym nowotworem gatki ocznej u dorostych jest rak kolczystokomér-
kowy spojowki, typowy dla regiondw o bardzo cieptym klimacie
i duzym nastonecznieniu.

Cho¢ w badanej przez nas grupie liczba enukleacji, spowodo-
wanych nowotworem ztosliwym, zmniejszyta sie w ostatnich latach,
to spadek ten nie byt znaczacy. Potwierdzajg to opinie innych auto-
réw, ktorzy donosza, ze czestos¢ enukleacji z powodu czerniaka
naczyniéwki utrzymuje sie wcigz na tym samym poziomie (7). Naj-
prostszym wyttumaczeniem tej sytuacji jest brak skutecznych metod
wczesnego wykrywania guza — w stadium, w ktérym zastosowanie
innych metod leczenia moze by¢ skuteczne.

W naszych badaniach trzecig znaczacg grupe stanowili pacjenci
z jaskrg (19,6%) i s to dane zbiezne z obserwacjami innych auto-
réw, ktorzy donosza, ze czestos¢ enukleacji, spowodowanych tg
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chorobg, wynosita 16-26% (5,7,11). Problem jaskry jako przyczyny
usuniecia gatki ocznej jest jednak bardziej ztozony. Nalezy pamietac,
Ze to jaskra wtdrna, a nie pierwotna stanowi bezposrednig przyczy-
ne usuniecia gatki ocznej, bedgc powiktaniem wielu schorzen oka,
w tym urazéw, choréb naczyniowych czy przebytych operagji.
W naszej grupie znalezli sie wszyscy pacjendi, u ktorych jaskra wtér-
na stanowifa ostateczne wskazanie do usuniecia gafki ocznej.
W grupie tej nie bralismy pod uwage tylko tych chorych, u ktérych
jaskra byta jedynie chorobg wspéfistniejgca, a dominowata inna
przyczyna enukleacji (np. przebyty uraz gatki ocznej, niepowodze-
nie zabiegu operacyjnego). Jako przyczyny usuniecia gatki ocznej
nie wyszczegolnialiSmy tez tzw. Slepego bolesnego oka, ktérym to
mianem okresla sie stan zejsciowy wielu schorzen okulistycznych,
charakteryzujacy sie bardzo silnym, trudnym do zniesienia bdlem
(12). W niektorych opracowaniach przyczyna ta stanowi nawet 46%-
61,4% wszystkich enukleacji, a jaskra jest rozpoznawana w wiek-
szosci przypadkow (3,13).

Znamienny wydaje sie nam fakt, potwierdzony tez przez innych
autorow (3,7,13), ze liczba enukleacji spowodowanych jaskrg male-
je, co widac szczegolnie, porownujac lata 70. -80. z okresem obec-
nym. Przyczyng takiego stanu rzeczy jest lepsza diagnostyka i sku-
teczniejsze leczenie jaskry, a przede wszystkim rozpowszechnienie
metody laserowej fotokoagulacji siatkowki w profilaktyce jaskry
neowaskularnej.

Pozostate przyczyny enukleacji s3 w naszym materiale o wiele
rzadsze, podobnie jak w innych pracach (4,5,7,13). Wyjatek stano-
wig tu kraje stabo rozwiniete, gtéwnie kraje afrykanskie (2,6,10).
Tam zapalenia, a w szczegolnosci owrzodzenia i garbiaki rogéwki,
stanowig 25%-51,7% przypadkow. Jest to wynik zaréwno nizszego
stanu higieny, jak i wcigz rozpowszechnionej w tych regionach
Swiata jaglicy, ktorej powiktania rogéwkowe sa niezwykle grozne.

Podsumowanie

1. Najczestszg przyczyng usuniecia gatki ocznej jest uraz, a w dal-
szej kolejnosci — nowotwadr wewnatrzgatkowy i jaskra.

2. Istnieje wyrazna przewaga mezczyzn i 0s6b w wieku ponizej 30
lat w grupie enukleacji urazowych.

3. Dominujgcym nowotworem rozpoznawanym w usunietych gaf-
kach ocznych u oséb dorostych jest czerniak naczyniowki.

4. W ciggu lat zaobserwowano wyrazng tendencje spadkowgq
dotyczaca liczby enukleaji.
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