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Sprawozdanie z konferencji naukowej
~Jaskra normalnego cisnienia
— wyzwanie XXI wieku”

Warszawa, 16.10.2009 r.
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Z Kliniki Okulistycznej Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie

W dniu 16 pazdziernika 2009 roku w Warszawie w hotelu
Marriott odbyta sie¢ Konferencja Naukowa ,Jaskra normalnego
ci$nienia — wyzwanie XXI wieku”. Spotkanie naukowe, w kto-
rym wzigfo udziat blisko 100 lekarzy, zostato zorganizowane
przez Klinike Okulistyczng CSK MON Wojskowego Instytutu
Medycznego w Warszawie, Stowarzyszenie Zwyrodnienia
Plamki Zwigzanego z Wiekiem (AMD) oraz firm¢ MSD Polska.
Honorowym go$ciem i wyktadowca konferencji byt Profesor
Josef Flammer z Kliniki Okulistycznej Uniwersytetu Medyczne-
go w Bazylei, w Szwaijcarii, wspéttworca wspétczesnej naczy-
niowej teorii jaskry. Witajagc Honorowego Goscia, prowadzacy
spotkanie Profesor Andrzej Stankiewicz podzigkowat Profesoro-
wi Flammerowi za przyjecie zaproszenia do \Warszawy i przypo-
mniat zebranym uczestnikom biografie i niezwykle bogaty doro-
bek naukowy Profesora.

Profesor Andrzej Stankiewicz

Program naukowy spotkania otworzyt wyktad Profesora
Andrzeja Stankiewicza, poswigcony najnowszym diagnostycz-
nym i terapeutycznym wytycznym Europejskiego Towarzystwa
Jaskrowego. Profesor oméwit kompleksowo wspétczesny panel
diagnostyczny jaskry i nakre$lit strategie postepowania terapeu-
tycznego. Nastepnie glos zabrat Profesor Josef Flammer, ktdry
w obszernym wykladzie, zatytutowanym ,Pathogenetic concept
of normal tension glaucoma and therapeutical consequences”

Profesor Josef Flammer

przedstawit ziozony szlak patogenetyczny jaskry normalnego
ci$nienia, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na zaburzenia
zwigzane z dysregulacjg naczyniowg i reperfuzjg. W przystep-
ny sposéb, za pomocg pieknie ilustrowanych slajdéw i sche-
matéw Profesor wyjasnit stuchaczom tak trudne zagadnienia
jak stres oksydacyjny, znaczenie wolnych rodnikéw tlenowych,
tlenku azotu czy endoteliny w patogenezie neuropatii jaskrowe;.
W drugiej cze$ci wyktadu Profesor wymienit wspétczesne moz-
liwosci terapeutyczne modyfikowania zaburzen naczyniowych
u chorych z jaskrg normalnego cisnienia i wskazat gtéwne kie-
runki realizowanych badan w zakresie wazoprotekcji. Program
naukowy konferencji zamykat wyktad dr Joanny Wierzbow-
skiej, zatytutowany ,,Cisnienie docelowe w jaskrze — do czego
powinnismy dazy¢”, w ktérym autorka, na podstawie wynikéw
medycznych i rekomendacji Towarzystw Jaskrowych, przedsta-
wita rézne strategie leczenia hipotensyjnego u chorych z jaskrag
i nadci$nieniem ocznym. Na przyktadzie przypadkéw klinicznych
autorka podkreslita konieczno$¢ indywidualizacji terapii i zacho-
wania dobrej jako$ci zycia chorego.

Spotkanie uptyneto w mitej, kameralnej atmosferze. Na za-
koriczenie Profesor Andrzej Stankiewicz zapraszajac na stodki
poczestunek, podziekowat uczestnikom spotkania za przybycie
oraz zyczyt Profesorowi Flammerowi mitych wrazen z pobytu
w Warszawie.
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