Sprawozdanie z VI Miedzynarodowego
Sympozjum Jaskrowego w Atenach

dr hab. n. med. Marta Misiuk-Hojto

W dniach 28-31 marca 2004 r. w stolicy Grecji, Atenach, odby-
to sie VI Migdzynarodowe Sympozjum Jaskrowe, w ktérym wzigto
udziat 2650 osdb z 72 krajéw, w tym duza grupa okulistéw z Polski.

Poszczegdlne sesje poswiecone byly zagadnieniom zwigza-
nym z diagnostykg oraz leczeniem farmakologicznym i chirur-
gicznym jaskry. W przedstawionych badaniach poréwnawczych
dotyczacych pomiaru ci$nienia wewnatrzgatkowego za pomoca
dotykowego dynamicznego tonometru Pascala i tonometru apla-
nacyjnego Goldmanna wigkszo$¢ autoréw uzyskata duzg zgod-
no$¢ wynikéw, bez istotnych réznic statystycznych pomiedzy
metodami. Do innych wnioskéw doszli badacze oceniajacy bez-
kontaktowy Ocular Response Analyzer (ORA) i tonometr apla-
nacyjny Goldmanna. Znaleziono znaczne rdéznice w wynikach
ci$nienia u pacjentéw leczonych na jaskre, w zalezno$ci od me-
tody badania. ORA jest tonometrem typu ,air puff” i stanowi in-
nowacyjng metode okreslania ci$nienia wewnatrzgatkowego na
podstawie oznaczania dwéch niezaleznych pomiaréw I0P, biorac
pod uwage biochemiczne wiasciwosci rogdwki. W wielu refera-
tach omawiano wptyw grubos$ci rogéwki na wyniki pomiaréw
ci$nienia wewnatrzgatkowego oraz zalezno$¢ pomiedzy grubo-
$cig rogdwki a innymi parametrami, np. zastosowanym lecze-
niem hormonalnym (HTZ) lub $cieficzeniem rogdéwki u chorych
z pierwotng jaskrg wrodzong i zwigkszong grubo$cig rogéwki
w matooczu z bezsoczewkowoscig.

Wystapienie okulistéw z Turcji dotyczyto analizy poréwnaw-
czej pomiedzy wynikami pattern elektroretinogramu, testéw bar-
wnych metodg FM 100 Hue a wielko$cig cup/ disc mierzonych
za pomocg HRT. Stwierdzono istotne réznice pomiedzy osobami
zdrowymi a chorymi na jaskre w badaniu erg oraz zaburzeniami
widzenia barw w osi czerwono-zielonej i niebiesko-zéttej. Cze$¢
prezentacji po$wiecona byfa zastosowaniu OCT w obrazowaniu
zmian jaskrowych: zagtebienia jaskrowego, grubos$ci i ubytkéw
wtdkien nerwowych oraz zaburzen przeptywdw naczyniowych
w korelacji z polem widzenia.

Referat okulistéw z Korei Potudniowej dotyczyt zastosowania
OCT, perymetrii krétkofalowej (SWAP) oraz perymetrii 0 zdwo-
jonej czestotliwosci (FDT) w diagnostyce jaskry przedperyme-
trycznej. Autorzy we wnioskach stwierdzili, ze najbardziej czutg
metoda obrazowania ubytkéw wtékien nerwowych jest badanie
za pomocg polomierza Matrix FDT.

Prof. Harris z Indianapolis przedstawit badania poréwnawcze
przeptywdw naczyniowych u osdéb zdrowych oraz z jaskrg wy-
sokiego i niskiego cisnienia z uzyciem technik dopplerowskich,
podkreslajac znaczne zmniejszenie predkosci przeptywu u pa-
cjentéw z jaskra.

Patogenezie jaskry po$wigcone byly prace, w ktérych oma-
wiano wptyw uszkodzenia DNA na rozwéj JPOK lub sugerowa-
no jej zapalng etiologie, na podstawie badan, w ktérych wykryto
podwyzszony poziom biatka C — reaktywnego (CRP) w surowicy
u chorych na jaskre.

Wiele wystapien dotyczyto terapii preparatami ztozonymi
w leczeniu zachowawczym. Podkreslano zwigzane z nig korzy-
$ci, wynikajace z dobrej regulacji ci$nienia wewnatrzgatkowego
i fatwosci stosowania. Stwierdzono ponadto, ze zaréwno poran-
ne, jak i wieczorne podawanie leku zapewnia efektywna 24-go-
dzinng normalizacje cisnienia, jednakze aplikacja wieczorna za-
pewnia lepsza kontrole ci$nienia ocznego.

Zagadnieniom chirurgii jaskry po$wiecone byty dwie sesje.
Z przedstawionych referatéw wynika, ze caly czas trwajg ba-
dania nad nowa metodg zabiegowa pozwalajacg na skuteczne
obnizenie cisnienia $rédgatkowego jednoczesnie przy jak naj-
mniejszym ryzyku krwawienia naczyniéwkowego i infekcji. Po-
szukiwania zmierzajg w kierunku poszerzeniu kanatu Schlemma
z wyeliminowaniem mozliwosci jego zapadania sig i trwatym
odzyskaniem odptywu. Dr A. Chaffariyeh z Iranu zaproponowat
w zastosowanie ,nano-spring implantu”, tj. spirali zbudowanej
z dtugich pojedynczych krysztatéw tlenku cynku posiadajgcych
wiasciwosci piezoelektryczne i polaryzacje elektrostatyczna.

Zesp6t okulistéw z Turynu we Wioszech uzywat nowego
rodzaju tytanowego stentu pokrytego heparyna. Dr S. Melamed
i dr G. Simon pokazali nowa technike chirurgiczng (Gold Mikro
Shunt) wszczepiania w przestrzen nadnaczyniéwkowg cien-
kiego (ok. 60 mikronéw) drenu zbudowanego z 24-karatowe-
go zlota, zawierajgcego otwory i kanaty komunikujace komore
przednig z przestrzenig nadnaczyniéwkowa. Zespét okulistéw
z Niemiec przedstawit dotychczasowe rezultaty rozszerzania ka-
nafu Schlemma i kanaloplastyki.

Wystapienie dr. Dashewskiego z Monachium bylo po$wie-
cone pierwszym rezultatom niepenerujacej trabekulektomii
warstwa po warstwie. W cze$ci referatdw autorzy poréwny-
wali efekty znanych i stosowanych metod operacyjnych. Trabe-
kulektomia z mitomycyna wykonywana u pacjentéw w Nigerii
byta bardziej efektywna niz trabekulektomia z 5-fluoroulacylem.
Poréwnanie fakotrabekulektomii i procedury w dwdch fazach
dokonane przez dr T. Rotsosa z Aten wykazalo, ze obydwie pro-
cedury daja podobne rezultaty w korygowaniu ostro$ci widzenia
i redukc;ji ci$nienia $rédgatkowego, jakkolwiek w grupie dwufa-
zowej lepsza jest pooperacyjna kontrola ci$nienia. Dr A. Kaplan
Messeas z lzraela wykazat konieczno$¢ wykonywania przypod-
stawnej irydektomii, zaréwno w trabekulektomii, jak i w fakotra-
bekulektomii.

Wiele prac po$wigcono rezultatom leczenia JPOK z zastoso-
waniem trabekuloplastyki SLT. Podkre$lano, ze jest to bezpiecz-
na, prosta i efektywna metoda w leczeniu JPOK. Nowe wyzwa-
nie dla okulistéw stanowig mozliwosci interwencji genetycznej,
ktdrej swojg prace poswiecili lekarze z Dallas, wykazujac, ze
siRNA ma w sobie ogromny potencjat obnizenia ci$nienia we-
wnatrzgatkowego. Z niecierpliwo$cia oczekujemy efektéw no-
wych technik operacyjnych mogacych stanowi¢ punkt zwrotny
w leczeniu jaskry.
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