SPRAWOZDANIA

Sprawozdanie z Ill Sympozjum Sekeji Okulistyki
Wojskowej PT0, Mikofajki, 31.05.-01.06.2007 r.

dr n. med. Joanna Wierzhowska

W dniach 31 maja — 1 czerwca 2007 r. odbyto sie w Mi-
kotajkach Il Sympozjum Sekcji Okulistyki Wojskowej PTO. Ho-
norowy Patronat nad Sympozjum objat Szef Sztabu Generalnego
Wojska Polskiego, generat Franciszek Gagor. Przewodniczagcym
Komitetu Naukowego i Komitetu Organizacyjnego Sympozjum
byt prof. dr hab. n. med. Andrzej Stankiewicz, natomiast czton-
kami Komitetu Naukowego — prof. dr hab. n. med. Jerzy Szaflik,
prof. dr hab. n. med. Roman Go$, prof. dr hab. n. med. Jerzy
Nawrocki oraz dr n. med. Joanna Wierzbowska (Sekretarz Na-
ukowy). Gtéwnym Organizatorem Sympozjum byfa firma Incen-
tiva; w pracach organizacyjnych aktywnie uczestniczyli réwniez
lekarze — asystenci Kliniki Okulistycznej Wojskowego Instytutu
Medycznego w Warszawie. Sponsorami Sympozjum byly fir-
my Alcon, Corneal, Pfizer, Laboratoires Thea, MSD i Oko-Vita.
W czeséci wystawowej uczestniczylo ponad 30 firm. Giéwne
obrady odbywaty sie¢ w sali kongresowej, kursy szkoleniowe
i warsztaty tematyczne za$§ — w salach konferencyjnych Hote-
lu Gofebiewski. Uroczystego otwarcia Sympozjum dokonat prof.
Andrzej Stankiewicz, krajowy konsultant ds. okulistyki wojsko-
wej, oraz ptk dr n. med. Jarostaw Miskiewicz, przewodniczacy
Sekcji Okulistyki Wojskowej PTO. Powitali grupe prawie 700

Ryc. 1. Prof. Jerzy Szaflik i Jubilat prof. Andrzej Stankiewicz na benefi-
sie 40-lecia pracy klinicznej.

0s6b — lekarzy-oficeréw i lekarzy cywilnych, pracownikéw woj-
skowych i cywilnych placéwek zdrowia (w tym wielu o$rodkéw
klinicznych) oraz liczng grupe przedstawicieli sponsoréw i wy-
stawcow. Wieczor uswietnit wystep kabaretu ,,Grupa MoCarta”
oraz bankiet powitalny i dyskoteka.

W trakcie dwdch kolejnych dni Sympozjum odbyto sig 8 se-
sji plenarnych, 2 sesje dodatkowe oraz festiwal filméw DVD.

Cze$¢ naukowa Sympozjum otworzyta | Sesja Plenarna
.Postepy w mikrochirurgii przedniego odcinka oka”. Dr n. med.
Marek Rekas (Warszawa) poréwnat parametry $rédoperacyjne
fakoemulsyfikacji skretnej (torsional) z klasyczng metoda ultra-
dzwiekowa, wskazujgc na wyzsze bezpieczenstwo (mniejsza
ilo$¢ energii) i skuteczno$¢ (krétszy czas aspiracji) pierwszej
z metod. Swoimi do$wiadczeniami z technika Ozl podzieli-
to sie takze 3 autoréw (dr n. med. Anna Kaminska, dr n. med.
Elzbieta Sedrowicz, dr Zbigniew Dyda) z innych warszawskich
osrodkéw. Z kolei prof. Wojciech Lubinski (Szczecin) przedsta-
wit gtéwne problemy zwiazane z operacja zaémy z mikrocigcia
rogéwki (MICS) technika dwureczna, podkreslajac wysoki profil
bezpieczenstwa metody i przypuszczalny wzrost jej popularno-
$ci w najblizszych latach. W ostatnich latach coraz wigcej uwa-
gi poswieca sie jakosci widzenia po operacjach zaémy, dlatego
z duzym zainteresowaniem uczestnicy sesji wystuchali prezen-
tacji dr Karoliny Krix-Jachym (Warszawa) dotyczacych zmian
aberracji wyzszego rzedu w oczach po implantacji soczewek
sferycznych i asferycznych. W drugiej czes$ci sesji, poswieconej
chirurgii jaskry, dr Pierre Yves Santiago z Francji (Nantes) przed-
stawit wyktad programowy dotyczacy mechanizmu dziatania,
techniki chirurgicznej i odlegtej skuteczno$ci sklerektomii gtebo-
kiej z implantacjg wszczepu hialuronowego, dr n. med. Marek
Rekas (Warszawa) z zespotem (dr Katarzyna Lewczuk, dr Anna
Siemigtkowska, dr Beata Fuksifiska) za$ przedstawili kilka refe-
ratéw na temat wynikéw odlegtych fakosklerektomii z implanta-
mi wchtanialnym i niewchtanialnym.

Tematem drugiej sesji plenarnej byty ,Postepy w mikrochi-
rurgii tylnego odcinka oka i drég fzowych”, w ktérej prof. Jerzy
Nawrocki (todz) w wyktadzie programowym przedstawit meto-
dy leczenia powikfan ocznych w cukrzycy. Nastepnie dr n. med.
Jacek Robaszkiewicz (Warszawa) dokonat przegladu technik
witreoretinalnych ze szczegélnym uwzglednieniem techniki bez-
szwowej 25 Gauge i 23 Gauge oraz przedstawit wyniki lecze-
nia Il i IV stopnia idiopatycznego otworu w plamce za pomoca
witrektomii z usunigciem btony granicznej wewnetrznej siat-
kowki (ILM). Dr Mackiewicz (Lublin) zaprezentowat do$wiad-
czenia wtasne z zastosowaniem cigzkich olejéw silikonowych
w leczeniu odwarstwienia dolnych kwadrantéw siatkéwki,
a prof. Krystyna Raczynska i dr Tomasz Kuc (Gdansk) przed-
stawili postepowanie operacyjne w wybranych przypadkach
urazéw przedniego i tylnego odcinka gatki ocznej. Dr n. med.
Jolanta Oficjalska-Mtynczak (Wroctaw) zapoznata zebranych

ISSN 0023-2157 Index 362646



DR N. MED. JOANNA WIERZBOWSKA

Ryc. 2. Uczestnicy Sympozjum na stoisku wystawowym.

ze wspotczesnymi chirurgicznymi technikami leczenia zakrze-
pu zyly centralnej siatkéwki, metoda radialnych nacie¢ gtowy
nerwu wzrokowego (RON — radial optic neurotomy) czy doszkli-
stowych wstrzyknie¢ preparatéw steroidowych lub inhibitoréw
czynnika wzrostu $rédbtonka naczyniowego, oraz przedstawita
zastosowanie chirurgii podsiatkéwkowej (usunigcie zmian neo-
waskularnych i pokrwotocznych) w terminalnych stanach wy-
sickowego AMD. W czes$ci poswieconej chirurgii drédg tzowych
dr n. med. Radostaw Rézycki i wsp. (Warszawa) zaprezentowali
wyniki leczenia stenozy punktéw tzowych za pomoca perforo-
wanych implantéw silikonowych oraz niedrozno$ci drég tzo-
wych z wykorzystaniem lasera diodowego CO, (tzw. przezkana-
likowa laserowa dakrocystorinostomia).

Trzecig sesje plenarng zatytutowana ,Postepy w diagno-
styce i terapii jaskry” otworzyta doc. dr hab. med. Marta Mi-
siuk-Hojto (Wroctaw), poruszajac trudne i nie w pefni poznane
zagadnienie rytméw okotodobowych w jaskrze, problem coraz
ciasniej scalajgcy badaczy zajmujacych sie fizjologig narzadu
wzroku z badaniami okulistyki kliniczne;.

Dr n. med. Joanna Wierzbowska (Warszawa) omdwita na-
stepnie przydatno$¢ w diagnostyce jaskry najnowszych technik
strukturalnych i czynno$ciowych oraz wyjasnita znaczenie struk-
tury rogéweki i jej biomechanicznych wtasciwosci (elastycznosci,
histerezy) w rozpoznaniu i leczeniu neuropatii jaskrowej. Autor-
ka i wsp. zwrdcili takze uwage w kolejnym referacie na oddzia-
tywanie lekdw przeciwjaskrowych na rogdwke i przedstawili
wyniki wtasne — analize grubosci centralnej rogédwki 440 oczu
leczonych réznymi grupami lekéw przeciwjaskrowych. Praktycz-
ne uwagi dotyczace strategii w zachowawczym leczeniu jaskry
byly tematem wystgpien prof. Romana Gosia (Lddz), dr n. med.
Bogny Patelskiej-Wytyk (Poznan) i dr. n. med. Marka Szalinskie-
go (Wroctaw). Dr n. med. Iwona Grabska-Liberek (Warszawa)
zapoznata zebranych ze wspétczesnymi kierunkami farmakote-
rapii jaskry i miejscem w niej preparatéw ztozonych. W trakcie
sesji przedstawiono takze wczesng ocene skutecznosci trabe-
kuloplastyki pneumatycznej (PNT) u chorych z jaskrg otwartego
kata (dr tucja Romanska — Warszawa) oraz zademonstrowano
doswiadczalne techniki badania obwodowego uktadu naczynio-
wego u chorych z jaskra (dr Joanna Wierzbowska i dr Piotr Bur-
sa — Warszawa).

Ryc. 3. Impreza plenerowa nad jeziorem.

Po petnym naukowych wrazen pierwszym dniu obrad na
uczestnikdw czekaty mite niespodzianki: impreza plenerowa nad
jeziorem, organizowana przez sponsora strategicznego Sympo-
zjum — firme Alcon, oraz dla chetnych — dyskoteka do biatego
rana.

Drugi dzien Sympozjum rozpoczeta czwarta sesja plenarna,
poswigcona wewnatrzgatkowej chirurgii refrakcyjnej, jednej
z najszybciej rozwijajgcych sie gatezi chirurgii okulistycznej.
W wyktadzie programowym dr n. med. Marek Rekas obszer-
nie poruszyt zagadnienie wynikéw czynno$ciowych widzenia,
w tym czuto$ci kontrastu i poziomu subiektywnej satysfakcii
pacjentéw po implantacji wieloogniskowych soczewek we-
wnatrzgatkowych w chirurgii zacmy w materiale wiasnym Klini-
ki Okulistycznej WIM. Doswiadczenia wtasne z zastosowaniem
soczewek pseudoakomodacyjnych AcrySof Restor w chirurgii
soczewki u pacjentdw z wysokg krétkowzrocznoscig przedsta-
wit dr n. med. Wojciech Kofodziejczyk z Kliniki Okulistycznej I
Wydziatu Lekarskiego AM w Warszawie. Ztozone zagadnienie
aberracji wyzszego rzedu w fizjologicznym uktadzie optycznym
oraz pozytywny wptyw soczewki wieloogniskowej Restor na
redukcje wad wyzszego rzedu byto tematem dwdch, bardzo in-

Ryc. 4. Dyskoteka z konkursem na najlepsza pare dyskotekowa.
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Ryc. 5. Szanowny Jubilat, prof. Andrzej Stankiewicz.

teresujacych i przejrzystych prezentacii dr Beaty Zelichowskiej
(Warszawa). Uzupetnieniem refrakcyjnej chirurgii wewnatrzgat-
kowej jest laserowa chirurgia rogéwkowa, w ktérej przetomem
byto wprowadzenie przed kilku laty metody tzw. zindywiduali-
zowanej ablacji (ang. customized ablation) umozliwiajacej — za
pomoca nowoczesnej platformy laserowej, sprzezonej z aber-
rometrem i wyposazonej w unikalne systemy zabezpieczajace
— precyzje zabiegu (Iris Registration), korekcje wad refrakcji
nizszego i wyzszego rzedu. Metodzie tej poswiecony byt wyktad
prof. Andrzeja Stankiewicza. Sesje refrakcyjng zamkneta intere-
sujgca prezentacja dr. n. med. Dariusza Haszcza (Lublin), ktéry
przedstawit technike chirurgiczng tylnego warstwowego prze-
szczepu rogowki oraz podzielit sig z uczestnikami do$wiadcze-
niami wtasnymi.

Duzym zainteresowaniem uczestnikow Sympozjum cieszy-
ta sie kolejna, pigta, sesja plenarna po$wigcona zwyrodnieniu
plamki zwigzanemu z wiekiem (AMD). Sesje otworzyt wykiad
prof. Andrzeja Stankiewicza, ktory poruszyt aspekty epidemiolo-
giczny, patogenetyczny i terapeutyczny tego, prowadzacego do
inwalidztwa wzrokowego, schorzenia. W profilaktyce i wczes-
nej diagnostyce choroby autor podkre$lit takze role lekarza oraz
Stowarzyszenia AMD i innych organizacji, zaréwno w edukacii
zdrowotnej pacjentéw, jak i pomocy w ich rehabilitacji wzroko-
wej. W dalszej czesci sesji omdwione zostaty szczegétowo naj-
nowsze koncepcije leczenia AMD z uzyciem inhibitoréw VEGF-A
(dr Matgorzata Figurska — Warszawa), a do$wiadczenia wiasne
z zastosowaniem ranibizumabu (Lucentis) i pegaptanibu sodu
(Macugen) przedstawita w bardzo interesujacym referacie dr n.
med. Halina Wykrota (Katowice). Zastosowanie i wysoka sku-
teczno$¢ (70%) terapii fotodynamicznej w chorobach niezwia-
zanych z AMD (w wysokiej krétkowzroczno$ci, pasmach na-
czyniastych, teleangiektazjach okotodotkowych) byly tematem
prezentacji dr Matgorzaty Baranowskiej (Wroctaw).

Referat dr. Rafata Pawlika dotyczacy analizy trudnych przy-
padkéw klinicznych z wysigkowa postacig zwyrodnienia za-
mknat sesje AMD.

Wspétczesne problemy okulistyki wojskowej byty tematem
ostatniej z sesji plenarnych, na ktérej m.in. dr Zbigniew Kopo-

cinski (Poznan) podzielit sie do$wiadczeniami wtasnymi z pracy
w Polskim Kontyngencie Wojskowym w Iraku.

Program naukowy Sympozjum wypelnity takze sesja plaka-
towa, festiwal filméw DVD oraz dwie sesje dodatkowe: ,Diag-
nostyka i leczenie zaburzen powierzchni oka” oraz ,Chirurgia
laserowa rogéwki”, obie pod patronatem naukowym prof. An-
drzeja Stankiewicza.

Dodatkowym elementem uzupetniajgcym dydaktyczng czes¢
Sympozjum byty kursy szkoleniowe (ktére odbyly sie w dniu ot-
warcia Sympozjum, w godzinach potudniowych) oraz $niadania
z ekspertem, bedace okazjg do poszerzenia wiedzy praktycznej
oraz bezposrednich rozméw tematycznych w wezszym gronie.
Tematyka kurséw obejmowata zagadnienia z zakreséw: we-
wnatrzgatkowej chirurgii refrakcyjnej, chirurgii tylnego odcinka,
chirurgii jaskry, chirurgii drég fzowych, AMD oraz diagnostyki
zapalen btony naczyniowe;.

Sympozjum w Mikofajkach, poza bardzo ciekawym progra-
mem naukowym, byto okazja do wielu dyskusji kuluarowych
oraz imprez towarzyszacych. W trakcie Sympozjum odbyty sig
wybory ,Najbardziej Eleganckiej Uczestniczki Sympozjum” oraz
.Najbardziej Roztanczonej Pary Dyskotekowe;j”. Na zakonczenie
Sympozjum wieczorem odbyt sie uroczysty bal potaczony z be-
nefisem 40-lecia pracy klinicznej Pana Profesora Andrzeja Stan-
kiewicza. W sali balowej Hotelu Gotebiewski Szanownego Jubi-
lata, zaproszonych gosci i uczestnikéw wieczoru powitata pani
Alina Stankiewicz, gtéwna organizatorka i pomystodawczyni
balu, oraz pan Rafat Jedrzejczyk z Piwnicy Pod Baranami. W bo-
gatym programie wieczoru nie mogto zabrakngé pokazu zdjeé
Jubilata z bogatego albumu wspomnien, wspaniatej muzyki
i dobrego, krakowskiego humoru. Po Izejszych akordach w wy-
konaniu Beale Street Bandu mieli$my przyjemno$é postuchaé
mini koncertu Kwartetu Pro Arte, wypetnionego m.in. utworami
Mozarta i Albinioniego. Niespodzianka wieczoru byt wspaniaty
recital Marty Bizon, z piosenkami Edith Piaf i specjalnymi mu-
zycznymi dedykacjami dla Szanownego Jubilata. Benefis zakon-
czyly gratulacje i serdeczne zyczenia sktadane Panu Profesorowi
z okazji Jubileuszu przez prof. Jerzego Szaflika, przewodnicza-
cego Zarzadu PTO oraz konsultanta krajowego ds. okulistyki,
zespdt Kliniki Okulistycznej WIM oraz gosci balu. Byty kwiaty,
prezenty, usciski... Dla wszystkich byt to wspanialy, uroczysty
i niezapomniany wieczor!

Z Mikotajek wyjezdzaliSmy w dobrych nastrojach, lecz
i z nutg zalu za zakonczonym udanym spotkaniem. Sympozjum
pozwolifo na wymiane do$wiadczen i opinii oraz pogtebienie
wiedzy w zakresie wspotczesnej okulistyki. Bylo takze mitg
okazjg do spotkan towarzyskich w znajomym gronie oraz im-
prez kulturalnych z udziatem wybitnych artystéw, ktére bez
watpienia pozostawity niezapomniane wspomnienia. Pomimo
pochmurnej aury i pierwszego letniego ochfodzenia spotkanie
odbyto sie w cieptej i serdecznej atmosferze i pozwolito po raz
kolejny odkry¢ urok stolicy Mazur. Czekamy juz na nastepne
spotkanie w tym gronie. Decyzjg Zarzadu Sekcji Okulistyki Woj-
skowej z dnia 31.05.2007 roku kolejne, czwarte juz, Sympozjum
Sekcji odbedzie sig w 2009 roku nad polskim morzem.

Streszczenia prac prezentowanych na Sympozjum oraz gale-
ria zdje¢ znajduja sie na stronie www.oko-mikolajki.com.pl
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