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Summary:

The Edinburgh Medical School occupies a unique position in the history of medicine. It gave the three famous
clinicians and scientists who significantly developed the fundamentals of neuro-ophthalmology: Sir Charles Bell,
Douglas Argyll Robertson and Harry Moss Traquair.

Sir Charles Bell (1774-1842) was a Scottish anatomist, physiologist, neurologist and surgeon who enjoyed
a distinguished career in London and Edinburgh during the first half of the nineteenth century. He was a prolific
medical writer, a brilliant researcher and a skilled artist.

Argyll Robertson (AR) (1837-1909) was the first surgeon in Scotland to practise entirely in the field of ophthalmology.
In 1869 Robertson published the records of cases, which showed that disease of the spinal cord is sometimes
associated with loss of the light reflex of the pupil but retention of its movement in accommodation.

Harry Moss Traquair (1875-1954) was one of the founders of neuro-ophthalmology, being concentrated on
bitemporal hemianopia, the course of the geniculo-calcarine visual pathway, pituitary tumours, optic nerve diseases
(including acute retrobulbar neuritis), tobacco amblyopia and traumatic lesions of the optic tract. In his many
publications, his most outstanding contribution to medical knowledge was the work which culminated in the
publication, in 1927, of ,An Introduction to Clinical Perimetry”.
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Sir Charles Bell (1774-1842)

— chirurg, anatom i artysta

Sir Charles Bell byt szkockim anatomem, fizjologiem, neurolo-
giem i chirurgiem, ktéremu w pierwszej potowie XIX wieku udato
sie osiagng¢ wyjatkowa pozycje w Londynie i Edynburgu. Byt zna-
komitym badaczem, autorem licznych publikacji medycznych, a tak-
ze zdolnym artysta.

Urodzit sie w Edynburgu w 1774 roku. Pochodzit z bardzo uta-
lentowanej rodziny. Jego ojciec, wielebny Bell z Doune, Perthshire,
a pozniej z Edynburga, byt duchownym Kosciofa episkopalnego.
Potrafit dobrze wyksztatci¢ swych trzech pierwszych synéw, tak ze
wszyscy oni stali sie ludzmi wybitnymi: John zostat chirurgiem,
Robert — notariuszem i profesorem prawa notarialnego, a George
Joseph — profesorem szkockiego prawa i autorem popularnego
podrecznika. Charles byt czwartym i najmfodszym synem w rodzi-
nie. Ojciec zmart, gdy miat on 5 lat, wiec poczatkowo chtopiec
ksztafcony byt przez matke. Po niej odziedziczyt wielki talent arty-
styczny, ktory byt nie mniej godny uwagi niz jego biegtos¢ jako
badacza. Bardzo wazna role w zyciu Charlesa odegrat jego starszy
brat John, ktéry byt niezwykle zdolnym chirurgiem i anatomem (8).
John Comrie, historyk zajmujacy sie szkocka medycyna, pisat o nim:

.Nie ma przesady w stwierdzeniu, Ze to on stworzyt anatomie chi-
rurgiczng” (2). W 1794 r. John Bell wydat ,,Engravings of the Bones,
Muscles and Joints", ktére opatrzyt swoimi ilustracjami. Nieco pdz-
niej, bo w latach 1794-1800, napisat trzytomowe dzieto ,Anatomy
of the Human Body", w ktérym czes¢ ilustracji byta takze jego autor-
stwa, inne natomiast autorstwa jego brata Charlesa.

Gdy Charles skonczyt 18 lat, John przyjat go do siebie w charak-
terze ucznia i praktykanta, by ten pomagat mu w szkole anatomii.
W 1800 roku John i Charles Bell przeprowadzili wspélnie operacje
ciecia cesarskiego (6).

Bedac studentem medycyny w Edynburgu, Charles Bell opubliko-
wat w 1799 roku ,A System of Dissections, explaining the anatomy
of the human body, the manner of displaying the parts, and their
varieties in diseases”, dziefo ilustrowane wtasnymi rycinami. Zawart
w nich opis powierzchownego uktadu mig$niowo-powieziowego (9).

Po uzyskaniu dyplomu lekarskiego w 1799 roku przez kilka
kolejnych lat Bell pomagat swemu starszemu bratu w kierowaniu
prywatng szkotg anatomii, ktéra wéwczas dobrze prosperowata.

W roku 1804, w wieku 30 lat, postanowit sprébowac szczescia
w Londynie i rozpoczac¢ kariere chirurga, ktéra w Edynburgu byta
dla niego zamknigta ze wzgledu na nie najlepsze relacje brata Joh-
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na ze $rodowiskiem akademickim. Wkrétce po przyjezdzie do Lon-
dynu, w roku 1806 wydat “An essay on the Anatomy of Expression
in painting”. W tym pieknym dziele potgczone zostaty jego zrecz-
nos¢ jako anatoma ze zdolnosciami plastycznymi, co zjednato mu
uznanie w kregach artystycznych, lecz nie wsréd chirurgéw. Po
niedtugim czasie Charles Bell zainaugurowat zaoczne zajecia pla-
styczne jak rowniez wyktady z medycyny dla studentéw anatomii
i chirurgii w Szkole Anatomii przy Great Windmill Street. Zajecia
prowadzone przez Bella cieszyty sie duzym powodzeniem. Jak moz-
na byto sie spodziewa¢, przez pewien czas przyjecie szkockiego
intruza przez londynskie Srodowisko naukowe byto chfodne, lecz
w koricu niekwestionowana btyskotliwos¢ sktonita zaréwno kregi
medyczne, jak i artystyczne do przyjecia Bella w swoje szeregi.

W 1807 roku napisat pierwsza cze$¢ swego dzieta “System of
Operative Surgery, founded on the basis of anatomy”.

W czerwcu 1811 roku Charles Bell poslubit Marion Shaw z Ayr,
mtodszg siostre swojej bratowej (zony Georga) i przeprowadzit sie
na Soho Square 34. To wtasnie zona wydafa gtosne “Letters of Sir
Charles Bell”, ktore przedstawity intymng strone jego zycia.

Za pienigdze pochodzace z posagu zony Charles Bell w 1812
roku kupit od Jamesa Wilsona udziaty w Szkole Anatomii przy Great
Windmill Street, stajac sie jej wytacznym wiascicielem. Wspomnia-
na szkote przed ponad czterdziestu laty zatozyt jeden z najwybit-
niejszych na Swiecie anatoméw swoich czaséw William Hunter.
Znajdowaly sie tam wspaniate i do dzi$ zachowane zbiory, ktére
réwniez Bell wzbogacat w sposob istotny o wtasny dorobek (3).

W 1811 roku Bell odkryt i szczegétowo zbadat odmienne funk-
cje nerwéw ruchowych i czuciowych (co prawda rozrézniane juz
w czasach starozytnych). Odkrycie to jest uwazane za najwazniejsze
w dziedzinie fizjologii od czasu, kiedy William Harvey opisat kraze-
nie krwi w organizmie (1628).

W 1812 roku spetnita sie wielka ambicja Bella — zostat wybrany
na stanowisko chirurga w szpitalu Middlesex (3).

Po bitwie pod Waterloo (18 czerwca 1815 roku) Bell udat sie do
Brukseli, gdzie jako kierownik szpitala przez trzy kolejne dni i noce
operowaf rannych. Rysunki przedstawiajace ich obrazenia staty sie
czedcig stynnej kolekgji obrazéw jego autorstwa, znajdujacej sie
obecnie w muzeum przy Royal College of Surgeons w Edynburgu (3).

W roku 1821 w informacji przestanej do Towarzystwa Kro-
lewskiego Bell opisat nerw piersiowy dtugi, ktéry zostat nazwany
nerwem oddechowym Bella. Zaopatruje on migsien zebaty przed-
ni (unoszacy zebra w momencie wdechu). W tej samej korespon-
dencji wskazat on, ze uszkodzenia si6dmego nerwu czaszkowego
powodujg porazenie twarzy. Od tego czasu okreslane jest ono
jako porazenie Bella. W roku 1830 w swej wybitnej pracy pt.
“The Nervous System of the Human Body", klasycznej juz dzisiaj
pozycji w literaturze medycznej, a zarazem pierwszym podreczni-
ku nowoczesnej neurologii, Bell podsumowat swoje dotychczaso-
we obserwacje.

W rok pozniej Bell otrzymat tytut szlachecki. Jego miedzynaro-
dowa pozycja naukowa i zawodowa stale rosta. Na przyktad pod-
czas jego pobytu w Paryzu profesor Roux pozegnat swoich studen-
tow stowami “C'est assez, Messieurs, Vous avez vu Charles Bell”.
(,Panowie, na dzi$ wystarczy. Widzieliscie Charlesa Bella!”) (3).

Zastugi Bella w dziedzinie badan nad funkcjg uktadu nerwowe-
go dotycza bardzo szerokiego wachlarza zagadnieni. Dowiddt on, ze
nerwy czuciowe mogq prowadzi¢ od wiasciwych obszaréw mézgu
do narzaddéw ostatecznych oraz ze nerwy rdzeniowe maja funkcje

zaréwno czuciowq, jak i motoryczng. Wykazat czuciowy charakter
tylnych korzonkéw rdzenia kregowego oraz ruchowy charakter
przednich korzonkéw (prawo Bella — Magendiego). Opisat czucie
miesniowe, czyli inaczej wrazenia proprioceptywne. Dowiddt, ze
piaty nerw czaszkowy petni funkcje czuciowg dla twarzy i ruchowa
w procesie zucia, podczas gdy siédmy kontroluje migsnie mimiczne
twarzy. Tak jak inni dwczesni anatomowie Bell rozpoznawat tylko
dziewie¢ par nerwow czaszkowych (10). W czasie praktyki chirur-
gicznej w Londynie Bell natknat sie na wiele przypadkéw jedno-
stronnego porazenia migsni twarzy. Zespot ten byt wczesniej spo-
strzegany przez innych, natomiast istotng zastuga Bella byto wyod-
rebnienie objawéw porazenia obwodowego i centralnego. Zauwa-
2yt takze, ze gdy pacjent prébuje zamkna¢ powieki, gatka oczna po
sparalizowanej stronie twarzy niezmiennie zwraca sie ku gorze.
Bell, kierujgc sie tym spostrzezeniem, zaobserwowat podobny
objaw u oséb zdrowych. Wspomniany odruch oczno-powiekowy,
ktdry daje sie zauwazy¢, gdy powieki nie sg catkowicie domkniete,
stat sie znany jako objaw Bella (10).

W 1835 roku zaproponowano sir Charlesowi Bellowi objecie
wakujacej Katedry Chirurgii w Edynburgu. Przyjat te oferte, dowcip-
nie i stusznie twierdzac, ze “London was a good place to live in but
not to die in". (,Londyn to dobre miejsce, by w nim zy¢, lecz nie by
W nim umrzec".).

Zmart 29 kwietnia 1842 roku nagle, prawdopodobnie na zawat
serca (2). Pozostat w pamieci wspétczesnych jako dobroduszny czto-
wiek o fagodnym poczuciu humoru. Méwiono o nim, ze byt tak
wybredny w zakresie ubioru, jak drobiazgowy podczas wykonywa-
nia obdukgji (4).

Pomimo wyjatkowych zdolnosci i pilnosci w swej pracy sir
Charles Bell nigdy nie byt cztowiekiem zamoznym. Po czesci dziato
sie tak z powodu petnego poswiecenia sie badaniom naukowym,
lecz gtéwng przyczyng byt brak orientacji w sprawach finanso-
wych. Przyktadem niech bedzie fakt, Ze po objeciu stanowiska
w szpitalu Middlesex przekazat cafe swoje zbiory Krélewskiej Szko-
le Chirurgii w Edynburgu za kwote 3000 funtéw — znacznie ponizej
ich realnej wartosci. Niektérzy uwazajg, ze Szkota ubita wéwczas
najlepszy interes w swej wieloletniej historii. W dodatku Bell zyt na
wyzszej stopie niz uzasadniatyby to jego dochody. Z tego powodu
po jego Smierci jego zona znalazta sie w tak tragicznym potozeniu,
Ze przyznano jej panstwowa emeryture w wysokosci 100 funtow
rocznie (3).

Sir Charles Bell swoimi odkryciami i obserwacjami pomdgt nie
tylko w rozwoju dwoch nowo powstajgcych w XIX wieku dziedzin
medycyny: neurologii i okulistyki, ale i w ich zblizeniu w wieku XX
w postaci neurookulistyki.
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Informacje ZG Polskiego Towarzystwa Okulistycznego
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