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Douglas Argyll Robertson (1837-1909) — pierwszy

szkocki okulista i zamitowany gracz w golfa

Argyll Robertson (A. R.) urodzit sie w Edynburgu w 1837 roku. Byt
pierwszym chirurgiem w Szkodji, ktory catkowicie poswiecit sie okulistyce.
Chociaz swoje publikacje naukowe podpisywat prosto ,D. Argyll Robert-
son”, petne brzmienie jego imienia i nazwiska, ktore zostato wydrukowa-
ne po raz pierwszy na egzemplarzach jego wspomnien, wydanych
posmiertnie, byto diugie i skomplikowane — Douglas Moray Cooper Lamb
Argyll Robertson (1).

Jego ojciec John Argyll Robertson, przewodniczacy Royal College of
Surgeons w Edynburgu w 1848 roku, byt chirurgiem ogéinym zaintereso-
wanym szczegdlnie schorzeniami oczu, jednym z zatozycieli Edinburgh
Eye Dispensary w Edynburgu. Byt ponadto autorem podrecznika anatomii
i fizjologii oka (26) oraz publikacji na temat usuwania za¢my (27).

Douglas Argyll Robertson rozpoczat studia medyczne w Edynburgu,
lecz ukoniczyt je w St. Andrews w 1857 roku. Po okresie pracy w charak-
terze chirurga domowego w Edinburgh Royal Infirmary podjat studia
u Ferdynanda von Arlta w Pradze oraz Albrechta von Graefego w Berlinie.
Po powrocie do Edynburga rozpoczat wykfady z fizjologii eksperymental-
nej oraz szkolit sie i praktykowat w okulistyce. W 1867 roku byt asysten-
tem chirurgiem ocznym w Edinburgh Royal Infirmary, a w 1870 roku
zostat samodzielnym chirurgiem ocznym.

Argyll Robertson wnidst istotny wkiad do chirurgii okulistycznej.
Poszukiwat $rodkéw farmakologicznych, ktdre mogtyby miec¢ efekt prze-
ciwny do atropiny i mogtyby pobudza¢ zwieracz Zrenicy. Idac za rada
przyjaciela sir Thomasa R. Frasera, rozpoczat na sobie eksperymenty
z wyciggami Physostigma venenosum (Calabar bean). Jej aktywny sktad-
nik (pdzniej okreslony jako ezeryna lub fizostygmina), blokujac cholino-
esteraze, w efekcie wywotywat skurcz migsnia rzeskowego i zwieracza
Zrenicy, zaopatrywanych przez nerwy rzgskowe. Robertson w wieku 26 lat

rozpoznat wartos¢ tego Srodka oraz jego zastosowanie przede wszystkim
w leczeniu jaskry (chociaz gtownie ze wzgledu na jego dziatanie miotycz-
ne, a nie obnizajace cisnienie $rodgatkowe) (5).

Jego doniesienia na temat Physostigma venenosum, jako nowego
leku okulistycznego opublikowane zostaty w ,,Edinburgh Medical Journal”
(25) i ,Boston Medical Journal” oraz wygtoszone na forum Medico-Chiru-
rgical Society of Edinburgh. Uczynity one go osobg znang i szanowang
w okulistyce i chirurgii. Swoje eksperymenty opisywat nastepujaco: ,17
stycznia doktadnie przebadatem swoje oczy i stwierdzitem, ze wszystko
jest w porzadku. (...) Wprowadzitem krople najstabszego roztworu Physo-
stigma venenosum do lewego oka. (...) O 12.30 po 20 min od podania
roztworu widoczna stafa sie réznica w wymiarach obu Zrenic; lewa Zreni-
ca miata $rednice tylko 1 linii, podczas gdy prawa — petne 2 linie. (...)
Eksperymenty te wykazaty, Ze podanie miejscowe Calabar bean do oka
wywotuje po pierwsze — stan krétkowzrocznosci (...). Po drugie — zweze-
nie Zrenicy oraz sympatyczne rozszerzenie zrenicy drugiego oka” (25).

Podobnych obserwacji w tym samym roku dokonat niezaleznie
Albrecht von Graefe w Berlinie (3). Jednak dopiero po 7 latach Ludwik
Laqueur wykazat, ze wyciag z Physostigma venenosum obniza ci$nienie
$rodgatkowe (6) [cytat za Peter C. Kronfeld (5) oraz James G. Ravin (7)].

W 1869 roku, w ktérym Johann Friedrich Horner opisat, znang do
dzi$ pod jego nazwiskiem, forme zwezenia Zrenicy (zespdt Hornera),
Robertson opublikowat opis przypadkéw, w ktérym dowodzit, ze choro-
ba rdzenia kregowego moze czasami by¢ zwigzana z zanikiem odruchu
Zrenicznego na Swiatto w przypadku réwnoczesnego pozostawienia
reakcji akomodacyjnej. Miat wtedy 32 lata. Zjawisko to nazwano ,zrenicg
Argyll Robertsona”. Uznano, ze jako objaw kliniczny wskazuje prawie
zawsze na kite osrodkowego uktadu nerwowego. W pierwszym artykule
na ten temat Argyll Robertson opisuje 59-letniego pacjenta z kit o$rod-
kowego uktadu nerwowego, ktéry zostat skierowany ze wzgledu na
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chwiejny chod (24). Robertson napisat: ,Nie mogtem dostrzec zwezenia
zadnej ze zrenic pod wplywem $wiatta, cho¢ przy akomodacji na blisko
pofozone przedmioty obie Zrenice zwezaty sie” (24).

W drugiej pracy na ten sam temat opisat cztery kolejne przypadki zwe-
Zenia zrenicy pochodzenia rdzeniowego (23): ,We wszystkich czterech przy-
padkach wystepowato istotne zwezenie Zrenicy, réznigce sie od spowodo-
wanych innymi przyczynami, poniewaz zrenica byta niewrazliwa na swiatfo,
cho¢ obkurczata sie podczas akomodacji na bliskie przedmioty. Ponadto silne
stezenie atropiny jedynie nieznacznie rozszerzato zrenice” (23).

Argyll Robertson opublikowat okoto 50 prac naukowych, z ktorych
wiekszos¢ dotyczyta fizjologii i patologii oka. Jego wkiad obejmuje m. in.
prace z zakresu: tocznia powiek (14), patogenezy jaskry (21), guzéw mela-
notycznych (15), btonicy oka (9,18), zwyrodnienia barwnikowego siat-
kéwki (10), przerostu gruczotu fzowego (8), starczego podwinigcia powie-
ki (17), nieprawidtowego wzrostu rzes (22), woloocza (13), wytrzeszczu
tetnigcego (20), filariozy spojowek (12), biatkomoczowego zapalenia
siatkdwki (19), oczoplasu gornikéw (16) oraz matoocza (11).

Uwaza sie réwniez, ze Argyll Robertson jako pierwszy zaproponowat
trepanadje twardowki w przypadkach jaskry, gdy ze wzgledu na znaczne
zaawansowanie zmian zwyrodnieniowych teczowki wykonywanie irydek-
tomii nie byto wskazane (21,29).

Zyt w tym samym czasie co J. Lister i J. Y. Simpson, ktérym zawdzie-
czamy wprowadzenie antyseptyki do chirurgii i znieczulenie chlorofor-
mem. Wszyscy trzej znali sie i spotykali na posiedzeniach naukowych
w Edinburgh Royal Infirmary oraz niewatpliwie przyczynili sie do utrwale-
nia reputadji tego os$rodka medycznego jako jednego z najbardziej znacza-
cych w Europie. Robertson szczegdlnie istotnie zastuzyt sie rozwojowi
okulistyki w Edynburgu. W 1855 roku w uznaniu znaczenia okulistyki
powotany zostat pierwszy oddziat choréb oczu w Edinburgh Royal Infir-
mary, a w 1883 roku po raz pierwszy utworzono stanowisko wyktadowcy
z zakresu choréb oczu i powotano na nie Robertsona.

Argyll Robertson byt niewatpliwie utalentowanym cztowiekiem, kto-
rego osobowos¢ gwarantowata sukces w kazdej dziedzinie zycia. Jego
przystojna sylwetka i dystyngowany sposéb bycia nie mogty pozostac
niezauwazone w zadnym towarzystwie. Na wszystkich, z ktdrymi obco-
wat, wrazenie robity ciepte podejscie oraz znakomite maniery. Cho¢ bez-
wzglednie przestrzegat profesjonalizmu zawodowego i nie akceptowat
uchybien czy bfedéw lekarskich, zawsze starat sie poméc zachowac twarz
temu, komu zdarzyt sie biad w rozpoznaniu czy leczeniu.

Byt sprawnym i twdrczym chirurgiem — zaproponowat m. in. nowy
rodzaj zabiegu drenazowego w operadji jaskry. Przez wiele lat prowadzit
wykfady w okresie letnim i chociaz okulistyka nie byta w tych czasach
przedmiotem obowigzkowym, przyciggat na nie wielu studentéw. Znany
byt réwniez z poczucia humoru i doceniat podobno zartobliwe powiedze-
nie ukute przez okuliste sir Andersona Critchetta, ze znacznie lepiej by¢
uczniem Argyll Robertsona, niz mie¢ zrenice Argyll Robertsona (,Far better
to be an Argyll Robertson pupil than to have one”) (1,10).

W 1882 roku poslubit Carey Fraser z Aberdeenshire. Poniewaz ich
matzenstwo pozostato bezdzietne, podjeli sie wychowania ksiecia
i ksiezniczki Taraba, dzieci hinduskiego potentata, jednego z uczniéw
Robertsona (30).

Co ciekawe, Argyll Robertson sam miat problemy z widzeniem, wyni-
kajace z anizometropii — cierpial na emetropie oka prawego i krétko-
wzrocznos¢ oka lewego. Badajac pacjentéw, czesto korzystat z matego
szkfa powiekszajacego, ktére przystawiat do prawego oka, lecz nigdy nie
chciat nosi¢ okularow (29).

Argyll Robertson obdarzany byt licznymi wyréznieniami, zaszczytami
i nagrodami. Byt chirurgiem okulistg krélowej Wiktorii i krola Edwarda.

W 1886 roku zostat wybrany na przewodniczacego Royal College of Sur-
geons w Edynburgu. Jego eleganckie zachowanie, doskonate maniery
oraz biegfa znajomos¢ francuskiego i niemieckiego przyczynialy sie nie-
watpliwie do tego, ze bywat proszony o przewodniczenie miedzynarodo-
wym kongresom okulistycznym, np. w Utrechcie i Lucernie. Byt pierwszym
okulistg spoza Londynu, ktéremu powierzono w latach 1893-95 niezwy-
kle prestizowa funkcje przewodniczacego Ophthalmological Society of the
United Kingdom.

W 1896 roku Uniwersytet w Edynburgu przyznat mu honorowy tytut
doktora prawa. W 1904 roku Robertson przeszedt na emeryture i zamiesz-
kat na wsi w St. Aubyns na wyspie Jersey.

Argyll-Robertson uwielbiaf wysitek fizyczny i rézne dziedziny sportu,
ale szczegolnie upodobat sobie golf. Byt znakomitym graczem. Piecio-
krotnie zdobyt ztoty medal Royal and Ancient Club w St. Andrews. Byt
rowniez pierwszym kapitanem Royal Colleges Golf Club. Ufundowat
specjalny medal dla najlepszego zawodnika, ktéry obecnie nazwany jest
jego nazwiskiem i przyznawany corocznie (2). Sam zdobyt go dwukrot-
nie. Jego zainteresowania sportowe zostaty szeroko opisane w innych
publikacjach (7).

Zmart w Gondal 3 stycznia 1909 roku podczas swojego trzeciego
pobytu w Indiach. Jego ciato poddano kremacji na brzegu rzeki Gondli.

Harry Moss Traquair (1875-1954)

— tworca nowoczesnej perymetrii

Urodzit sie w Edynburgu w 1875 roku. Jego ojciec byt wybitnym
naukowcem, czfonkiem oraz przewodniczacym Royal Physical Society
(28).

Cho¢ Harry Moss nie byt spokrewniony ze stynna w Szkocji rodzing
hrabiowska Traquair, to ze wzgledu na jej znaczenie w historii tego kra-
ju oraz zbiezno$¢ nazwiska warto poswiecic jej troche miejsca. Nazwisko
Traquair zwigzane jest z dfuga historig i tradycjg szkockiego tytutu hra-
biowskiego Traquair oraz przynaleznego mu majatku ziemskiego. W XII
wieku ziemie Traquair, Innerleithen, Peblesshire stanowity czes¢ krélew-
skich lasow mysliwskich. Patac Traquair byt jednym z najpiekniejszych
szkockich pafacdw, a z pewnoscig nalezat do najdawniej zamieszkanych.
W 1633 roku Karol | nadat po raz pierwszy tytut hrabiego Traquair oraz
Wielkiego Skarbnika Szkocji sir Johnowi Stuartowi. Ostatni, 6smy z kolei,
hrabia Traquair zmart w 1861 roku, nie pozostawiajgc potomka.

Harry Moss Traquair studiowat na Uniwersytecie w Edynburgu oraz
w Halle. Pod koniec studiéw wystapity u niego po raz pierwszy dolegli-
wosci ze strony ukfadu oddechowego, ktdre utrudniaty mu funkcjonowa-
nie przez wszystkie kolejne lata Zycia. W zwigzku z pogarszajacym sie
stanem zdrowia postanowit wyjecha¢ do Afryki Potudniowej. Po rekon-
walescencji i nabraniu sit powrdcit do swego rodzinnego miasta, gdzie
w 1901 roku ukonczyt studia, zdobywajac dyplom lekarza medycyny
z wyrdznieniem, a w nastepnym roku otrzymat dyplom z zakresu zdrowia
publicznego (31).

W 1903 roku uzyskat tytut doktora medycyny, a w 1904 zostat wybra-
ny cztonkiem Royal College of Surgeons w Edynburgu. W 1913 roku jako
asystent w chirurgii ocznej rozpoczat prace w Royal Infirmary w Edynbur-
gu, gdzie w 1927 roku objat stanowisko ordynatora i wyktadowcy z dzie-
dziny choréb oczu na Uniwersytecie w Edynburgu.

Jego zastugi w chirurgii, szczegélnie zas w okulistyce przyniosty mu
szacunek i duzy prestiz zawodowy. W latach 1939-41 byt przewodnicza-
cym Royal College of Surgeons w Edynburgu, a w latach 1943-44 prze-
wodniczacym Ophthalmological Society of the United Kingdom. W 1949
roku w uznaniu jego wktadu w rozwéj okulistyki przyznano mu honorowe
czfonkostwo Council of the Faculty of Ophthalmologists (31).
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Otrzymywat réwniez liczne prestizowe wyréznienia i nagrody z zakre-
su okulistyki, w tym Nagrode Middlemore (1921), Pamigtkowy Medal
Doyne'a (1922) oraz Pamigtkowy Medal Mackenzie (1939) (31).

Z licznych publikacji, ktdre po sobie pozostawit, najwazniejsza dla roz-
woju wiedzy medycznej niewatpliwie byta wydana w 1927 roku pozycja
pt. ,Wprowadzenie do perymetrii klinicznej” (,An Introduction to Clinical
Perimetry”). Ksigzka ta, bogata w liczne osobiste obserwacje, na trwate
zwigzata jego nazwisko z perymetrig. Jego zdaniem jesli oczekujemy wia-
rygodnych wynikéw, badanie to jak zadne inne badanie kliniczne powinno
by¢ wykonywane bezposrednio przez klinicyste, poniewaz , perymetria nie
jest wykonywana przez urzadzenie — perymetr, lecz przez perymetryste”.
(,Perimetry is not done by the perimetr but by the perimetrist”.).

Traquair wprowadzit pojecie ,wyspy widzenia lub wzgérza widzenia
otoczonego przez morze niewidzenia” (,an island of vision or hill of vision
surrounded by a sea of blindness"). Ze wzgledu na swoje zainteresowania
niewidzeniem potowiczym dwuskroniowym, przebiegiem kolankowato-
ostrogowym drogi wzrokowej, guzami przysadki, chorobami nerwu wzro-
kowego (w tym ostrego zapalenia pozagatkowego), zaniewidzeniem
w wyniku zatrucia tytoniem oraz pourazowymi zmianami drogi wzroko-
wej uznany zostat za jednego z prekursoréw neurookulistyki (31).

Profesor Norman Dott w przedmowie do siédmego wydania ksigzki
napisat: ,Zaproszenie mnie — neurochirurga — w 1938 roku do napisania
przedmowy do stynnej juz ksigzki stanowito dla mnie nie tylko zaszczyt
i wyrdznienie jako miodszego kolegi, ale réwniez wskazéwke, ze Traquair
uwazal perymetrie za réwnie uzyteczng i niezbedng dla neurologa jak
i dla okulisty” (28).

Traquair byt szczuptym i wysokim mezczyzna, ktérego twarz cecho-
wat nieco uroczysty wyglad, cho¢ fatwo rozpromieniata sie uprzejmym
usmiechem. Miat silny, nieco ochryply gfos, ktéry nabierat szczegéinej
powagi i nacisku, gdy wyktadat. Byt znakomitym nauczycielem klinicz-
nym i prowadzit wyktad w sposéb bardzo interesujacy. Uczyt waznych
zagadnient medycznych, nie wprowadzajac studentéw w zaktopotanie
zawifosciami dotyczacymi przedmiotu swoich zainteresowan nauko-
wych — perymetrii.

W ostatnich latach zycia Traquair, chociaz dotkniety bolesng choroba,
$ledzit rozwéj wiedzy i pojawianie sie wszelkich nowosci w okulistyce.
Zmart w 1954 roku w wieku 79 lat.
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