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Summary:

The article presents the state of development of medicine and ophthalmology in Byzantium in the period between

the 4th and the 7th century. It discusses the life and work of Oribasius, Alexander of Tralles, Aétius from Amida and
Paullus from Aegina. It underlines the contribution of Oribasius into the dissemination of knowledge of Galen’s
works. It was this physician and Alexander of Tralles as well as Aétius from Amida that did not recommend the
surgical treatment of cataract (e. g. hypochyma). Paullus from Aegina was an exception in this respect as he
provided a detailed description of couching of cataractous lens (e. g. hypochyma). His description is more detailed
and precise than the one provided 600 years earlier by Celsus.
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Cesarstwo Rzymskie w pierwszych wiekach ery nowozytnej stato
sie ogromnym imperium obejmujacym wiasciwie wszystkie ziemie
w basenie Morza Srédziemnego, a wiec Europy Potudniowej, Bliskie-
go Wschodu i Afryki Potnocnej oraz znaczne obszary Europy Zachod-
niej wraz z czescig Wysp Brytyjskich i terenem Europy Srodkowej
lezagcym wzdtuz Dunaju. Fakt ten stwarzat wtadcom Cesarstwa
ogromne problemy natury administracyjnej i wojskowej. Ponadto
rozwigzanie wielu pojawiajgcych sie konfliktow, w tym réwniez reli-
gijnych, byto dla rzadzacych ogromnym wyzwaniem. Dlatego Diokle-
cjan (panujacy w latach 284-305), uzywajacy tytutu augusta, wpro-
wadzit system tetrarchii (,czwérwiadztwa”), ustanawiajac pomocni-
czych wspotwtadcow nad rozlegtymi prowincjami Cesarstwa. Dostoj-
nikom tym przystugiwat zwyczajowy tytut cezara, cho¢ oczywiscie
podlegali $cisle jednemu wtadcy (augustowi). Po ustgpieniu Diokle-
¢jana z urzedu wsrdd jego nastepcow doszto jednak do zatargow na
tle sprawowania wiadzy. Jedng z najwazniejszych postaci, ktora
wowczas zaczeta odgrywac znaczacg role, byt niestychanie ambitny
i zdolny cezar Konstantyn, panujgcy w IV w. naszej ery (1,2).

Posta¢ Konstantyna budzita zawsze wielkie zainteresowanie, war-
to wigec przypomniec niektdre najwazniejsze fakty i legendy zwigzane
z jego zyciem i dziatalnoscia. Urodzit sie on okoto 280 r. jako syn Kon-
stancjusza, jednego z cezaréw Dioklecjana, zarzadzajgcego rozlegtymi
prowincjami Galii i Brytanii. Matka jego byta Helena, wyznawczyni
chrzedcijanistwa (co wsrdd warstwy spotecznej, z ktérej pochodzita, nie
byfo wéwczas rzeczg powszechng), niewiasta niezwykle swigtobliwa
i religijna, wyniesiona nastepnie jako $wieta na ottarze* (3,4).

*

antiquity, Byzantine period, medicine, history of ophthalmology.

Po osiggnieciu wieku dojrzatego Konstantyn uwiktaf sie
w rozgrywki polityczne i wojskowe, gtéwnie ze swoim wielkim
rywalem, cezarem Maksencjuszem, niechetnym chrzescijanom. Z
wyciezyt go w bitwie w 312 r. i zostat wéwczas cesarzem zachod-
niej czesci Cesarstwa. W wyniku licznych zatargédw zbrojnych
i zabiegéw dyplomatycznych w 324 r. zostat Konstantyn cesa-
rzem réwniez wschodniej jego czesci (3,5,6). W nastepstwie tego
faktu w 6 lat pdzniej przenidst on stolice imperium nad Bosfor, do
istniejacej tam juz od kilku wiekéw bogatej greckiej kolonii, zwa-
nej Byzantium (7).

Cesarz Konstantyn, zwany tez Wielkim, podjat dwie niestycha-
nie donioste decyzje. Jedna z nich, majaca wptyw na bieg historii
nie tylko Europy, to wspomniane przeniesienie w 330 r. stolicy
Cesarstwa nad Bosfor. Juz za Konstantyna wspaniato$¢ miasta,
rychto nazwanego na cze$¢ wtadcy Konstantynopolem, zaczeta
budzi¢ podziw wspétczesnych. Sciggano bowiem do tej metropolii
ze wszystkich stron Swiata — nie liczac sie z kosztami — dziefa sztuki,
rzezby, kolumny, portyki, ponadto przedmioty zbytku oraz wszelkie-
go rodzaju inne kosztownosci. Mieszkarcy uzyskali szereg przywile-
jow handlowych i ulg celnych. Rozpoczeto takze na wielkg skale
rozbudowe istniejgcych obiektéw oraz budowe wielu wspaniafych
patacéw, $wiatyn, gmachéw uzytecznosci publicznej, stadiondw,
term i parkéw. Sprowadzono z réznych krajéw licznych artystow
tworzacych obrazy, rzezby i wiele innych dziet sztuki. Podziw wspét-
czesnych budzit tez niespotykany do tej pory na tak wielka skale
przepych ceremoniatu dworskiego (1,2,6,7).

Helena znalazta na Golgocie Krzyz Chrystusa, ktéry jako relikwie sprowadzita do Rzymu. Przywiozta tez w 326 r. z Ziemi Swietej do Rzymu schody z rezydencji Pifa-

ta, po ktorych stapat Chrystus. Obecnie schody te, czyli Scala Sancta, znajdujg sie¢ w Rzymie w specjalnie skonstruowanym budynku przy bazylice patriarchalnej
Swietego Jana na Lateranie, bedacej zarazem diecezjalng katedra biskupa Rzymu, czyli papieza (4)
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Inng historyczna decyzja Konstantyna byto wydanie przez niego
w 313 r. edyktu mediolanskiego, uznajacego chrzescijanistwo za
oficjalng religie Cesarstwa Rzymskiego i zapewniajacego tolerancje
wyznaniowg dla chrzedcijan. Akt ten w sposéb zasadniczy wptynat
na rozwdj Kosciota katolickiego. Doda¢ warto, ze w zwigzku z ogto-
szeniem edyktu mediolanskiego powstaty pewne podania i opo-
wiesci ttumaczace i uzasadniajace religijne motywy wydania tego
doniostego aktu prawnego. Jedna z wersji podaje, ze Konstantyn
w przeddzien decydujacej bitwy z rywalizujagcym z nim Maksencju-
szem w 312 r. ujrzat we $nie inicjaty Chrystusa. Dlatego przed bitwa
polecit umiesci¢ je na tarczach swoich zotnierzy i odniést zwycie-
stwo (3). Znane jest tez podanie, ktére gtosi, Ze cesarz Konstantyn
zachorowat na trad i od poganskich lekarzy uzyskat zalecenie kura-
qji polegajacej na kapieli we krwi 3000 niewinigtek. Wzruszony
jednak prosbami matek tych dzieci okazat mitosierdzie i zaniechat
takiego sposobu leczenia. Zarazem doznat wizji, w ktdrej otrzymat
zalecenia, aby wezwac przed swoje oblicze papieza Sylwestra.
Wyleczyt on cesarza z tej strasznej cho-

przez najazdy Gotéw, a w 455 r. Attyla, zwany ,mtotem $wiata”, na
czele plemion Wandaléw spustoszyt i ograbit stolice imperium —
Rzym. Ostateczny upadek zachodniego Cesarstwa Rzymskiego
nastapit w 476 . (1,4,6-8). W kilkadziesiat lat pozniej cesarz bizan-
tyjski Justynian (panowat w latach 536-540) podjat nieudang probe
zjednoczenia obu czesci Cesarstwa. Mimo niepowodzen na niwie
politycznej, cesarz ten zapisatf sie w historii jako twoérca stynnego
.Kodeksu Justyniana”, ktéry w istotny sposéb wptynat na rozwoj
prawodawstwa. Za jego panowania w 532 r. powstata takze styn-
na, najwieksza wowczas na Swiecie $wigtynia chrzescijanska Hagia
Sophia (Madrosci Bozej) w Konstantynopolu, zaprojektowana przez
Anthemiosa z Tralles, brata znanego lekarza (bedzie o nim mowa
w dalszej czesci artykutu) (1,6,7).

Konsekwencjg wspomnianego edyktu mediolanskiego z 313 r.
byt fakt, ze Kosciot wyszedf — nieomal dostownie —z podziemia i roz-
poczat prawie niczym nieskrepowany rozwéj. W samym Rzymie
zaczely powstawac dosc liczne Swigtynie (w tym najwazniejszy do

roby i spowodowat jego nawrdcenie na
chrzescijanstwo (8). Z innych zrodet wia-
domo, ze Konstantyn Wielki ochrzczony
zostat na tozu Smierci w 337 r. przez
biskupa ariafiskiego™ — przyjmowanie
chrztu pod koniec zycia w tamtych cza-
sach nie bylo wcale rzadkoscig (4) (ryc. 1).
Opisane wyzej zdarzenia (oraz sze-
reg innych) miaty usposobic Konstantyna
przychylnie do religii katolickiej, czego
konsekwencjg miat by¢ wspomniany
edykt mediolanski. Wydarzenie to
z wdziecznoscig zostafo odnotowane
przez Kosciot, ktory upamietnit Konstan-
tyna wieloma posagami i obrazami
w $wigtyniach (m. in. w Bazylice $w.
Piotra w Rzymie). Warto dodac, ze Kon-
statntyn zastuguje na szczeg6lng pamie¢
réwniez ze strony lekarzy. Doceniajac
bowiem przydatnos¢ naszej profesji dla
spoteczenstwa, w 321 r. zwolnit on leka-
rzy i ich rodziny od obowigzkéw podat-
kowych, a nastepnie od stuzby wojsko-
wej i udzielit przywileju zabraniajacego
zajmowania mieszkan medykéw na
kwatery wojskowe. Podobne przywileje
uzyskali tez nauczyciele i architekci (2).
Usytuowanie stolicy imperium nad
Bosforem spowodowato w konsekwen-
qji poczatek rozpadu Cesarstwa Rzym-
skiego na tacifnski Zachéd i grecki
Wschdd i powstanie Cesarstwa Bizantyjskiego (1-4,7). Proces ten
formalnie dokonat sie co prawda za panowania Teodozjusza (370-
395), kiedy obie czesci Cesarstwa rozdzielono pod wzgledem admi-
nistracyjnym, jednak byta to naturalna konsekwencja decyzji Kon-
stantyna. Rozpad Cesarstwa spowodowat znaczne ostabienie jego
zachodniej czesci (1-4,7). Trzeba zaznaczy¢, ze niewiele lat pozniej
coraz stabsze Cesarstwo Zachodnie spustoszone zostato w 410 r.

Fig. 1.

ke

Ryc. 1. Cesarz Konstantyn, dotkniety trgdem, pod wptywem bfagajacych go o litos¢ matek odrzuca rade
poganskich lekarzy nakazujacych mu oczyszczajacy kapiel we krwi 3000 niewinigtek. Fresk z koscio-
fa Quatro Santi Coronati, Rzym, wiek XIIl (reprodukcja z ,llustrowanej historii medycyny” (8), za
uprzejma zgoda Wydawnictwa Penta).

Emperor Constantine suffering from leprosy refuses to follow the advice of pagan physicians who
recommend that he should take a purifying bath in the blood of three thousand innocent babies.
He does so under the influence of the babies’ mothers who beg his mercy. Fresco from the church
Quatro Santi Coronati, Rome, 13th century (reproduction from “llustrowana historia medycyny” (8)
with a kind permission of the Publishing House Penta).

dnia dzisiejszego koscidt katolicki na Lateranie). Podobny rozwoj
budownictwa sakralnego nastgpit w catej Italii. Rozwijaly sie takze
rézne wspdlnoty chrzescijanskie w dawnych prowincjach Cesarstwa.
Wsrod éwcezesnego duchowieristwa dochodzito jednak do sporéw
doktrynalnych, co w konsekwencji powodowafo powstawanie réz-
norodnych odtaméw chrzescijanskich czy Kosciotéw lokalnych.
Wspominam o tym fakcie dlatego, ze szczegdlnie jeden z odrebnych

Nazwa pochodzi od imienia Ariusza, teologa z IV w. Poglady Ariusza przez sobdr nicejski i konstantynopolitaniski uznane zostaty za herezje

m Klinika Oczna 2005, 107(1-3)
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Kosciotéw chrzescijaniskich dziwnym trafem zastuzyt sie w historii
medycyny, w tym szczeg6inie okulistyki (bedzie o tym szerzej mowa
w kolejnym artykule). Ten lokalny Kosciét tworzyli zwolennicy Nesto-
riusza, patriarchy Konstantynopola. Byt on wyznawca doktryny pote-
pionej w 431 r. na soborze w Efezie. Nie wnikajac w istote sporu
doktrynalnego, stwierdzi¢ nalezy, ze w wyniku decyzji tego soboru
Nestoriusz pozbawiony zostat osiggnietych wczesniej godnosci
i wygnany z Konstantynopola. Wraz z nim na wygnanie — poczatko-
wo do Antiochii, a pézniej do Arabii i Egiptu — udata sie spora grupa
jego wiernych zwolennikéw, zwanych pézniej nestorianami, wséréd
ktérych byto sporo lekarzy. Szczegélnie liczne grono nestorian znala-
Zlo z czasem schronienie w Nisibis i Edessie (w Mezopotamii). Warto
przypomnie¢, ze w Edessie powstata wowczas szkota medyczna,
zdobywajaca z uptywem lat coraz wigksze uznanie, nie tylko wsréd
lekarzy arabskich. Dziatalno$¢ tej uczelni potepiona jednak zostata
w 489 r. przez cesarza Zenona i biskupa Cyryla i nestorianie otrzy-
mali nakaz opuszczenia miasta. W wyniku tego znaczna ich czeé¢
udata sie do Persji i osiadta w Gundiszapur, starej, historycznej stoli-
cy perskiej dynastii Sassanidéw. W o$rodku tym, przychylnym dla
wygnanych z rodzinnych stron uczonych, zwolennicy Nestoriusza
spotkali sie m. in. z przedstawicielami stynnej akademii platonskiej
rozwigzanej w 529 r. przez cesarza Justyniana (a zatozonej przez Pla-
tona i dziafajacej od okoto 387 r. p. n. e.). Wielu z wygnanych nesto-
rian przyczynito sie do powstania w tym miescie uczelni medycznej
w 556 r. Istniejg uzasadnione przypuszczenia, ze oprdcz lekarzy
nestorian i lekarzy arabskich przedmioty medyczne na uczelni tej
wykfadali prawdopodobnie lekarze hinduscy (5,6,8-10). W ten spo-
sOb stata sie ona niewatpliwie miejscem wymiany mysli naukowej
i pogladow przedstawicieli wielu kultur 6wczesnego $wiata.

Wspaniaty rozkwit Cesarstwa Rzymskiego w pierwszych wie-
kach nowej ery sprzyjat na szczescie rozwojowi mysli naukowe;j
w réznych jego prowincjach. Zatem zrozumiata staje sie sfawa
zwfaszcza takich os$rodkéw naukowych, jak Aleksandria, Efez czy
Ateny, gdzie nadal dziatata Akademia Platonska. Coraz wigksza sta-
wa cieszyly sie takze powstajgce w owym czasie uczelnie w Pers;ji
(np. w Medessie i Gundiszapur) czy krajach arabskich (np. w Nisibis
i Edessie). Rowniez rozkwit Konstantynopola spowodowat, Ze osie-
dlac sie tam zaczeto wielu znanych lekarzy, i to nie tylko z obszaréw
imperium rzymskiego.

Wspominano juz w przednim artykule, ze dzieta Galena nie cie-
szyly sie za jego zycia uznaniem, zwlaszcza w Italii. Zaczety one jed-
nak z uptywem czasu budzi¢ zainteresowanie i podziw lekarzy
w Konstantynopolu oraz na uczelniach Wschodu. Byfo to spowodo-
wane zapewne odkryciem merytorycznej wartosci medycznych i filo-
zoficznych dziet Galena. Niewatpliwie na to zainteresowanie maogt
mie¢ wptyw réwniez czynnik dumy, wynikajacy z tego, ze Galen byt
Grekiem, a ze jego prace pisane byty po grecku, dodatkowo wiec
zyskiwaty dzieki temu na popularnosci. Zaczeto je zatem studiowac,
komentowa¢, przygotowywac na ich podstawie uzyteczne kompen-
dia.

W zapoczatkowaniu tego procesu wielkg role przypisuje sie
zwtaszcza Oribasiusowi (5,6,9-13). Urodzit sie on w 325 r. w Per-
gamonie. Zamozna rodzina, z ktérej pochodzit, zapewnita mu studia
w zakresie filozofii i medycyny. Tajniki tej drugiej dziedziny zgtebiat
w Aleksandrii. Staranne wyksztatcenie umozliwito mu w 355 . osig-
gniecie znaczacego stanowiska na dworze cesarza Juliana Apostaty
(Juliana Odstepcy). Za namowg tego cesarza zajat sie przygotowy-
waniem obszernych i dokfadnych wyciggéw z dziet Galena w celu

ich rozpropagowania w $rodowisku medycznym (6). Stanowisko na
dworze cesarza powodowato, ze musiat takze bra¢ udziat w wypra-
wach wojennych. Towarzyszyt on Julianowi takze w 363 r. w czasie
wojny z Persjg — byt obecny przy $mierci cesarza. Po powrocie Ori-
basiusa do Konstantynopola chrzescijanski nastepca Juliana Aposta-
ty skazat go na wygnanie do kraju barbarzyncéw (prawdopodobnie
na ziemie Germanéw). Jego umiejetnosci lekarskie spowodowaty, ze
zdobyt on wérdd tych barbarzynskich ludéw uznanie i szacunek oraz
znaczng popularno$¢. Po powrocie z wygnania osiadt w Konstanty-
nopolu, ozenit si¢ i miat 4 dzieci. Syn jego, Eustachy, byt réwniez
lekarzem. Do korca swojego zycia Oribasius zajmowat sie medycyng
i pisaniem ksigzek medycznych. Zmart okoto 400 r.

Za dzieto jego zycia uwazana jest “Collectanea medica”, sktada-
jaca sie z 70 woluminéw. Z tego obszernego dzieta do czaséw nam
wspotczesnych zachowaty sie anatomia, patologia oraz terapia —
niestety wieksza czes¢ zbioru zagineta. W zachowanych fragmen-
tach znajdujemy zaledwie wzmianki o okulistyce, bez istotnej war-
tosci poznawczej. Analiza dostepnych czesci tekstu pozwala na
wyciggniecie wniosku, ze gtéwnym Zrodtem wiadomosci medycz-
nych byt dla Oribasiusa bez watpienia Galen. Powtarza on bowiem,
czesto dostownie je przepisujac, jego koncepcje fizjologiczne, usta-
lenia anatomiczne oraz poglady diagnostyczne i terapeutyczne.
Z jego wtasnych komentarzy wynika niektamane uznanie dla pogla-
déw i ocen Galena. Warto jednak doda¢, ze w rozwazaniach Oriba-
siusa mozna tez spotkac echa pogladéw autoréw innych niz Galen,
co $wiadczy o jego oczytaniu i rozlegtej wiedzy medycznej (12,13).

Dos¢ dobrze zachowat sie natomiast inny zbiér prac Oriibasiusa,
zatytufowany ,Synopsis”. Byt to podreczny wyciag w 9 ksiegach,
przygotowany poczatkowo jako zbidr najwazniejszych informadji
medycznych dla syna Eustachego (wspomniano juz, ze byt on leka-
rzem). Praca ta zawierafa skrét najistotniejszych wiadomosci lekar-
skich dostepnych gtéwnie w obszernych ,Collectanea medica”.
Dos¢ szybko dzieto to stafo sie popularne réwniez wséréd dwcze-
snych lekarzy jako pozyteczne, zwiezte i w miare kompletne kom-
pendium. S3 w nim oczywiscie wiadomosci z zakresu okulistyki.
Gtoszone poglady w tym zakresie nie odbiegajg w zasadzie od
wiadomosci podawanych przez Galena. Dotyczg one wskazéwek
diagnostycznych oraz terapeutycznych dotyczacych zwtaszcza sta-
now zapalnych oczu. Z zalecanych lekéw spotykamy sie z licznymi
preparatami pochodzenia roslinnego, takimi jak popiét z drzewa
figowego, lisci mirtu czy oliwki szlachetnej, zywicami réznych drzew
i krzewow, pytkiem szafranu, koprem, ptatkami rézy, kwiatami
mniszka, szyszek rozmarynu i innych. Zalecane byto réwniez uzywa-
nie jako dodatkéw do kropli i masci miodu, wina, wody deszczowe;j,
biatka jaj badZ mleka. Wazng grupe lekéw stanowity takze rézno-
rodne preparaty miedzi, cynku, siarki, ofowiu czy srebra (obecnie
okreslamy je przewaznie jako sole lub tlenki tych pierwiastkdw)
oraz substancje mineralne, takie jak jaspis, lapis lazuli, malachit
i wiele innych. Repertuar tych srodkéw leczniczych zaczerpniety byt
niewgtpliwie z prac Galena. Na pewno jednak wiele z tych $rodkéw
stosowano i znano od znacznie wcze$niejszych czaséw. Czes¢ z nich
zapewne znana byta takze w tradycji medycyny ludowej. Autor daje
sie pozna¢ réwniez jako zwolennik stosowania upustow krwi
w leczeniu zapalnych schorzen oka przebiegajgcych z przekrwie-
niem. Zaskakuje w tym podreczniku brak informacji o leczeniu ope-
racyjnym schorzen oka, w tym réwniez o znanym przeciez wowczas
operacyjnym sposobie leczenia zaémy (hypochyma). Stanu tego,
zdaniem Oribasiusa, nie mozna byto skutecznie wyleczy¢ (12,13).
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Warto dodac, ze w tekscie tego dziefa s odniesienia do prac Demo-
stenesa z Massilia, ktéry zyt w czasach panowania Nerona, stwier-
dzajacego, ze hypochyma (ipochyma) to zgromadzenie si¢ ptynu
pomiedzy teczéwka a zrenica, ktéry, krzepngc, wywotywat stopnio-
we ostabienie wzroku (o autorze tym wspominat réwniez Galen).
Jest zatem oczywiste, ze jeszcze za zycia Oribasiusa traktaty Demo-
stenesa z Massilia byty znane dwczesnym lekarzom (12,13). Oriba-
sius byt tez autorem podrecznika zatytutowanego ,,0 lekach domo-
wych”, w ktérym znalez¢ mozna wzmianki dotyczace sposobéw
leczenia dolegliwosci oczu. Uwagi te nie wnosity jednak istotnych
elementéw poznawczych do postepowania w chorobach oczu.

Znaczenie tworczosci Oribasiusa polega na tym, ze zawiera ona
wiadomosci zaczerpniete takze z niezachowanych do naszych cza-
sow i dlatego nieznanych nam zrédet starozytnych. Pozwala to na
korygowanie pewnych danych, np. u Galena, ktére zostaty badz
znieksztatcone przez kopistow, badz zle przettumaczone przez $re-
dniowiecznych tlumaczy.

Wazna postacig 6wczesnej medycyny byt zyjacy w VI w. Alek-
sander z Tralles, znany réwniez jako Trallianus (5,6,9-13). Miejsco-
wosc¢ Tralles znajdowata sie na terenie Lydii (obecnie jest to teryto-
rium tureckie). Lekarz ten byt synem zyjacego tam lekarza Stepha-
nosa, ktéry poza Aleksandrem miat takze innych, niezwykle uzdol-
nionych synéw. Dwdch jego synéw zostafo lekarzami, a pozostali
bracia zdobyli zawdd architekta, prawnika i gramatyka. Najwieksza
sfawe sposréd synoéw Stephanosa, trwajacg do dnia dzisiejszego,
zdobyt architekt imieniem Anthemios, projektant i jeden z budow-
niczych najwiekszej wowczas Swigtyni na $wiecie, a mianowicie
Hagia Sophia w Konstantynopolu (1,6,7,12,13).

Zastuzong stawa, zwlaszcza wéréd wspétczesnych sobie, cieszyt
sie réwniez inny wspomniany syn Stephanosa, Aleksander z Tralles,
zdradzajacy od mtodosci zamitowanie do medycyny. Aby umozliwi¢
utalentowanemu synowi pogfebienie wiadomosci medycznych oraz
zdobycie odpowiedniego do$wiadczenia, ojciec wystat go do Italii,
Galli, Hiszpanii i Afryki Pétnocnej. Warto wspomnie¢, ze pracowat
on przez pewien czas w Rzymie, osiggajac tam znaczacg pozycje
w Srodowisku lekarskim z uwagi na $wietne wyniki diagnostyczne
i terapeutyczne. Okulistow winna zainteresowa¢ wiadomos¢, ze
przypisuje sie mu autorstwo podrecznika z okulistyki. Zachowaty sie
jednak tylko dwie ksiegi (z 3 woluminéw, z ktérych skfadac sie mia-
to to dzieto). Pierwsza poswiecona byta ogdlnej systematyce
i nazwom choréb oczu, druga zawierata opis lekéw i wskazowki
lecznicze. Zalecane leki to liczne preparaty pochodzenia roslinnego,
takie jak zywice drzew i krzewdw, popiét z drzewa oliwki szlachet-
nej lub drzewa figowego badz lisci mirtu, a takze koper, pieprz,
szafran, ptatki rézy i wiele innych zi6t. Repertuar lekéw wzbogacaty
réznorodne mineraly i zwigzki, a takze $rodki pochodzenia organicz-
nego, jak miéd, wino, mleko czy z6t¢. Analiza tresci wspomnianych
ksiag wykazuje, ze réwniez Aleksander byt zwolennikiem upustéw
krwi w leczeniu standw zapalnych oczu. Zalecat tez rézne Srodki na
wzmocnienie wzroku (zawierajgce m. in. zwigzki miedzi i cynku).
W ksiegach dotyczacych leczenia schorzen okulistycznych Aleksan-
der nie wspominaf o leczeniu operacyjnym oczu. Nie mozna oczywi-
$cie wykluczy¢, ze opisy operacji miescity sie moze w trzeciej, zagi-
nionej ksiedze. W twoérczosci Aleksandra z Tralles mozemy znalez¢
nie tylko wiadomosci znane z dziet innych autoréw (zwtaszcza
z Galena), lecz takze pewne jego wiasne stwierdzenia i obserwacje.
Unikatowe jest pod tym wzgledem zakonczenie | Ksiegi — poswiecit
je Aleksander omoéwieniu predyspozycji organizmu do wystepowa-

nia pewnych okreslonych choréb. Nalezy podkresli¢, Ze jest to jedy-
ne takie swiadectwo w starozytnosci (12,13). Najbardziej znanym
dzietem Aleksandra z Tralles, powstatym pod koniec jego zycia, byta
«Biblia latrik”, bedgca dos¢ obszernym podrecznikiem lekarskim
poswieconym réznym dziedzinom medycyny praktycznej. Dla histo-
rii okulistyki istotna jest wiadomos¢, ze druga ksiega tego podrecz-
nika zawierafa rozdziat poswiecony chorobom oczu. Wiadomosci
z tej dziedziny byly na ogé6t powtdrzeniem zalecen znanych z innych
opracowan. Stad nie moze dziwi¢ przekonanie o skutecznosci upu-
stow krwi w leczeniu zapalnych schorzen oka przebiegajacych
z przekrwieniem oczu. Jedynym wyjatkiem $wiadczacym zapewne
o0 osobistym doswiadczeniu autora byt obszerny opis leczenia kar-
bunkutu (12,13). W jego pismach wida¢ takze wptywy mysli
medycznej z Persji — zwtaszcza z uczelni w Gundiszapur oraz lekarza
nestorianina Christiana z Nisibis w Mezopotamii.

Warto wspomniec¢ o tworczosci Aétiusa z Amidy (Mezopota-
mia) zyjacego w latach 502-575. Wiadomo, ze Aétius studiowat
medycyne w Aleksandrii. Zastynaf jako wybitnie uzdolniony lekarz.
Byt chrzescijaninem, wyznawat jednak doktryne arianska. Wyrdz-
niat sie réwniez tym, ze bezpfatnie leczyt ubogich pacjentéw.
Z uwagi na Swietne osiggniecia medyczne otrzymat stanowisko
lekarza na dworze w Konstantynopolu i uzyskat tytut comes obse-
quii, zostajac zarazem dostojnikiem cesarskim. Okoto 540 r. napisat
traktat zatytutowany ,Okulistyka”, zawierajacy 90 rozdziatow (14).
W dziele tym opisat zwigzle anatomie oka, wiele stanéw chorobo-
wych powiek oraz spojéwek i gatki ocznej, a takze stanéw powo-
dujacych zte widzenie (wymienit tacznie 61 chordb oczu). Opisywat
takze sposoby leczenia tych schorzen. Zalecat mianowicie stosowa-
nie szeregu uznanych wowczas preparatdw uzywanych w terapii
chordb narzadu wzroku. Podobnie jak wielu poprzednio wymienio-
nych autoréw zalecat znane wéwczas preparaty ziotowe i pocho-
dzenia rodlinnego (zywice drzew i krzewéw, popiot z pewnych
roslin i drzew), szafran, pieprz, pfatki rézy, wyciagi z kopru i wiele
innych. Takze Aétius zalecat stosowanie rozcienczonego wina
w roznych stanach zapalnych oczu. Za cenne skiadniki kropli
i masci ocznych uwazat dodatek mleka, miodu, wody deszczowej
i wina oraz rozcienczonego octu. Warto zaznaczy¢, ze w przypadku
stanéw zapalnych oczu u noworodkéw zalecat ptukanie oczu
(12,13). Lektura jego dzieta ujawnia jednak pewng rezerwe wobec
leczenia operacyjnego. Z tego powodu nie dziwi, Zze nie pisat
0 operacji zacmy, cho¢ znat i omawiat jej objawy, oraz zalecat
leczenie wzmacniajgce widzenie. W pogladach tych widoczne jest
wyrazne podobienstwo do opinii wyrazanej w tych kwestiach
przez Oribazjusza oraz Aleksandra z Tralles. Z jego rozpraw wynika,
ze podobnie jak Oribazjusz, znat prace okulistyczng Demostenesa
z Massilia (12,13). Dodajmy, ze reprezentatywne wyjatki z dziet
tego autora cytuje Melanowski (10).

Wazng postacia, zwlaszcza z okulistycznego punktu widzenia,
byt Pawet z Aeginy, Grek z pochodzenia, zyjacy w pierwszej poto-
wie VII w. (Aegina to niezbyt duza wyspa ze stolicg o tej samej
nazwie, lezaca w Zatoce Saronskiej miedzy Atenami od wschodu,
Pireusem od pétnocy a Peloponezem od zachodu). Dziatat gtéwnie
w Aleksandrii, a od 642 r. w innych pafistwach arabskich. Byt on
autorem poczytnego szesciotomowego kompendium medycznego
pisanego po grecku. Warto doda¢, ze w IX w. przettumaczono je na
jezyk arabski, co spowodowato ogromna popularno$¢ tego opraco-
wania wsrod lekarzy arabskich. Znane sg tez $redniowieczne tacin-
skie przekfady tego dziefa. Napisany przez niego podrecznik zostat
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wzorowo skomponowany pod wzgledem metodologicznym. Mimo
skondensowanej tresci uzna¢ go nalezy za kompletny, najbardziej
oryginalny i kompetentny naukowo sposréd réznych omawianych
do tej pory manuskryptéw greckich. Jest jednak oczywiste, Ze znaj-
duje sie w nim wiele pogladéw zaczerpnietych z prac Galena i Ori-
basiusa (15). Wspomniane dziefo Pawta z Aeginy zawiera trzy roz-
dziaty okulistyczne. Poswigcono je chorobom oka i ich leczeniu
zachowawczemu, lekom okulistycznym oraz leczeniu chirurgiczne-
mu. Wsréd medykamentéw ocznych wymieniane byty krople
i masdi jako leki geste i rzadkie. Na dolegliwosci oczne zalecat roz-
cieficzone wywary z nasion, lisci kwiatow i korzeni réznych roslin.
Wiekszos¢ tych srodkow to preparaty znane nam z prac poprzednio
wymienianych autorédw. Wsréd dolegliwosci oka wymieniat 44 cho-
roby. Dos¢ dokfadnie opisat takze schorzenia, ktdre nalezy leczy¢
operacyjnie (12,13). Stanowisko to wyjatkowe, gdyz ani Oribazjusz,
ani Aleksander z Tralles czy Aecjusz z Amidy nie pisali wcale lub
pisali niewiele o operacjach okulistycznych! Do schorzen, ktore
nalezy leczy¢ operacyjnie, zaliczat: nieprawidtowo rosnace rzesy,
lagophthalmus, odwinigcie powiek dolnych, pewne rodzaje guzéw
powiek, zrosty powiek z gatka, skrzydliki i garbiaki. W odniesieniu
do pacjentéw z wymienionymi schorzeniami, bojacych sie leczenia
operacyjnego, Pawet z Aeginy podaje alternatywne sposoby lecze-
nia. Polegaty one na stosowaniu $rodkoéw zracych powodujgcych
powstawanie blizn i zmiane ustawienia powiek. Do choréb leczo-
nych operacyjnie zaliczat réwniez za¢me (hypochyma), ktorg leczyt
za pomocq jej zepchniecia. Po raz pierwszy od czaséw Celsusa (a
wiec po blisko 600 latach!) opis tej operacji byt lepszy i doktadniej-
szy***. Opisy techniki postepowania operacyjnego sq zaskakujaco
dokfadne. Wynikato to zapewne z faktu, ze autor miat prawdopo-
dobnie wiasne doswiadczenie operacyjne w tym zakresie. Warto
dodac, ze rekomendowat tez naciecie tetnic na gtowie po zatozeniu
stosownej podwigzki, ktéry to sposéb uwazat za skuteczny w przy-
padku niektdrych bardzo cigzkich schorzen oczu. Interesujace byty
tez zalecenia Pawfa z Aeginy dotyczace leczenia zeza. Polecat mia-
nowicie stosowanie maski z wycietymi otworami, zakfadanej na
gtowe dziecka, oraz pokazywanie dziecku skrawka czerwonej wetny
od strony skroniowej (w przypadku zeza zbieznego). Zainteresowa-
nych cytatami z dziet Pawfa z Aeginy odsytam do Melanowskiego
(10), ktéry zamieszcza reprezentatywne przyktady tekstéw z dziet
tego autora.

Jak wynika z prezentowanego przegladu, dorobek lekarzy
okresu bizantyjskiego (z wyjatkiem prac Pawtfa z Aeginy) nie nalezy
do przetomowych i wnoszacych nowe wartosci do wiedzy okuli-
stycznej. Trzeba jednak podkreslic, ze wspomniani lekarze byli
spadkobiercami wiedzy lekarzy starozytnych i walnie przyczynili sig
przede wszystkim do popularyzacji prac Galena. Byli tez posredni-

kami pomiedzy kulturg starozytng a nabierajgcg coraz wiekszego
znaczenia naukq arabska. W IX w. nieomal jednolita do tej pory
kultura $rédziemnomorska, podzielona coraz wyrazniej na tacinski
Zachdd i bizantyjski Wschéd z dominujgcym jezykiem greckim, zna-
lazta wyraznego konkurenta. Byty to kraje islamu, w ktérych arab-
ski stat sie jezykiem powszechnie uzywanym. Zaczynat on wypiera¢
tacine i greke oraz na pewnych obszarach jezyki rodzime, zwifasz-
cza w Afryce Pétnocnej, na Bliskim Wschodzie, a nawet na znacznej
czesci terytorium Hiszpanii (1). Omdéwieniu aspektéw medycznych
zwigzanych z ekspansjg kultury arabskiej poswigcony zostanie
kolejny artykut.
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