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Purpose: To evaluate the results of cataract surgery in patients with RP because retinitis pigmentosa is one of the disease enti-
ties that belongs to tapeto-retinal degenerations. The occurrence of RP appearance is 1: 4000 to 1: 3000.

Material and methods: Twenty patients with RP (7 women and 13 men, 33 eyes), who underwent cataract surgery were exami-
ned retrospectively. Average age in our group was 46.6 years. Visual acuity, intraocular pressure, slip lamp examination, fundus
examination, cataract morphology, visual field were taken before surgery and on discharge, on the basis of medical documen-
tation. Control examination was taken, on average, eighty one months after cataract surgery. Nine eyes were operated by
phacoemulsification, 24 eyes by means of extracapsular cataract extraction. In the same way control group of 18 patients who
underwent cataract surgery without RP (33 eyes) was examined.

Results: In RP group in 63.6% patients on discharge from the hospital and in 60.6% patients during the control examination, im-
provement of visual acuity was revealed. Deterioration was noted in 18.2% of patients on discharge from hospital and in 24.2%
of patients during the control examination. In the control group improvement of visual acuity was revealed in 90.9% of patients
on discharge and in 97% patients during the control examination, whereas deterioration of visual acuity occurred in 6.1% pa-
tients on discharge and in 3% patients during the check examination.

Conclusions: In patients with retinitis pigmentosa cataract occurs earlier then in the control group. Cataract surgery for relative-
ly minor opacities is beneficial in patients with RP. and causes improvement of visual acuity in most of eyes undergoing surgery.
zwyrodnienie barwnikowe siatkdweki, retinitis pigmentosa.

Pigmentary retinal degeneration, retinitis pigmentosa, cataract surgery.

Retinitis pigmentosa nalezy do heterogennej grupy chordb
uwarunkowanych genetycznie, zwigzanych ze stopniowa utratg
fotoreceptoréw — najpierw precikdw, pdzniej czopkéw — czemu
towarzyszy upos$ledzenie funkcji nabfonka barwnikowego siat-
kowki. Przebieg choroby i rokowanie sg uzaleznione od modelu
dziedziczenia.

Pogorszenie ostros$ci wzroku u oséb z retinitis pigmentosa
moze by¢ zwigzane z zaémg podtorebkowa, ktéra czesto wy-
stepuje u pacjentéw ze zwyrodnieniem barwnikowym siat-
kéwki.

Celem pracy jest ocena wynikéw operacji zaémy u o0séb
ze zwyrodnieniem barwnikowym siatkéwki w obserwacji kil-
kuletniej.

Materiat i metoda

W Klinice Choréb Oczu w Bydgoszczy w latach 1992-2003
z powodu zaémy operowano 28 pacjentéw z retinitis pigmento-
sa (45 oczu). 0O$miu pacjentéw wykluczono z badan z nastepu-
jacych powoddéw: 2 — z powodu $mierci, 1 — z powodu zlego
stanu ogdlnego (pacjent dializowany), 5 — z powodu niezgtosze-
nia sie na badania, mimo ze trzykrotnie prébowano ustali¢ ter-
min badan (ostatecznie pacjenci nie wyrazili zgody na badanie).
W rezultacie w grupie badawczej pozostato 33 oczu 20 pacjen-
téw (7 kobiet i 13 mezczyzn) w wieku od 25 do 79 lat ($rednia
wieku 46,6 roku, SD =13,3).

Na podstawie dokumentacji medycznej, przed zabiegiem
i w dniu wypisu ze szpitala, oceniano ostro§¢ wzroku, ci$nienie
$rddgatkowe, odcinek przedni, dno oka, rodzaj zaémy oraz pole
widzenia. Badanie kontrolne przeprowadzano w okresie wyno-
szgcym od 4 do 156 ($rednio 81) miesiecy po operacji. Dziewie-
cioro oczu operowano metodg fakoemulsyfikacji, a dwadziescia
czworo metodg ECCE.

Podobnie przebadano grupe kontrolna, ktérg stanowito 18
pacjentéw (33 oczu). Byli to chorzy operowani z powodu za¢my,
nieobciazeni RP, w wieku od 48 do 77 lat, ($rednia wieku 60,7
roku, SD = 7,0). Badanie przeprowadzono w okresie od 4 do 62
miesiecy po operacji (Srednio 33 miesigce).

Wyniki

Przed zabiegiem operacyjnym w grupie badanej $rednia
ostros¢ wzroku (V) wynosita 0,16 (0,001-0,6, SD = 0,12),
a w grupie kontrolnej 0,22 (0,001-0,9, SD = 0,24). Cisnienie
$rddgatkowe (T) u pacjentéw z RP przed zabiegiem operacyj-
nym wynosito $rednio 15 mmHg (4,8-22 mmHg, SD = 3,6), na-
tomiast w grupie kontrolnej 16 mmHg (9-25 SD = 4,63).

Czestsze wystepowanie zaémy z towarzyszacymi innymi
zaburzeniami oka (zaéma wikfajgca) w grupie badanej w poréw-
naniu z grupg kontrolng ilustruje tabela I.

W badaniu przeprowadzonym przed zabiegiem dominowata
zaéma podtorebkowa tylna. Czgsto$¢ wystepowania poszcze-
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Podwichnigta soczewka

Subluxated lens High myopia
Grupa badanych 4 (12%) 5 (15%)
Study group
Grupa kontrolna 1(3%) 6 (18%)

Control group

Tab. I.
Tab. I.

Powiktania w okresie okotooperacyjnym w gr. badanych pacjentéw i kontrolnej
Perioperative complications in both examinated and control group

Zwyzki ci$nienia $rédgatkowego/
Increase of intraocular pressure

Wysigk w komorze przedniej /Exudate in anterior chamber

Zmetnienie torby tylnej /
Capsular opacification

Tab. II.
Tab. II.

g6inych rodzajow zaémy ws$réd pacjentéw z badanej grupy

przedstawiata sie nastepujaco:

zaéma podtorebkowa tylna — 76%,

zaéma podtorebkowo-jgdrowa — 9%,

zaéma korowa i podtorebkowo-korowa tacznie — 12%.

zaéma jgdrowa — 3%.

U pacjentéw, u ktérych dno oczu byto dostepne w badaniu,

opisywano typowe zmiany barwnikowe o charakterze komérek

kostnych, waskie naczynia krwiono$ne, blade i zanikowe tarcze

n. Il w 82% oczu. W 12% oczu nie stwierdzono bladych tarcz

n. Il, a w 6% oczu, ze wzgledu na nieprzezierne soczewki, nie

opisano dna oka. Pole widzenia, dostepne w dokumentacji me-

dycznej, byto ograniczone do 15° — u 5 pacjentéw, 10° — u 14

pacjentéw, 6° — u 5 pacjentéw, 3° — u 2 pacjentéw.

W 7 przypadkach odnotowano brak pola widzenia.

W badaniu okulistycznym przy wypisie stwierdzono, co nastepuje:
e U pacjentéw z badanej grupy $rednia ostro§¢ wzroku (V)

wynosita 0,35 (0,006-1,0, SD = 0,33), a w grupie kontrolnej

-0,8(0,06-1,0, SD = 0,25);

o cisnienie $rédgatkowe u pacjentéw z RP po zabiegu ope-
racyjnym wynosito: $rednie ci$nienie $rodgatkowe — 13,7
mmHg (6-23 mmHg, SD = 3,9) i odpowiednio 12,8 mmHg
(8 -18, SD = 0,27) w grupie kontrolne;.

Powiktania, ktére wystgpity podczas zabiegu i w okresie
okotooperacyjnym, przedstawia tabela Il oraz rycina 1.

ECCE bez wszczepu soczewki przeprowadzono u jednego
pacjenta z obustronng wysokg krétkowzroczno$cia, gdyz pod-
czas operacji pierwszego oka pojawit sie istotny uptyw szklist-
ki i zrezygnowano z wszczepienia soczewki, a podczas operacji
drugiego oka nie planowano wszczepienia IOL. ECCE z wszcze-
pem przedniokomorowym, iridektomie obwodowg i witrekto-
mie przednig wykonano u pacjenta z obustronnie podwichnietg
zaéma. W jednym oku innego pacjenta z zaémg podwichnigtg
usunieto jg metoda krioekstrakcji.

Podczas badania kontrolnego stwierdzono:

Wysoka krdotke-wzrocznosc

Jaskra Cukrzyca PEX Oczoplas Zez
Glaucoma | Diabetes Nystagmus Squint

5 (15%) 2 (6%) 0 (0%) 3 (9%) 5 (15%)

5 (15%) 2 (6%) 1(3%) 0 (0%) 0 (0%)

Czesto$¢ wystepowania zaémy powiktanej wsréd operowanych oczu w grupach badanej i kontrolne;.
Frequency of complicated cataracts in the examinated and the control group.

Grupa badanych pacjentéw Grupa kontrolna

Study group Control group
1(3%) 0
7 (21%) 0

14 (42,4%) 1 (3%)

Czestos¢ wystepowania powiktan w okresie pooperacyjnym wsréd pacjentdéw grup badawczej i kontrolnej.
Frequency of postioperative complications in the examinated and control group.

Powikfania pooperacyjne / Postoperative complications

llo$¢ oczu / Eye number

N B o oo~ RE S
I I I I I

0_

wzrost ci$nienia
wewnatrzgatkowego / I0P  przedniej / exudate in AC /PCO

wysigk w komorze zmetnienie t. tylnej

B grupa badana
/ examinated group

I grupa kontrolna
/ control group

facznie / together

Ryc. 1. Czesto$¢ wystepowania powiktan w okresie pooperacyjnym
w grupach badanych i kontrolnej.

Postoperative complications in the examinated and control
group.

Skréty stosowane na rycinie 1 (Abbreviations used in the figure 1):

10P — cisnienie wewnatrzgatkowe (Intraocular pressure)

AC — komora przednia (Anterior chaber)

PCO — zmetnienie torby tylnej (Posterior capsular opacification)

Fig. 1.

o S$rednia ostro$¢ wzroku (V) w grupie badanej wynosita 0,34
(0,0-1,0, SD = 0,35), natomiast w grupie kontrolnej 0,9
(0,1-1,0, SD = 0,24);

o cisnienie $rédgatkowe u pacjentéw z RP wynosito $rednio
16,2 mmHg (10-29 mmHg, SD = 5,0) a w grupie kontrolnej
16 mmHg (11-24 mmHg, SD = 4,1).

Pole widzenia u pacjentéw z grupy z RP bylo ograniczone
do: 15° — u 3 pacjentéw, 10° — u 10 pacjentéw, 6° — u 7 pacjen-
téw, 3° — u 1 pacjenta, brak pola widzenia — u 12 pacjentow.

W badaniu okulistycznym pacjentéw z RP stwierdzono na-
stepujace odchylenia:
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Procent pacjentéw / Patients’ percentage

grupa badana przy wypisie
/ examinated group on discharge

grupa badana w bad. kontrolnym
/ examinated group in follow-up

Il poprawa B bezzmian pogorszenie
/improvement / with no change / deterioration
Ryc. 2. Ostro$¢ wzroku w grupie badanej z retinitis pigmentosa przy

wypisie i w badaniu kontrolnym.
Visual acuity in patients with retinitis pigmentosa on discharge
and in follow-up.

Fig. 2.

o zwyzke ci$nienia $rodgatkowego (do 29 mmHg) — u jednego
pacjenta,

decentracje sztucznej soczewki — u jednego pacjenta,

zmetnienie torby tylnej — u jednej pacjentki.

W 13 oczach laserowa kapsulotomie przeprowadzono przed
badaniem kontrolnym. Innych powiktan, w tym klinicznie obja-
wowego obrzeku plamki, nie obserwowano.

W grupie badanych pacjentéw u 63,6% przy wypisie
i u 60,6% w badaniu kontrolnym obserwowano poprawe ostrosci
widzenia. U 18,2% przy wypisie i u 24,2% pacjentéw w badaniu
kontrolnym ostro$¢ wzroku ulegta obnizeniu. Za poprawe uznano
polepszenie ostro$ci wzroku o co najmniej 1 rzad na tablicy Snel-
lena przy ostro$ci wzroku powyzej 0,1 i o co najmniej 0,02 przy
ostro$ci wzroku ponizej 0,1. Za kryterium pogorszenia uznano ob-
nizenie ostro$ci widzenia o minimum 1 rzad na tablicy Snellena
przy ostro$ci wzroku powyzej 0,1 i pogorszenie widzenia o co naj-
mniej 0,02 przy ostro$ci wzroku ponizej 0,1.

W grupie kontrolnej poprawe ostro$ci widzenia obserwowa-
no u 90,9% pacjentéw przy wypisie i u 97% pacjentéw w bada-
niu kontrolnym, a obnizenie ostro$ci wzroku wystapito u 6,1%
pacjentdw przy wypisie i u 3% pacjentéw w badaniu kontrolnym
(ryc. 2i3).

U jednego pacjenta z grupy kontrolnej stwierdzono zmetnie-
nie torby tylnej w operowanym oku. Innych powiktan nie obser-
wowano.

W grupie badanych pacjentéw pole widzenia w badaniu
kontrolnym u 39,3% byfo ograniczone do 10°-15°, u pozostatych
wynosito ono ponizej 10°.

Omowienie

Schumacher i wsp. (1) retrospektywnie ocenili wyniki
operacji zaémy w grupie 36 chorych ($redni wiek 51 lat) ze
zwyrodnieniem barwnikowym siatkéwki (50 oczu). Chorzy byli
operowani metodg ECCE . Sredni czas miedzy operacjg zaémy
a badaniem kontrolnym wynosit 14 miesiecy. Po operacji za-
¢my uzyskano Srednig ostro$¢ wzroku 0,1, a najlepsza poope-
racyjng ostro$¢ wzroku 0,3. Pole widzenie po operacji zaémy
nie ulegto zmianie. W okresie okotooperacyjnym nie opisywa-

Procent pacjentow / Patients’ percentage

grupa badana przy wypisie
/ examinated group on discharge

grupa badana w bad. kontrolnym
/ examinated group in follow-up

| bezzmian
/ with no change

pogorszenie
/ deterioration

Il poprawa
/improvement

Ryc. 3. Ostro$¢ wzroku w grupie kontrolnej przy wypisie i w badaniu
kontrolnym.

Fig. 3.  Visual acuity in control group on discharge and in follow-up.

no powiktan, a %; pacjentéw byto zadowolonych z uzyskanej
ostro$ci wzroku.

W naszych badaniach przebadali§my 20 pacjentéw (33
oczu) w wieku poréwnywalnym do wieku pacjentéw opisywa-
nych przez Schumachera. Sredni czas miedzy operacjg a bada-
niem kontrolnym naszych pacjentéw wyniést 81miesiecy, co
istotnie przewyzsza czas obserwacji opisywany w pi$émiennic-
twie. Srednia pooperacyjna ostro$¢ wzroku u naszych pacjen-
téw wynosita 0,35 (najlepsza 1,0), a u %/; pacjentdw ostro$¢
wzroku po operacji ulegta poprawie, co jest pordwnywalne
z wynikami badan Schumachera. Pole widzenia u chorych
w badaniu kontrolnym jest bardziej ograniczone w poréwnaniu
z polem widzenia sprzed operacji zaémy, co moze byé zwia-
zane z naturalnym przebiegiem zwyrodnienia barwnikowego
siatkéwki.

Jackson i wsp. (2) retrospektywnie oceniali rezultaty ope-
racji zaémy u 89 pacjentéw ze zwyrodnieniem barwnikowym
siatkéwki (142 oczu), operowanych z powodu zaémy w latach
1985 do 1997 metoda fakoemulsyfikacji lub ECCE. Wiek pacjen-
téw byt zblizony do wieku pacjentéw w naszej grupie badanych
i wynosit od 24 lat do 81 lat ($redni wiek 47,5 roku). Czas po-
miedzy operacjg zaémy a badaniem kontrolnym wynosit $rednio
32,7 miesigca (1 do 156 miesigcy) i w poréwnaniu z naszymi
badaniami byt krétszy o 48 miesiecy. Po operacji zaémy w 77%
oczu uzyskano poprawe ostro$ci wzroku, nie zmienita sie ona
w 20,5% operowanych oczu. W 14% oczu w okresie po operaciji
zaémy rozpoznano obrzek w plamce, a w 43,2% oczu opisywano
zmetnienie torby tylnej. W naszych badaniach u 63% pacjentéw
uzyskano poprawe widzenia, co jest poréwnywalne ze spostrze-
zeniami Jacksona, a liczba pacjentéw bez poprawy widzenia
w naszych obserwacjach moze wynika¢ z wigkszej liczby pa-
cjentéw z zaémag wiklajgca, kwalifikowanych do leczenia ope-
racyjnego. U 42,4% pacjentéw z grupy badawczej zaobserwo-
wano zmetnienie torby tylnej, natomiast u zadnego pacjenta nie
zaobserwowano klinicznie objawowego obrzeku w plamce.

Auffarth i wsp. (3) retrospektywnie ocenili wyniki operacji
zaémy w grupie 39 pacjentéw ze zwyrodnieniem barwnikowym
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siatkéwki (Srednia wieku 52 lata), operowanych w latach 1992-
-1995. Przebadano 61 oczu. Srednia ostros¢ wzroku wzrosta
z 0,17 przed operacjg do 0,33 po zabiegu. Wedtug autoréw u ba-
danych pacjentéw sama operacja nie miata wptywu na przebieg
kliniczny RP, a pole widzenie przed zabiegiem operacyjnym i po
nim byto podobne. U blisko 71% pacjentéw opisywano zmet-
nienie torby tylnej. Nasi pacjenci z RP mieli operowang zaéme
$rednio o 6 lat wcze$niej niz pacjenci opisywani przez Auffar-
tha. Srednia pooperacyjna ostro$¢ wzroku u naszych pacjentow
wynosita 0,35, a u %; pacjentdw ostro$¢ wzroku po operaciji
ulegta poprawie, co jest poréwnywalne z wynikami Auffartha,
natomiast zmetnienie torby tylnej obserwowali$my rzadziej, bo
u 42,4% pacjentéw z RP. Gorsze wyniki pola widzenia w badaniu
kontrolnym u naszych chorych moga wynika¢ z dtugiego okre-
su obserwacji. W zadnej z powyzszych prac autorzy nie opisujg
wysieku w komorze przedniej, w naszych badaniach, opierajgc
sie na dokumentacji medycznej, zaliczyliSmy wysiek w komorze
przedniej do powiktan, aczkolwiek obecnie autorce pracy trudno
jest wyttumaczy¢ czestsze wystepowanie tego zjawiska w gru-
pie chorych z RP.

Whioski:
1. U pacjentoéw z retinitis pigmentosa zaéma wystepuje wcze-
$niej niz u pacjentdw, ktérzy nie s obcigzeni RP.

2. Qperacja zaémy u pacjentéw z RP, mimo wzglednie mniej-
szego zmetnienia soczewek, powoduje poprawe ostrosci
widzenia u wigkszo$ci operowanych oczu.

3. Podwichnigcia soczewki, oczoplas i zez cze$ciej wystepo-
waty wsréd pacjentéw z grupy badanych chorych.

4. Mniejsza liczba pacjentéw z poprawag widzenia w grupie
ze zwyrodnieniem barwnikowym siatkéwki moze wynikaé
z obecnosci zmian zwyrodnieniowych siatkdwki, z faktu
wspdlistniejgcego podwichnigcia zaémy oraz obecnosci
zeza, oczoplasu i niedowidzenia.
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