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W dniach 15-18 pazdziernika 2005 roku odbyto sie coroczne
spotkanie Amerykariskiej Akademii Okulistyki (AAO). Tym razem na
miejsce Zjazdu wybrano Chicago — nowoczesng metropolie z naj-
wyzszym obecnie w USA drapaczem chmur, Sears Tower, i imponu-
jacym Art Institute, posiadajacym najbogatszg poza Francja kolekcje
dziet impresjonistéw i postimpresjonistéw. Obrady odbywaty sie
w pieknym McCormick Place, z ktérego wschodniego skrzydta roz-
taczat sie zapierajacy dech w piersiach widok na jezioro Michigan
i najwieksze na $wiecie kryte delfinarium.

W dniach poprzedzajacych otwarcie zjazdu (14-15 pazdzierni-
ka) odbywaty sie réwnolegle catodzienne kursy tematyczne doty-
czace szesciu gtéwnych dziatéw okulistyki (m. in. jaskry). Kazdy
sktadat sie z kilkudziesieciu miniwyktadéw, w ktérych poruszano
najbardziej aktualne problemy z poszczegélnych dziedzin. Tematem
samego Zjazdu byty najnowsze osiggniecia wspotczesnej okulistyki.
Z uwagi na napiety program naukowy i réwnoczesne terminy sesji
koniecznoscig stata sie selekcja spotkan.

Po niezwykle interesujacych wyktadach neurogenetykéw i neuro-
biologéw trudno oprzec sie wrazeniu, ze leczenie jaskry w przysztoci
polegac bedzie na bezposredniej ochronie nerwu i terapii genowej.
W opinii prof. Levine'a, neurochirurga z University of Wisconsin,
pomysine rozwigzanie zagadki neuroregeneracji nastapi jednak
dopiero za 10-20 lat. W najblizszych latach w dziedzinie neuroprotek-
qji wigze sie nadzieje gtownie z dwoma lekami: brimonidyng (pomi-
mo kolejnych préb wcigz brak jest potwierdzenia neuroprotekcyjnego
dziatania tego leku u ludzi) oraz memantyna (w 2006 roku oczekiwa-
ne sq wyniki badan Ill fazy u ponad 2 tys. chorych z jaskrg). Prowa-
dzone sg intensywne badania nad powstaniem szczepionki, ktdrej
celem bedzie nasilenie fizjologicznych mechanizméw autokontroli
(poprzez wptyw na mikroglej) i uruchomienie systemu autonaprawy.
Jednak, jak wykazaty badania na zwierzetach, nadzieje dotyczace tej
pojedynczej immunizacji nalezy raczej wigza¢ z zapobieganiem pro-
gresji jaskry, nie zas z zapobieganiem powstaniu choroby. Pomimo ze
w trakcie badan laboratoryjnych jest ponad 50 nowych zwigzkéw
obnizajacych cisnienie wewnatrzgatkowe (m. in. agonisci adenozyny,
peptydy natriuretyczne, agonisci dopaminergiczni), to, zdaniem dr.
Camrasa, przetomu w klasie analogéw prostaglandyn nalezy sie spo-
dziewac nie wczesniej niz za 20 lat.

Obserwowano podobng liczbe prac poswieconych chirurgii
jaskry, m. in. dotyczacych trabekulektomii, operacji nieperforujacych
i setonowych. W ciekawym wyktadzie dotyczacym chirurgii niepe-
netrujacej jaskry dr Shaarawy poruszyt temat nieuzasadnionego
traktowania sklerektomii gtebokiej jako metody mniej skutecznej od
trabekulektomii. Stwierdzit, ze brak jak dotychczas randomizowa-
nych badan kontrolnych, w ktérych poréwnywano by obie techniki.
Podkreslit znaczenie implantow $rodtwardéwkowych, potrzebe

intensywnej opieki pooperacyjnej umozliwiajgcej ewentualne zasto-
sowanie procedur pooperacyjnych (takich jak goniopunktura),
a takze korzystny wynik $réd- i pooperacyjnego zastosowania anty-
metabolitéw, ktore pozwalajg na uzyskanie stabilnego efektu hipo-
tensyjnego. Zdaniem Shaarawy nie bez znaczenia dla wynikéw
operacyjnych i tym samym popularnosci metody jest réwniez
doswiadczenie chirurga, gdyz jak wykazaty badania, chirurgia nie-
perforujgca w zwiazku z koniecznoscig precyzyjnej identyfikacji
struktur beleczkowania wigze sie z dfuga learning curves.

Zwraca uwage dos¢ duza popularnos¢ metod laserowych —
argonowej (ALT) i selektywnej trabekuloplastyki (SLT) w leczeniu
jaskry. Przez niektorych okulistow amerykanskich ta ostatnia trakto-
wana jest czesto jako terapia | rzutu. Cho¢ skuteczno$¢ obu metod
w badaniach randomizowanych (Damji, Juzych, Martinez) okazata
sie porownywalna, zdecydowanie czesciej wykorzystywany jest
w USA laser argonowy (Juzych). Wart odnotowania jest fakt stabszej
reakgji na ,zimny laser” (SLT) u chorych leczonych analogami pro-
staglandyn, jak réwniez u chorych z grubsza rogéwka (CCT > 571
nm).

W przebogatej ofercie wystawcédw duzym zainteresowaniem
cieszyta sie nowa generacja tonometréw, ktorych odczyt nie zalezy
od sztywnosci lub grubosci rogéwki (sprzezony z biomikroskopem
dotykowy Pascal Dynamic Contour Tonometr czy bezkontaktowy
Reichert Ocular Response Analyzer). Zaawansowane sg prace nad
stworzeniem telemetrycznego systemu pomiaru cisnienia wewnatrz-
gatkowego z implantowanym wewnatrzgatkowo czujnikiem (zinte-
growanym ze specjalng zwijalng soczewka, wszczepiang z matego
ciecia rogéwkowego). Model testowany obecnie na zwierzetach
jest wcigz udoskonalany.

W chirurgii refrakcyjnej dominowat goracy od ponad dwaéch lat
temat korekcji starczowzrocznosci, z pewnoscig niemarginalny,
gdyz problem presbiopii dotyczy okoto 40% populacji USA. Posze-
rzany o nowe modele jest segment soczewek wieloogniskowych
i akomodacyjnych. Zaprezentowano réwniez 2-letnie wyniki korek-
qji starczowzrocznos$ci metoda multifokalnej ablacji za pomoca lase-
ra ekscymerowego.

0 wadze problemu, jakim jest zwyrodnienie plamki zwigzane
z wiekiem (AMD), najlepiej swiadcza liczby — w ciggu najblizszych
15 lat liczba chorych na AMD w USA zwigkszy sie o ponad 70%,
z obecnych 1,75 min do prawie 3 min ludzi w 2020 roku, a kolejny
milion znajdzie sie w grupie ryzyka. Obecnie choruje 11% populacji
amerykanskiej w wieku od 65. do 74. roku zycia i az 28% oséb
w wieku powyzej 75 lat. Szczegdélnego znaczenia nabierajg wiec
testy przesiewowe, pozwalajgce na wczesng diagnostyke schorze-
nia i zastosowanie leczenia. W ostatnim roku zaprezentowane
zostaly dwie techniki: skaningowa perymetria entoptyczna (SLEP
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Scanning Laser Entoptic Perymetry) oraz automatyczny test Amslera
(3-D computer-automated threshold Amsler grid test). Z roku na rok
rosnie liczba zabiegow terapii fotodynamicznej z uzyciem wertepor-
firyny (PDT), podejmowane sg réwniez préby leczenia z zastosowa-
niem innych zwigzkéw w skojarzeniu z lub zamiast PDT.

Tak wiec przedstawiono wstepne wyniki zastosowania doszklist-
kowych iniekcji zwigzku APEDF czy SIRNA-027 (Small, Interfering
RNA molecule) w leczeniu poddotkowej neowaskularyzacji naczy-
nidwkowej (badania | fazy). Wykazano lepsza stabilizacje ostrosci
widzenia po skojarzeniu terapii fotodynamicznej z infuzjg Evizonu
(Squalamine Lactate) (badania Il fazy), a takze po pofaczeniu jej
z doszklistkowym podaniem triamcinolonu (6-krotnie mniejsze ryzy-
ko nawrotu uszkodzenia w poréwnaniu z izolowang PDT). Zapre-
zentowano dwuletnie wyniki badan wieloosrodkowych z zastoso-
waniem Anecortave Acetate, a takze 2-letnie wyniki VISION Study
z uzyciem pegaptanibu sodu (Macugenu) w leczeniu neowaskulary-
zadji naczyniowkowej w przebiegu AMD. Wyniki badan Il fazy,
przeprowadzone na 176 chorych z retinopatig cukrzycowa prolife-
racyjna, wykazaty regresje neowaskularyzacji u 62% chorych po 3-6
iniekcjach pegaptanidu, co, zdaniem autoréw, potwierdza antyan-
giogenetyczne wiasciwosci leku.

Terapia fotodynamiczna z zastosowaniem werteporfiryny znaj-
duje réwniez zastosowanie w leczeniu neowaskularyzadji teczéwki
w przebiegu niedokrwiennej postaci zakrzepu pnia zyty srodkowej
siatkowki (oprocz panfotokoagulacji), a takze w leczeniu neowasku-
laryzacji naczyniéwkowej u dzieci w przebiegu choroby Besta.

Zwieksza sie spektrum schorzen siatkdwki, leczonych za pomo-
c3 podawanego doszklistkowo triamcinolonu. Metoda ta, wprowa-
dzona w 1999 roku, obecnie stosowana jest coraz czesciej w lecze-
niu obrzeku plamki w przebiegu cukrzycy, zakrzepu zyly srodkowej
siatkdwki, po operacji za¢my, w terapii AMD (w skojarzeniu z PDT),
a takze w leczeniu bolesnej jaskry krwotocznej. W dziedzinie lecze-
nia zakrzepu pnia zyty srodkowej siatkéwki prowadzone sg badania
z zastosowaniem rekombinowanego tkankowego aktywatora pla-
zminogenu, podawanego bezposrednio do Swiatfa zyty w celu lizy
skrzepliny, a takze préby uzycia bioimplantu — nosnika stopniowo
uwalniajgcego deksametazon (Posurdex). Zaprezentowano réwniez
pierwsze skuteczne préby rozbicia zatoru gatazki tetnicy srodkowej
siatkdwki za pomocg Nd: YAG lasera (TYLE — transluminal Nd: YAG
Laser Embolysis). Przedstawiono obiecujgce wyniki zastosowania
analogu somatostatyny — oktreotydu — w leczeniu retinopatii
cukrzycowej (wieloosrodkowe badania 1l fazy).

Przedstawione powyzej refleksje po tegorocznym spotkaniu AAO
Z pewnoscig nie obejmujg wszystkich zagadnien poruszanych na licz-
nych sesjach i spotkaniach towarzyszgcych Zjazdowi. Niezwykle zréz-
nicowany program sesji plenarnych, plakatowych i wideo, mozliwo$¢
uczestniczenia w kilkuset kursach szkoleniowych i okazja do bezpo-
$rednich spotkan z ekspertami — wszystko to, w potaczeniu z dosko-
nalg organizacjg zjazdu i przebogatq ofertg wystawcoéw stawia spo-
tkania Amerykanskiej Akademii Okulistyki na bardzo wysokim pozio-
mie, czego najlepszym dowodem jest to, ze uczestniczy w nich kaz-
dego roku kilkanascie tysiecy okulistéw z cafego $wiata.
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