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Summary:

Selenium is an essential trace element in lower concentration and toxic in higher one. The aim of the study was to

find out if the small doses of selenium taken by pregnant rats change the visual evoked potential ( FVEP) curve in

newborns.

The FVEP was done in 4-6 month old white, Wistar, offsprings rats. 8 rats were from the mothers which drank water
solution of natrium selenosum in dose 1.5 ppm through the whole pregnant time ( selen group) and 8 rats were
from the pure farm (control group). The shortened of the latencies and increased of the amplitudes of Ny and P4
waves were observed in the selenium exposed group in comparison to the control, but only the changes between
amplitudes of Ny and Py were statistically significant. The small doses of selenium by improving the VEP may

probably change for the better vision too.
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W niniejszej pracy badano wptyw prenatalnej ekspozycji na
selen na wzrokowe potencjaty wywotane u szczuréw. Samice przez
okres cigzy karmione byty roztworem wodnym 1,5 ppm selenianu
sodowego (Na,Se0;). Badaniom elektrofizjologicznym poddano
4-6-miesieczne potomstwo tych matek (grupa badana, 8 zwierzat)
oraz potomstwo pochodzace z czystej hodowli (grupa kontrolna,
8 zwierzat). Uzyskano skrdcenie czasu latencji oraz istotny (p <
0,05) wzrost amplitudy zatamkéw N i Py w stosunku do kontroli.
Stosowanie matych dawek selenu ciezarnym szczurom powoduje
zwiekszenie amplitudy fal FVEP u szczuréw potomnych, co moze
$wiadczy¢ o korzystnym wptywie tego pierwiastka na procesy
widzenia.

Selen, nalezac do pierwiastkéw $ladowych niezbednych do pra-
widtowego rozwoju i funkcjonowania organizméw, jest jednocze-
$nie najbardziej toksycznym wsréd nich. W odréznieniu od innych
mikroelementéw charakteryzuje sie tym, ze ma niezwykle waski
margines bezpieczeristwa miedzy niedoborem, stanem prawidtfo-
wym a dawka toksyczng. Selen jest czescig sktadowa niektorych
enzymow (tzw. selenoprotein), ktore wykazuja aktywnos¢ peroksy-
dazy glutationowej. Spefnia ona gtéwng role ochronna przed utle-
nianiem lipidéw bfon komérkowych, katalizuje reakcje detoksykacji
nadtlenkéw oraz bierze udziat w procesach metabolicznych na

poziomie komdrkowym. Selen jest niezbedny do prawidtowej funk-
qji uktadu immunologicznego oraz do przekazywania impulséw
nerwowych w o$rodkowym ukfadzie nerwowym. Pomaga usuwac
z organizmu jony metali cigzkich, np. kadmu, rteci, otowiu, arsenu,
przez tworzenie selenkdw tych metali, ktore ze wzgledu na staba
rozpuszczalno$¢ zostajg wytgczone z proceséw biochemicznych (1).
Selen zwalnia proces starzenia sie tkanek, a wysoki jego poziom
W 0S0CzU zmniejsza ryzyko rozwoju starczego zwyrodnienia plamki
(2,3). Zauwazono lepsza przyswajalnos¢ selenu w $rodowisku wita-
miny E (4). Przewlekie zatrucie selenem zanotowano w Chinach,
gdzie u 0s6b narazonych na toksyczne dziatanie zwigzkéw selenu
opisano zmiany we wtosach i paznokciach (5). Na dziafanie selenu
szczegolnie narazone s osoby zatrudnione w przemysle ceramicz-
nym, fotograficznym, wulkanizacyjnym, farmaceutycznym.

Dla wiekszosci organizméw gtéwnym zrédtem selenu jest
pokarm. Opisywany jest metaliczny smak w ustach oraz czosnkowy
oddech jako objaw wydychania dwumetyloselenu (5,6). Wsrod
skutkéw niedoboru selenu w doniesieniach wymienia sie schorze-
nia watroby, tarczycy, ukfadu krazenia, chorobe reumatyczna,
zwtéknienie trzustki i ostabienie odpornosci, a takze procesy dege-
neracji tkankowej prowadzace do rozwoju za¢my lub zmian w siat-
kéwce o charakterze retinopatii (7,8).
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Wzrokowe potencjaty wywotane (FVEP) kory mézgowej u szczurow po prenatalnej ekspozycji na selen

Celem niniejszej pracy jest zbadanie wptywu prenatalnego
podawania selenu na btyskowe wzrokowe potencjaty wywotane
kory wzrokowej (FVEP) u potomstwa.

Metodyka

Badania przeprowadzono na 16 potomnych biatych szczurach
szczepu Wistar o masie 220-310 g ($rednio 280 g). Osiem zwierzat
byto potomstwem matek karmionych przez catg cigze wodnym roz-
tworem selenku sodu (firmy Schering Kahl Baun A. G., Berlin) w ste-
zeniu 1,5 ppm., a 8 stanowito grupe kontrolng i pochodzito z czystej
hodowli. Potomstwo obojga pfci badano migdzy 4. a 6. miesigcem
zycia. W znieczuleniu ogélnym 10% wodzianem chloralu (0,3
ml/100 g mc.) podanym dootrzewnowo metodg stereotaks;i zakfa-
dano 2 elektrody czynne na opone twardg mézgu w okolicy kory
wzrokowej, a na ko$¢ pokrywy czaszki w okolicy miedzyocznej elek-
trode bierna. Po uptywie 7 dni ponownie w znieczuleniu wodzia-
nem chloralu podfgczano szczura do aparatu elektrofizjologicznego
LKC 1000 (USA) sprzezonego z komputerem. Po rozszerzeniu Zrenicy
kroplami 1% Mydriacyl (Alcon) oraz 1% Atropinum sulfuricum (Po-
Ifa), a takze po rozwarciu szpary powiekowe] szwami zatozonymi
na brzegi powiek pobudzano oboje oczu bodzcami lampy btysko-
wej w czaszy Ganzfeld (w petnym polu widzenia) i usredniano 150
odpowiedzi wedtug programu komputerowego EPIC-1000. Dla
kazdego zwierzecia co 5 min przez 30 min dokonywano obserwacji
i zapisu krzywej wzrokowych potencjatéw wywotanych (6 wartosci
FVEP dla jednego zwierzecia). Otrzymano w ten sposdéb po 48 zapi-
séw FVEP w obu grupach. Analizie statystycznej przeprowadzonej
za pomoca testu t-Studenta poddano amplitude i latencje ujemnego
zatamka N, i nastepujacego po nim dodatniego zatamka Py krzywej
FVEP. Poziom istotnosci przyjeto dla p < 0,05.

Badania wykonano zgodnie ze standardami badan doswiad-
czalnych, uzyskano zgode komisji etycznej. Praca jest czescig pracy
wiasnej NN-2-110/99.

Wyniki

Wartos¢ latencji w grupie kontrolnej dla zatamka N; wynosita
56,4 ms, dla zatamka Py — 77,1 ms. W grupie zwierzat po ekspozy-
qji selenem warto$¢ latencji obu zatamkéw ulegfa skroceniu do
wartosci odpowiednio 55,5 ms (0 2%) i 76,2 ms (o 2%). Rdznice

latencji w obu grupach nie wykazaly znamiennosci statystyczne;j.
Warto$¢ amplitudy zatamka Ny w grupie kontrolnej wynosita 42,3
UV, w grupie selenowej wzrosta do 47,8 uV (o 13%, p < 0,05),
warto$¢ amplitudy zatamka Py w grupie kontrolnej wynosita 21,5
UV, a w grupie zwierzat po ekspozycji selenem 31,6 uV (wzrost
0 47%, p < 0,001) (tab. I).

Omowienie

Prenatalne stosowanie selenu spowodowato wzrost amplitudy
zatamkéw krzywej FVEP. W dostepnym pi$miennictwie nie znalezli-
$my opisu tego typu badan. Wiadomo, ze wzrost amplitudy obser-
wowanych zatamkéw, zwtaszcza P, koreluje z poprawg ostrosci
wzroku (9). W badaniach prowadzonych w tym samym modelu
doswiadczalnym stwierdzono, ze dawki prenatalne 1 ppm selenu
poprawiaja, a dawki 5 ppm zaburzaja wiekszos¢ testéw behawio-
ralnych u potomstwa (10). Selen w stezeniach ponizej 3 ppm przy-
spiesza wzrost organizméw i zapobiega wielu chorobom, a jezeli
wystepuje w diecie w stezeniu okoto 5-15 ppm, to dziata wysoce
toksycznie. Stosowane przez nas dawki 1,5 ppm selenu nalezaty do
niskich, a wiec powinny dziata¢ korzystnie na badany uktad wzro-
kowy. Bedwal i wsp. podaja, ze dawki 4-8 ppm selenu sg toksyczne
i powodujg wzrost zawartosci miedzi w sercu, watrobie i nerkach
szczuréw (11). Demirel i wsp. zaobserwowali zaburzenia mikrokra-
zenia w tych narzadach w przypadku stezenia selenu w diecie prze-
kraczajgcego 4,2 mg/kg/mc. Z drugiej strony nie zauwazyli, podajac
te dawki, pogorszenia mikrokrazenia mézgowego (6). Podskorne
podawanie szczurom selenku sodu w dawce 2,25 mg/kg/mc. przez
14 dni powodowafo wystepowanie za¢my korowe]j wskutek uszko-
dzenia nabtonka soczewki (7). Trudno jednoznacznie okresli¢, ktéra
z rozlegtych funkgji selenu wptywa na poprawe aktywnosci drogi
wzrokowej. Wazna jest jego antyutleniajgca rola w procesach meta-
bolicznych komérek poprzez peroksydaze glutaminowa. Selen
odgrywa role w przekazywaniu impulséw nerwowych, jak réwniez
wplywa na wzrost zawartosci amin katecholowych, gtéwnie dopa-
miny w OUN (10,12,13). By¢ moze wzrostu amplitud FVEP po eks-
pozycji na selen nalezy upatrywa¢ w jego wptywie na neuroprze-
kazniki OUN. Problem wymaga dalszych badan.

Latencja N4 Latencja P4 Amplituda N, Amplituda P,
[ms] [ms] [uvl [uv]

grupa kontrolna 56,4 + 8,4 771 = 8,8 42,3 12,35 21,5+ 115
control group
n=48
grupa zwierzat 55,5+ 5,1 76,2 = 6,26 47,8 = 14,04 31,6 = 10,45
po ekspozycji na selen
prenatal exposed for
selenium group
n =48
poziom istotnosci brak brak p <0,05 p < 0,001
n — sumaryczna liczba oznaczen FVEP w kazdej grupie
n — the total numer of recordings of FVEP in every group

Tab. I.
selen (8 zwierzat) oraz w grupie kontrolnej (8 zwierzat).
Tab. I
(8 rats) and in the control one (8 rats).

Srednie wartosci (z odchyleniem standardowym) latengji i amplitudy zatamkéw Ny i P, krzywej FVEP w grupie zwierzat po prenatalnej ekspozycji na

The mean values (with mean deviation) of the latencies and amplitudes of N; and P; peaks of FVEP curve in prenatal exposed for selenium group
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