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Szanowni Paristwo,

choroby cywilizacyjne stanowig powazne wyzwanie dla systemow opieki zdrowotnej na
calym $wiecie, zwlaszcza w ostatnich latach. Wszystko dlatego, ze z roku na rok czestos¢
ich wystgpowania wzrasta, a co za tym idzie — konieczne staje si¢ opracowanie skutecz-
niejszych strategii prewencji i leczenia. Z tego powodu promowanie zdrowego stylu
zycia, edukacja zdrowotna oraz zapewnienie fatwego dostgpu do opieki medycznej staja
si¢ kluczowe dla zycia w zdrowiu.

Na zaleznosci te juz 50 lat temu zwrdcil uwage 6wczesny minister zdrowia Kanady Marc
Lalonde, ktéry w opublikowanym w 1974 r. raporcie ,,A New Perspective on the Health
of Canadians” (,Nowa perspektywa dla zdrowia Kanadyjczykow”) przedstawit kon-
cepcje ,pol zdrowia”. O co w niej chodzito? Najkrdcej rzecz ujmujac, o wpltyw czterech
grup czynnikéw na zdrowie ludzi. Lalonde wykazal, ze w ponad 50 proc. stan zdrowia
jednostki zalezy od jej zachowania i stylu zycia. Dopiero na drugiej pozycji znalazly si¢
czynniki §rodowiskowe (21 proc.), na trzeciej genetyczne (16 proc.), a na samym koncu
system ochrony zdrowia (10 proc.). Co to oznacza dla pacjentow i personelu medycz-
nego? Ni mniej, ni wigcej to, ze odpowiednia edukacja zdrowotna, a w jej nastepstwie
zdrowy styl zycia, sa najwazniejszymi determinantami zdrowia.

Zanim to jednak nastapi, decydenci musza zapewni¢ obywatelom szeroki dostep do
$wiadczen medycznych i terapii, majac na uwadze najwiekszych kilerow cywilizacyj-
nych: choroby sercowo-naczyniowe, cukrzyce, otyto$¢, nowotwory, przewlekta obtura-
cyjna chorobe ptuc i wiele innych.

Niewatpliwie choroby ukladu sercowo-naczyniowego sg w tej grupie numerem jeden.
Jak szacuje Swiatowa Organizacja Zdrowia, odpowiadaja one za co czwarty przedwczes-
ny zgon w Europie. Aby te statystyki poprawi¢, nalezaloby wprowadzi¢ konkretne
rozwigzania systemowe na szczeblu europejskim i krajowym. A jakie — wskazujemy na
naszych famach w artykule ,, W Europie 10 tys. 0s6b dziennie umiera z powodu choréb
ukladu krazenia” Z kolei o tym, co determinuje ryzyko sercowo-naczyniowe i czy ist-
nieje idealny marker, ktory je okresla, mowi prof. Aleksander Prejbisz (,,Znane, nowe
i watpliwe czynniki ryzyka choroby wienicowe;”).

Je$li mowa o dostepie do ustug zdrowotnych, to nie sposéb nie zauwazy¢, ze system zo-
stal postawiony na gtowie. Dopoki nie uda si¢ odwréci¢ piramidy $wiadczen i wzmoc-
ni¢ roli lekarza pierwszego kontaktu, dopdty pacjenci bedg zmuszeni do wielogodzin-
nego oczekiwania na porade na szpitalnych oddzialach ratunkowych, o czym piszemy
w biezacym numerze ,Kuriera Medycznego”

Marzena Sygut-Mirek, dyrektor Dzialu Dziennikarskiego
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/miany na stanowiskach
konsultantow

Na licie konsultantéw krajowych pojawily sie zmiany - jednego odwotala minister
zdrowia Izabela Leszczyna, drugi zrezygnowal i jest wakat.

Transplantologia kliniczna — 9 maja minister Izabela Leszczyna zwol-
: nita prof. Wojciecha Lisika z pelnienia funkcji konsultanta krajowego
L ¢ @fh w dziedzinie transplantologii klinicznej na podstawie art. 7 ust. 2 usta-
' C wy z 6 listopada 2008 r. o konsultantach w ochronie zdrowia. Wojciech
A " J'wm Lisik byl konsultantem krajowym od 23 listopada 2023 r. Powotal go
Owczesny wiceminister zdrowia Piotr Bromber. Zastgpit go prof. Michat Grat (na
zdjeciu), specjalista chirurgii ogolnej oraz transplantologii klinicznej, wyrézniajacy
si¢ dziatalno$cig badawcza juz w okresie studiéw. Od poczatku koncentrowat sie
gloéwnie na tematach zwigzanych z chirurgia watroby i drég zoétciowych. W 2013 r.,
niemal rok po zakonczeniu studidw, uzyskat stopieni doktora. Badania bedace podsta-
wa rozprawy doktorskiej pozwolily na wypracowanie nowych migdzynarodowych
kryteriéw kwalifikacji chorych z rakiem watrobowokomérkowym do transplantacji
watroby. W 2016 r. uzyskal stopieni doktora habilitowanego, a w ubiegtym roku otrzy-
mal nominacje profesorska.
Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki - z listy wypadla tez dr n. med.
Edyta Cudak-Kasprzak, ktéra 13 maja zrezygnowata z petnienia funkcji konsultanta
krajowego w dziedzinie pielegniarstwa anestezjologicznego i intensywnej opieki. Dwa
dni pézZniej minister zdrowia odwotata ja z tej funkcji i obecnie jest wakat. Kadencja
Edyty Cudak-Kasprzak miata si¢ skoniczy¢ w 2025 r.
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Badania prenatalne
bez ograniczen wiekowych

W nowelizacji rozporzadzenia ministra zdrowia w sprawie §wiadczen gwarantowa-
nych z zakresu programéw zdrowotnych zwigkszono dostep do badan prenatalnych
dla wszystkich kobiet w cigzy — niezaleznie od wieku.

21 maja w ,,Dzienniku Ustaw” opublikowano nowelizacje rozporzadzenia ministra

zdrowia, w ktorej wprowadzono zmiany warunkow realizacji programu badan prena-

talnych polegajace na:

« usunieciu wieku jako kryterium kwalifikacji ze wszystkich etapéw programu,

« usunieciu obecnie obowigzujacych kryteridw kwalifikacji (do udziatu w progra-
mie) z etapow ,,Poradnictwo i badania biochemiczne” i ,,Poradnictwo i USG ptodu
w kierunku diagnostyki wad wrodzonych’,

« doprecyzowaniu w etapach ,,Poradnictwo i badania biochemiczne” i ,,Poradnictwo
i USG ptodu w kierunku diagnostyki wad wrodzonych” terminu, w ktérym powinny
zosta¢ wykonane priorytetowe badania prenatalne.

§Prof. Jacek Jassem
~doktorem honoris causa

Z%r > - 16 maja w auli im. prof. Aleksandra Pruszczynskiego Uniwersytetu
3 Medycznego w Lodzi odbyla si¢ uroczystos¢ nadania tytutu doktora
s honoris causa wybitnemu naukowcowi — prof. Jackowi Jassemowi.
g Laudacje wyglosit rektor Radzistaw Kordek, ktéry byl promotorem
e . 4 wprzewodzie doktorskim o nadanie tytulu. W wystapieniu podkreslit

ogromny wklad prof. Jassema w rozwéj onkologii zaréwno w Polsce, jak i na $wiecie.
- Prawdziwy, szczery, zdeterminowany, wierny wlasnym przekonaniom, gotow oddac
wiele w imig walki o czlowieka - jego zdrowie i prawa — podsumowal prof. Kordek.
Prof. Jassem jest uznanym specjalista w dziedzinie radioterapii i onkologii klinicz-
nej. Jego kariera naukowa byta zwigzana z Gdanskim Uniwersytetem Medycznym,
gdzie przez lata kierowal Katedrg i Klinikg Onkologii i Radioterapii. Zainteresowania
naukowe eksperta skupiajg si¢ wokot onkologii klinicznej, skojarzonego leczenia
nowotworéw i onkologii molekularnej. Gtéwnymi obszarami dziatalnosci naukowe;
prof. Jassema w ostatnich kilkunastu latach sg przede wszystkim badania transla-
cyjne i kliniczne w nowotworach zlosliwych, szczegdlnie w raku pluca, piersi i jelita
grubego, a takze biologiczne i kliniczne aspekty przerzutéw moézgowych u chorych
na nowotwory.

Profesor jest autorem lub wspotautorem niemal 800 pelnotekstowych publikacji
krajowych i zagranicznych, a takze jedenastu patentéw i wnioskéw patentowych.
Skumulowany wspétczynnik oddziatywania jego dorobku naukowego wynosi 2840.
Jest jednym z najczesciej cytowanych w $wiecie polskich lekarzy.




