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Wspotpraca poptaca

W psychiatrii dziecieco-mtodziezowej konieczna jest wspotpraca miedzyresortowa, a takze odpowiednia nowelizacja aktow
prawnych - eksperci podczas konferencji Priorities and Challenges in Polish and European Drug Policy 2024 przyznali,

7e bez tego nie da sie poprawic zdrowia psychicznego niepetnoletnich.

W ostatnich latach liczba dzieci

i mlodziezy w kryzysie psychicznym
si¢ podwoila, co przelozylo sig

na wzrost prob samobdjczych

i dokonanych samobdjstw wsrod
nieletnich

Fot. iStockphoto

Panel pod tytutem ,Debata o zdrowiu
psychicznym dzieci i mtodziezy. Jak mo-
zemy im poméc?” rozpoczeta Marzena
Sygut-Mirek z wydawnictwa Termedia,
podkreslajac, jak wazne i potrzebne jest
spotkanie ekspertow.

- To, ze jest trudno, to nie jest kwestia
ostatnich kilku lat, lecz co najmniej kilku-
nastu. Liczba pacjentow dzieciecych i mlo-
dziezowych sig¢ zwigksza — powiedziala
dr n. med. Aleksandra Lewandowska, kon-
sultant krajowa w dziedzinie psychiatrii
dzieci i mlodziezy.

Potwierdzita to Marta Skierkowska z Fun-
dacji Dajemy Dzieciom Site, ktéra prowa-
dzi catodobowy telefon zaufania dla dzieci
i mlodziezy - 116 111.

- Okoto 40 proc. proszgcych o pomoc
dzwoni w sprawie probleméw zwigzanych
ze zdrowiem psychicznym - poinformo-
wala. - W badaniu, ktére przeprowadzili-
smy w 2023 1., az 8 proc. dzieci przyznalo,
Ze nie ma ani jednej osoby, do ktdrej moze
sie zwrdcic o pomoc. Dzieci sq niezwykle
samotne. Jesli ktos w odpowiednim mo-
mencie im nie pomoze, nie porozmawia
z nimi, nie odczyta sygnatu, ze jest Zle,
moze dojs¢ do tragedii - dodala.

Dzieci czesto sg samotne. Dodatkowo
ostatnie lata to czas wielkiej niepewnosci.
Najpierw wstrzasneta $wiatem pandemia
COVID-19, niedlugo pdzniej wybuchta
wojna w Ukrainie - to wplywa na poczu-
cie niepokoju, ktdre ostabia odpornos¢
psychiczng i powoduje lek.

Na psychike dzieci i mtodziezy oddzialuja
tez media elektroniczne — internet, media
spotecznosciowe. Internet staje si¢ glow-
nym Zrédlem informacji o $wiecie, ale jest
takze Zrédlem zagrozen. Naraza i ostabia
dzieci, ktére nieustannie poréwnujg si¢
z tym, co widza w sieci - jak inni zyja, jak
wygladajg.

Bez wspotpracy migdzy resortami

nie osiggniemy sukcesu

- Mimo rozwijajgcej si¢ opieki Srodowi-
skowej — tak wynika z danych z ostatnich
trzech lat - liczba dzieci i miodziezy ho-
spitalizowanych zwigksza sig rok do roku
o0 ponad 30 proc., a jednoczesnie liczba
pacjentéw leczonych na oddziatach stacjo-
narnych i w opiece ambulatoryjnej w okre-
sie wakacyjnym zmniejsza sig i w czesci
regiondw jest ponizej liczby miejsc zakon-
traktowanych z Narodowym Funduszem
Zdrowia - przekazata Marta Skierkowska.
Dlaczego tak jest?

- Bo wspdtpraca miedzysektorowa nie
dziata tak, jak powinna - odpowiedziala
ekspertka. - Bez niej bedzie nam trud-
no w sposob spdjny i odpowiedni za-
opiekowa( si¢ pacjentami - zauwazyla.

dr Kamila Lenkiewicz: Dopdki
ustawodawca nie nalozy na nas
obowigzku wspolpracy, nic si¢ nie
zmieni

Joanna Michalak: Konieczne jest
wypracowanie wspolpracy miedzy
instytucjami, okreslenie zakresu
odpowiedzialnosci za pomoc

i w konsekwencji poprawa opieki
koordynowanej
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dr Aleksandra Lewandowska:
Jesli pojawiajq si¢ niepokojace
sygnaly i mimo prob pomocy nie
poprawia si¢ samopoczucie czy
funkcjonowanie dziecka, to nie
wolno odwleka¢ decyzji o wizycie
u specjalisty

Damian Marciniak: Dziecko stoi
przed réznymi drzwiami, ktore sg
pozamykane. Nie wie, co zrobic,
dokgd udac si¢ po pomoc. Mlody
czlowiek musi wiedziec, jak dba¢

0 zdrowie psychiczne i gdzie szukac
pomocy w przypadku pojawienia si
problemow
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Marta Skierkowska: W badaniu
przeprowadzonym przez Fundacje
Dajemy Dzieciom Sife w 2023 1. az
8 proc. dzieci przyznalo, ze nie ma
ani jednej osoby, do ktorej moze sig
Zwrocic 0 pomoc

Weronika Snoch: Dzis czesto
spotykamy si¢ z , psychologami
obwoznymi”, ktorzy pracujg

w kilku szkotach. Taki tryb pracy

nie pozwala zapewnic odpowiedniej
opieki uczniom, poniewaz psycholog
nie ma nawet szansy ich poznac
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Co nalezaloby zrobi¢, aby poprawic sy-
tuacje?

- Niewgtpliwie wsrdd priorytetow jest
kontynuacja dziatan zmierzajgcych do
zaopiekowania sie pacjentem jak najbli-
zej miejsca zamieszkania, uwzgledniajgc
prace nie tylko z nim, ale z calym Srodowi-
skiem, w ktorym on funkcjonuje. Kolejna
rzecz to koniecznosc¢ koordynacji poszcze-
g6lnych dziatan w obszarze samej psy-
chiatrii wieku rozwojowego, aby pacjent,
ktory na przyklad koticzy hospitalizacje,
miat zapewniong cigglos¢ opieki. Wazne
sq tez dzialania zwigzane z kampaniami
spotecznymi. Trzeba uswiadamiac spote-
czeristwo, propagowac wiedze dotyczgcg
uwaznosci, uczulac na pewne niepokojgce
symptomy, na ktdre nalezy jak najwczes-
niej reagowac. Chodzi o to, zeby rodzice
i specjalisci, ktorzy pracujg na przyklad
w oswiacie czy opiece spolecznej, wiedzieli,
do jakiego eksperta pokierowac dziecko
czy nastolatka z danym problemem. Pa-
mietajmy, nie kazdy pacjent musi trafic
do psychiatry dziecigcego, mamy bowiem
psychologow, psychologéw klinicznych,
psychoterapeutow, terapeutow srodowisko-
wych — wyliczala.

- Wazne sqg kompleksowosc¢, koordynacja,
wsparcie w zakresie mozliwosci leczenia
chorych, czyli refundacja lekéw, zebysmy
mieli pewnos¢, ze cena nie bedzie przeszko-
dg wich przyjmowaniu - méwila, podkres-
lajac ponownie koniecznos¢ wspétpracy.
- Chodzi nie tylko o Ministerstwo Zdro-
wia, lecz takze o resorty edukacji naro-
dowej, rodziny i polityki spotecznej oraz
sprawiedliwosci, by specjalisci z roznych
obszaréw - lekarze psychiatrzy, psycho-
logowie z poradni podlegajgcych oswia-
cie, specjalisci z zakresu opieki spolecznej
oraz przedstawiciele sgdowi — mogli mie¢
dostep do informacji na temat swoich
dziata#, zeby widzieli Sciezke opieki nad
dzieckiem i nastolatkiem - wyja$nita
dr Aleksandra Lewandowska, podkresla-
jac, ze réwniez w tym zakresie potrzebna
jest koordynacja miedzy trzema pozio-
mami opieki psychiatrycznej nad dzie¢-
mi i mlodzieza.

Leczenie zamknigte to ostatecznosé

Psycholog kliniczny, psychoterapeutka,
wspotautorka modelu Srodowiskowego
Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci
i mlodziezy oraz byta zarzadzajaca Srodo-
wiskowym Centrum Zdrowia Psychiczne-
go Warszawa-Bielany dr n. med. Kamila
Lenkiewicz ze Szkoty Gtéwnej Handlowej
w Warszawie zwrdcita uwage, ze sytuacja,
gdy dziecko trafia na oddzial catodobowy,
to porazka systemu.

- To powinno si¢ zdarzaé w ostatecznosci,
czyli w sytuacji, kiedy jest realne zagroze-
nie zycia i zdrowia - zwrdcita uwage.
Dodala, ze kazdy taki przypadek to powod
do zastanowienia sig¢, co nie zadziatato
w systemie opieki ambulatoryjnej, co robili
rodzice, rodzina i najblizsi, dlaczego nie
zareagowano w szkole.

W DEBACIE UCZESTNICZYLI:

- dr n. med. Kamila Lenkiewicz, Szkota Ctéwna Handlowa w Warszawie
+ dr n. med. Aleksandra Lewandowska, konsultant krajowa w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy

- Damian Marciniak, dyrektor Departamentu do spraw Zdrowia Psychicznego w Biurze Rzecznika Praw Pacjenta
+ Joanna Michalak, dyrektor Centrum Zdrowia Psychicznego Instytutu Psychoedukacji w Poznaniu

+ Marta Skierkowska, Fundacja Dajemy Dzieciom Site
+ Weronika Snoch, Biuro Rzecznika Praw Dziecka

Zgodzita si¢ z nig dr Aleksandra Lewan-
dowska. — Kazdy taki przypadek oznacza,
ze zabrakto nie tylko profilaktyki, lecz tak-
Ze systemu wczesnego reagowania w opiece
nad mlodym cztowiekiem — ocenita.

- Dopéki ustawodawca nie natozy na nas
obowigzku wspélpracy, nic sig nie zmieni -
stwierdzita dr Kamila Lenkiewicz.

O wspoélpracy moéwita tez Joanna Mi-
chalak, specjalistka psychoterapii dzieci
i mlodziezy, dyrektor Centrum Zdrowia
Psychicznego Instytutu Psychoedukacji
w Poznaniu. Podkredlila, jak wazne jest
sieciowanie i faczenie réznych srodowisk
i instytucji, by skutecznie pomaga¢ nie-
pelnoletnim. Wymienita m.in. miejskie
i gminne o$rodki pomocy spotecznej,
a takze szkoty.

— Konieczne jest wypracowanie wspotpracy
miedzy instytucjami, okreslenie zakresu
odpowiedzialnosci za pomoc i w konse-
kwencji poprawa opieki koordynowanej
- stwierdzila Joanna Michalak, podkres-
lajac, ze nalezy dziala¢ lokalnie, my$lac
przede wszystkim o pacjentach.

Dziecko w kryzysie musi wiedzie¢,
gdzie szukaé¢ pomocy

Na role szkot zwrdcil uwage réwniez Da-
mian Marciniak, dyrektor Departamentu
do spraw Zdrowia Psychicznego w Biurze
Rzecznika Praw Pacjenta.

- Dziecko stoi przed roznymi drzwiami,
ktére sq pozamykane. Nie wie, co zrobi¢,
dokgd udac si¢ po pomoc - opisatl obrazo-
wo sytuacje.

Moéwil tez o koniecznosci deinstytucjona-
lizacji, przy czym wskazal na brak dosta-
tecznej wiedzy pacjentow o mozliwosci
uzyskania fachowej pomocy w przypadku
problemow ze zdrowiem psychicznym.

- Mtody czlowiek musi wiedzie¢, jak dba¢
o zdrowie psychiczne i gdzie szuka¢ po-
mocy w przypadku pojawienia sig pro-
blemow - podkreslit Damian Marciniak,
sygnalizujac, jak wazne jest wprowadzenie
w szkotach wiedzy o zdrowiu jako nowego
przedmiotu, w ramach ktérego ucznio-
wie otrzymywaliby kompleksowa wiedze
w tym zakresie.

- Podczas réznych konferencji czesto wy-
brzmiewa postulat o psychologu w kazdej
w szkole. Oczywiscie - zgadzam sig z tym.
Nalezy go jednak doprecyzowal i zazna-
czy¢, ze ci specjalisci powinni posiadac
odpowiednie kwalifikacje i by¢ dostepni dla
uczniow w godzinach ich zajec. Dzis czesto
spotykamy sie z ,psychologami obwozny-
mi”, ktérzy pracujg w kilku placéwkach.
Taki tryb pracy nie pozwala zapewnic
odpowiedniej opieki uczniom, poniewaz
psycholog nie ma nawet szansy ich odpo-
wiednio pozna¢ - dodata Weronika Snoch
z Biura Rzecznika Praw Dziecka.

A pomoc w szkole jest wazna. Potwierdza
to badanie Fundacji Dajemy Dzieciom Sile
22023 r., z ktorego wynika, ze ponad dwie
trzecie dzieci do$wiadcza przemocy ré-
wiesniczej. Dotyczy to zaréwno przemocy
fizycznej, jak i psychicznej czy wyklucze-
nia. To problem, o ktérym dzieci rzadko

116 111

mowia, a rodzice zwykle dowiaduja si¢
ostatni, ze dziecko doswiadcza czego$ bar-
dzo okrutnego.
- Mowigc o zdrowiu psychicznym, nie
mozna zapomniec o profilaktyce, w tym
przeciwdziataniu przemocy - moéwila
Marta Skierkowska z Fundacji Dajemy
Dzieciom Sile, podkres$lajac, jak wazne
jest rozpowszechnianie w spoteczenstwie
wiedzy o problemach psychicznych dzieci
i mlodziezy, a takze zapewnienie dziecku
holistycznego wsparcia dzigki wspotpracy
migdzysektorowe;.
- Wazne jest tez to, by dzieci mialy wspar-
cie ze strony bliskich - dodala Weronika
Snoch.
Istotna jest rola rodzica lub opiekuna, kto-
ry powinien skierowa¢ dziecko do odpo-
wiedniego specjalisty.
- Dlatego apelujemy do dorostych - rodzi-
cow i opiekunéw dzieci: jesli pojawiajg sie
niepokojgce sygnaty, zwlaszcza takie, ktdre
utrzymujq sie przez dluzszy czas, i mimo
prob pomocy nie poprawia sig samopo-
czucie czy funkcjonowanie dziecka, to nie
wolno odwlekac decyzji o wizycie u spe-
cjalisty - podsumowala dr Aleksandra
Lewandowska.

Krystian Lurka

Linia 116 111 jest catodobowa, ogdlnopolska, catkowicie bezptatna i anonimowa. Z konsultan-
tami mozna sie skontaktowac takze za posrednictwem strony www.116111.pl. Z telefonu moga
korzystac¢ dzieci i mfodziez potrzebujace pomocy. Konsultanci obstugujacy telefon zaufania
udzielaja porad, a takze — dzieki porozumieniu z policja — reaguja w sytuacjach, gdy z rozmowy
telefonicznej wynika, Ze zycie lub zdrowie dziecka moze by¢ zagrozone.

Pod numerem 116 111 osoby ponizej 18. roku Zycia otrzymaja potrzebng pomoc i wsparcie.

Fot. Sajmon Czerwinski



