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Narodziny spod noza

Polska jest w europejskiej czolowce, jesli chodzi o cigcia cesarskie. W ten sposob na $wiat przychodzi niemal co drugie
dziecko. Niepokojace jest to, ze odsetek ten wciaz si¢ zwigksza, a takie zabiegi niosg ze sobg wiele zagrozen i obcigzen.
Publikujemy liste porodowek, gdzie ,,tng na potege” Co za tym stoi?

Na s$wiecie liczba cie¢ cesarskich zwigkszyla sie
z 12 proc. w 2000 r. do 21 proc. w 2015 r. - juz te
dane opisywane byty w ,, The Lancet” jako epide-
mia.

Epidemia cigc cesarskich

Problem zauwazali tez polscy eksperci. W pracy
zbiorowej z 2012 r. pod przewodnictwem prof.
Bronistawy Pietrzak i prof. Mirostawa Wielgosia
»Czy epidemia cig¢ cesarskich jest wyktadnikiem
liberalizacji wskazan?” (Ginekologia Polska 2012;
83: 604-608) wyjasniali, ze w ciggu omawianych
dziesigciu lat (2000 r. vs 2009 r.) zwiekszyt si¢
odsetek cigc cesarskich, a takze zaszly niewielkie
zmiany we wskazaniach do ich wykonywania.
Glowng przyczynag wzrostu odsetka cigé cesar-
skich okazalo si¢ przebycie przez pacjentki cigcia
cesarskiego w przeszlo$ci.

Eksperci wskazali, ze w 2000 r. 19,5 proc. poro-
déw w Polsce odbyto sie droga cigcia cesarskiego,
a w 2009 r. juz 32 proc. Od tej pory odsetek ten
jeszcze wzrost, zblizajac sie do 50 proc.

W latach 2000 i 2001 najczestszym wskazaniem
do cigcia cesarskiego byto zagrazajace niedotle-
nienie wewnatrzmaciczne plodu. Po 10 latach od-
setek porodéw operacyjnych u pacjentek po cigciu
cesarskim w przeszlo$ci przewyzszyt odsetek cigé
cesarskich wykonywanych z powodu zagrozenia
dobrostanu ptodu.

Polska w niechlubnej czotowce?

Jak zatem mozna okresli¢ to, co dzieje si¢ w na-
szym kraju?

Wedtug raportu Narodowego Funduszu Zdrowia
w 2022 r. odebrano w Polsce 366 tys. poroddow,
z czego 45 proc. stanowily cigcia cesarskie. Najwig-
cej porodow zakonczonych w ten sposéb odnoto-
wano w tym czasie w wojewddztwie podlaskim
(58 proc. porodéw), a najmniej w wojewddztwie
pomorskim (34 proc. porodéw). To pokazuje, ze
w naszym kraju niemal co drugie dziecko przy-
chodzi na $wiat droga cigcia cesarskiego. Mimo
apeli odsetek cigc cesarskich wciaz sie zwigksza -
tylko w ciagu jednej dekady liczba takich porodow
sie podwoila.

To sytuacja alarmujaca, gdyz wedtug wytycznych
Swiatowej Organizacji Zdrowia wskaznik ten
w populacji nie powinien przekracza¢ 15 proc.
Jak jest w konkretnych szpitalach? Tabela 1 zawie-
ra liste szpitali, w ktorych w 2023 r. przyjeto wiecej
niz 400 poroddw, z zestawieniem liczby porodow
i cig¢ cesarskich oraz ich procentowym wskazni-
kiem. Statystyki zostaly posegregowane wedlug

ID znajdujacych sie w dokumentach Narodowego
Funduszu Zdrowia - dlatego na przyklad Szpital
Bielanski im. ks. Jerzego Popietuszki jest podzielo-
ny na dwie pozycje.

Rekomendacje ginekologow

Eksperci podkreslaja, ze jesli nie ma ku temu

przeciwwskazan, pordd powinien si¢ odbywac

sitami natury. Ostatnie rekomendacje Polskiego

Towarzystwa Ginekologicznego dotyczace cigcia

cesarskiego pochodzg z 2018 r. Wynika z nich, ze

narodziny ,,z uzyciem noza’ zalecane s3 w naste-
pujacych wskazaniach:

« zatrzymanie postepu porodu - pordd nalezy
ukonczy¢ cigciem cesarskim, jesli w aktywnej
fazie pierwszego okresu porodu, przy rozwar-
ciu co najmniej 6 cm, nie dochodzi do dalszego
rozwierania szyjki macicy co najmniej przez
4 godziny obserwacji, jesli w drugim okresie
porodu nie dochodzi do zstepowania lub rota-
cji gtowki plodu co najmniej przez 2 godziny
lub w przypadku stosowania znieczulenia ze-
wnatrzoponowego co najmniej przez 3 godzi-
ny. W przypadku nieudanej indukcji porodu,
gdy pomimo stymulacji przez okres dluzszy
niz 18 godzin nie udalo si¢ uzyska¢ aktywnej
fazy porodu, nalezy dokona¢ ponownej kwali-
fikacji w celu rozwazania odroczenia indukeji
lub wykonania ciecia cesarskiego. Powtérna
nieskuteczna indukcja porodu stanowi wska-
zanie do ciecia cesarskiego;

» zagrazajjca zamartwica wewngtrzmaciczna
plodu - pordd nalezy bezzwlocznie zakonczy¢
cigciem cesarskim w przypadku stwierdzenia
wypadniecia pepowiny, podejrzenia oddzie-
lenia tozyska, podejrzenia peknigcia macicy.
Pordd nalezy ukonczy¢ cieciem w przypadku
wystepowania patologicznego zapisu kardioto-
kograficznego utrzymujacego sie pomimo za-
stosowania metod poprawiajacych wewnatrz-
maciczny dobrostan ptodu;

« niegléwkowe polozenie ptodu - pordd nalezy
ukonczy¢ cieciem w przypadku potozenia po-
przecznego lub miednicowego zywego ptodu,
w ciazy blizniaczej przy polozeniu miedni-
cowym drugiego plodu, a takze w przypadku
samoistnego porodu przedwczesnego przed
25. tygodniem cigzy, wystgpowania letalnych
wad ptodu, rozpoznania potozenia miedni-
cowego w trakcie znacznego zaawansowania
porodu samoistnego;

« ciaza wieloptodowa - pordd w ciazy z wigksza
niz dwa liczba ptodéw nalezy ukonczy¢ cig-
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ciem cesarskim, o ile wiek cigzowy przekracza
25 tygodni. Ciecie cesarskie jest tez konieczne
w przypadku rozpoznania bliznigt nierozdzie-
lonych, ciazy blizniaczej jednokosméowkowe;
jednoowodniowej, cigzy blizniaczej w przy-
padku potozenia niegléwkowego pierwszego
plodu. W przypadku cigzy blizniaczej jednoko-
smowkowej dwuowodniowej mozna rozwazy¢
wykonanie ciecia cesarskiego w zwigzku z ry-
zykiem wystapienia ostrego zespolu przeto-
czenia miedzy bliznietami. W przypadku cigzy
blizniaczej mozna rozwazy¢ wykonanie ciecia
cesarskiego w przypadkach wystepowania na
macicy blizny pooperacyjnej. Ciecie cesarskie
po porodzie drogami natury pierwszego z bliz-
nigt nalezy wykona¢ w przypadku wypadniecia
pepowiny drugiego z blizniat, przedwczesnego
oddzielenia fozyska, potozenia poprzecznego
drugiego z blizniat, objawéw zagrozenia zycia
drugiego ptodu;

nieprawidlowe wzrastanie wewnatrzmaciczne
plodu - ograniczenie wzrostu wewnatrzmacicz-
nego ptodu w przypadkach objawéw niewydol-
noscilozyska stanowi wskazanie do zakonczenia
cigzy cieciem. Wskazaniem do cigcia cesarskie-
go jest tez przewidywana masa ptodu rowna lub
wyzsza 4250 g u cigzarnych z cukrzycg, réwna
lub wyzsza 4500 g u kobiet bez cukrzycy, réwna
lub wyzsza 4000 g u kobiet z blizng na macicy
po uprzednim cieciu. W przypadku wystapie-
nia dystocji barkowej podczas poprzedniego
porodu nalezy rozwazy¢ ukonczenie obecnej
cigzy cieciem, jezeli szacowana masa plodu jest
poréwnywalna lub wyzsza;

wady rozwojowe plodu - zakonczenie cigzy
cieciem w przypadku rozpoznanej prenatalnie
wady plodu jest wskazane, jesli nieprawidlo-
wos¢ moze stanowic¢ przeszkode porodows,
a takze w sytuacjach, w ktorych pordd drogami
natury moze zmniejszy¢ szanse na skuteczne
leczenie pourodzeniowe. Cigz¢ nalezy zakon-
czy¢ cieciem, jesli podczas cigzy przeprowa-
dzono procedure leczenia wewnatrzmaciczne-
g0 wymagajacg otwarcia mig$nia macicy;
pordd przedwczesny — pordd droga ciecia
w cigzy niedonoszonej zalecany jest w przy-
padkach polozenia miednicowego ptodu po-
wyzej 25. tygodnia cigzy. Wskazaniem do cigcia
s3 tez objawy zagrazajacej zamartwicy podczas
porodu samoistnego w ciazy niedonoszonej
powyzej 25. tygodnia;

nieprawidlowa implantacja lozyska - fozy-
sko przodujace stanowi wskazanie do ciecia
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cesarskiego, a podejrzenie nieprawidtowej im-
plantacji tozyska moze stanowi¢ wskazanie
do cigcia cesarskiego oraz okotoporodowego
usuniecia macicy;
zagrozenie zdrowia i Zycia matki - nagle za-
trzymanie krazenia u cigzarnej i podjecie resu-
scytacji jest wskazaniem do natychmiastowego
cigcia cesarskiego, gdy dno macicy siega do
pepka lub powyzej lub w przypadku braku
czynnosci serca plodu. Wskazanie do ciecia
stanowi takze przedwczesne oddzielenie tozy-
ska lub wystapienie rzucawki;
pozapoloznicze wskazania do ciecia cesar-
skiego nalezy ustali¢ indywidualnie dla kazdej
cigzarnej w ramach zespotu interdyscyplinar-
nego;
pordod po przebytym cigeciu cesarskim
- w przypadku wystepowania u ciezarnych
po przebytym cigciu cesarskim okreslonych
czynnikéw zwigkszajacych ryzyko rozejscia
sie blizny, jak réwniez obcigzonego wywiadu
polozniczego i niepowodzenia proby porodu
drogami natury w przeszlosci nalezy rozwazy¢
wykonanie elektywnego cigcia cesarskiego.
Krystian Lurka, Marzena Sygut-Mirek
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Tabela 1.

Lista szpitali, w ktorych w 2023 r. przyjeto wiecej niz 400 porodow,

z zestawieniem liczby porodow i cigé cesarskich oraz ich procentowym
wskaznikiem

Liczba Wskaznik cie¢

Nazwa $wiadczeniodawcy UCZba, cie¢ cesarskich
porodow cesarskich (%)
Prywatna Klinika Potozniczo-Ginekologiczna w Biatymstoku 493 483 97,97
Poliklinika Ginekologiczno-Potoznicza w Biatymstoku 1051 904 86,01
Tomaszowskie Centrum Zdrowia w Tomaszowie Mazowieckim 401 299 74,56
Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 4 w Lublinie 1892 1385 73,2
Szpital Specjalistyczny nr 2 w Bytomiu 1026 751 73,2
Szpital Spedjalistyczny Ducha Swietego w Sandomierzu 463 335 72,35
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Marii Sktodowskiej-Curie w Zgierzu 648 458 70,68
Specjalistyczny Szpital Wojewodzki w Ciechanowie 617 412 66,77
Pleszewskie Centrum Medyczne w Pleszewie 911 601 65,97
Zespot Opieki Zdrowotnej w Debicy 636 419 65,88
Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja Sniadeckiego w Nowym Saczu 870 566 65,06
Samodzielny Publiczny Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Chetmie 510 327 64,12
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Myslenicach 675 430 63,7
Szpital Specjalistyczny Pro-Familia w Rzeszowie 3754 2378 63,35
;eps;:vigrowia Tuchéw — Szpital Potozniczo-Operacyjny im. sw. Elzbiety 1562 087 63,19
32:xiEﬁ:&kfﬂgzggﬁgidiomi Ixﬁ;\ity i Noworodka Warszawskiego 1148 720 62,72
Wojewddzki Szpital Zespolony im. Ludwika Perzyny w Kaliszu 577 359 62,22
Szpital Miejski w Siemianowicach Slaskich 563 348 61,81
Zespdt Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Ostrowie Wielkopolskim 1564 960 61,38
Szpitalne Centrum Medyczne w Goleniowie 401 245 61,1
Samodzielny Publiczny Zespdt Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Wyszkowie 687 418 60,84
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Legnicy 1031 621 60,23
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Tahela 1. Cd. Pro-Medica w Etku 566 300 53 Tabela 1. Cd. Samodzielny Publiczny Zesp6t Zaktadéw Opieki Zdrowotnej — Powiatowy
. ot . ; 554 226 40,79
) ) ) Szpital Specjalistyczny w Stalowej Woli
Szpital Powiatowy w Radomsku 715 429 60 Bonifraterskie Centrum Medyczne we Wroctawiu 1327 701 52,83 Szpital Miejski w Miastku — Szpital Powiatu Bytowskiego 438 204 46,58 o )
o o ' Mystowickie Centrum Zdrowia 667 270 40,48
Szpital im. dr. Jozefa Dietla w Krynicy-Zdroju 419 251 59,9 Zespot Opieki Zdrowotnej w Swigtochtowicach 482 254 527 Wielospecjalistyczny Szpital w Nowej Soli 984 457 46,44 ) ) . ) o
Regionalny Szpital Specjalistyczny im. Dr. Wiadystawa Biegariskiego 705 285 4043
Wojewddzki Szpital Zespolony w Kielcach 1889 1130 59,82 Regionalne Centrum Zdrowia w Lubinie 157 609 52,64 Jamal w Olsztynie 566 262 46,29 w Grudziadzu '
Wojewddzki Szpital Zespolony im. Jedrzeja Sniadeckiego w Biatymstoku 1242 742 59,74 Wojewodzki Szpital im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu 747 392 5248 Megrez — Wojew6dzki Zaktad Opieki Zdrowotnej nr 1im. prof. J6zefa - o s Wojewddzki Szpital Specjalistyczny we Wioctawku 785 317 40,38
) . A . Gasinski Tychach !
Szpital Spedjalistyczny im. Edmunda Biernackiego w Mielcu 696 414 59,48 Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy 1485 777 5232 EHEge W heac Regionalny Szpital w Kotobrzegu 434 174 40,09
. o : : ) I Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera w Krakowie 1545 713 46,15 X - ) )
Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Stupcy 483 287 50,42 Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach 516 268 51,94 Centralny S;p\ta\ Klwn\c;ny Uqusytetu Medycznego w todzi — Centrum 900 358 39,78
— drow kowicach Medeor — Medeor Plus w todzi 1478 677 45,81 Medyczne im. dr. Ludwika Rydygiera
Specjalistyczny Szpital im. Edwarda Szczeklika w Tarnowie 642 378 58,88 Krapkowickie Centrum Zdrowia w Krapkowicac 647 336 51,93 ’
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie 1421 650 4574 Szpital Bielariski im. ks. Jerzego Popietuszki w Warszawie 1944 773 39,76
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Sulechowie 452 266 58 85 Szpital Powiatowy im. Pratata Josepha Glowatzkiego w Strzelcach Opolskich 605 314 51,9 !
. ) . ) . o Szpital Powiatowy we Wrzesni 506 231 45,65 Szpital Wielospecjalistyczny im. dr. Ludwika Btazka w Inowroctawiu 759 298 39,26
Szpital Spedjalistyczny w Jagle 642 377 58,72 Szpital Joar?mtas w Ps;czyme — Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki 511 265 51,86 . . -
Zdrowotnej w Pszczynie Szpital Rejonowy im. dr. J6zefa Rostka w Raciborzu 628 286 45,54 Nowy Szpital w Nakle i Szubinie 458 179 39,08
Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego we Wroctawiu 2130 1247 58,54 o N )
Katowickie Centrum Onkologii 681 353 51,84 Szpital Specjalistyczny im. Stefana Zeromskiego w Krakowie 1838 836 45,48 Wielospecjalistyczny Szpital Miejski im. dr. Emila Warmiriskiego w Bydgoszczy 1746 680 38,95
Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim 1083 632 58,36 A ) L ) e . ) o .
Un}wersytedqe Centrum Kliniczne im. prof. Kornela Gibiriskiego Slaskiego 1461 750 51,33 Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdarisku 3390 1540 45,43 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Putawach 784 304 38,78
Szpital Powiatowy im. dr. Tytusa Chatubinskiego w Zakopanem 542 316 583 Uniwersytetu Medycznego w Katowicach ) ) ; o
) - » ) Szpital im. dr. Jadwigi Obodziriskiej-Kr6l w Malborku 680 308 45,29 Szpital Powiatowy w Limanowej im. Mitosierdzia Bozego 938 362 38,59
Centrum Medyczne w taricucie 501 292 58,28 Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku 2000 1023 51,15
o o ) Ginekologiczno-Potozniczy Szpital Kliniczny Uniwersytetu Medycznego o 2| RT3 Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Leborku 877 338 38,54
Samodzielny Szpital Wojewadzki im. Mikotaja Kopernika — Powiatowe o . . Wojewadzki Szpital Specjalistyczny we Wroctawiu 2164 1102 50,92 im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu ' } i -
Centrum Medyczne w Piotrkowie Trybunalskim ’ B . i : Szpital Powiatowy w Zawierciu 783 301 3844
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny nr 2 w Jastrzebiu-Zdroju 780 395 50,64 Szpital Powiatowy w Chrzanowie 815 368 4515
tubinowa w Katowicach 1216 705 57,98 ' Specjalistyczny Zespét Opieki Zdrowotnej Nad Matkg i Dzieckiem w Poznaniu 2054 774 37,68
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Wolsztynie 782 395 50,51 Szpital w Knurowie 661 297 44.93
Szpital Na Wyspie w Zarach 723 419 57,95 ) ) B } ] ' Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Pruszkowie 868 327 37,67
Szpital Wojewodzki im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego w tomzy 751 379 50,47 Kliniczne Centrum Ginekologii, Pofoznictwa i Neonatologii w Opolu 2355 1056 44,84 ) ) ) , ) )
Wojewddzkie Centrum Szpitalne Kotliny Jeleniogdrskiej — Szpital Wojewddzki 1069 619 579 . o o Szpital Powiatowy im. Edmunda Biernackiego w Opocznie 406 152 37,44
w Jeleniej Gorze g Szpital Wojewodzki w Bielsku-Biatej 1321 666 50,42 Szpital Kielecki éw. Aleksandra 538 241 44,8 o o .
o o ) . Miejskie Zaktady Opieki Zdrowotnej w Zorach 441 164 37,19
Salve w todzi 2043 1182 57,86 Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Stefana Kardynata Wyszyriskiego 2333 172 50,24 Zespot Opieki Zdrowotnej w Suchej Beskidzkiej 948 424 44,73 ) ) o N o
w Lubinie ! Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej w Mirisku Mazowieckim 661 245 37,07
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Lubartowie 759 435 57,31 . ) , . L , . Szpital Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy w Wotominie 1165 520 44,64
iy Ay pieid dioug e ! Mazowiecki Szpital Brédnowski — Wojewddzki Szpital Brodnowski 1249 627 502 7 s M o o ' Warszawski Szpital Potudniowy 2065 762 36,9
Swietokrzyskie Centrum Matki i Noworodka — Szpital Specjalistyczny w Warszawie ’ Szpital Powiatowy w Dzierzoniowie 438 195 44,52 ) . i o ) ,
w Kielcach 1548 882 56,98 _ _ o _ ) Szpital Specjalistyczny im. Swietej Rodziny w Warszawie 4052 1473 36,35
Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 2 Pomorskiego Uniwersytetu 2059 1033 50,17 Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w tukowie 443 197 44,47 o ., L i
Samodzielny Publiczny Zespst Opieki Zdrowotnej nr 1w Rzeszowie 1505 856 56,88 Medycznego w Szczecinie ' Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Biatej Podlaskie] 907 328 36,16
Centrum Zdrowia w Mikotowie 574 255 44,43 ) X .
Szpital Miejski w Rudzie Slaskiej 1416 805 56,85 Szpital Miejski Spedjalistyczny im. Gabriela Narutowicza w Krakowie 917 460 50,16 Szpital Powiatowy w Jarocinie 543 196 36,1
o o Wojewddzki Szpital Zespolony im. Stanistawa Rybickiego w Skierniewicach 462 205 44,37 ) . ) ) o )
Szpital Uniwersytecki w Krakowie 2163 1227 56,73 Urovita w Chorzowie — Szpital Slaskie Centrum Urologii — Slaski Instytut 535 267 4991 Szpital Specjalistyczny im. Antoniego Falkiewicza we Wroctawiu 3021 1087 35,98
Matki i Noworodka ' Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego 1858 823 44,29 ) ) )
Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej w Wieluniu 485 275 56,7 o o Szpitale Tezewskie w Tczewie B 210 o
Sosnowiecki Szpital Miejski 495 247 49,9 Mazowiecki Szpital Specjalistyczny im. dr. Jozefa Psarskiego w Ostrotece 653 289 44,26 . )
Szpital Wojewddzki im. éw. bukasza w Tarmowie 618 350 56,63 S _ ) Centrum Medyczne Zelazna w Warszawie 5 L2 e
Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie 1139 568 49,87 Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej w Swidnicy 117 494 44,23 o . ) o
ikt v (el @i 1887 1066 56,49 Radomski Szpital Specjalistyczny im. dr. Tytusa Chatubiriskiego 484 168 34,71
Wojewddzki Szpital Zespolony w Ptocku 959 478 49,84 Instytut Matki i Dziecka w Warszawie 2339 1033 44,16 _ .
Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej w Myszkowie 414 233 56,28 Szpital Spejalistyczny w Stupsku 1045 362 34,64
Ptocki Zaktad Opieki Zdrowotnej 1176 585 49,74 Szpital Miejski w Zabrzu 1262 557 44,14
Szpital w Barlinku 468 262 5508 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zdrowie w Kwidzynie 414 138 33,33
Wojewadzki Specjalistyczny Szpital im. Mikofaja Pirogowa w todzi 1146 568 49,56 Wojewddzki Szpital Wielospecjalistyczny im. dr. Jana Jonstona w Lesznie 1204 531 44,1 ) ) o
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