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Abstract (in Polish):

Zapoznawanie z nowelami jest uzyteczne w edukacji medycznej i stanowi narzedzie zapobiegajace nazbyt
redukcjonistycznemu i skupionemu, tylko na wiedzy medycznej, wnioskowaniu. W pracy zaprezentowano
»Sonate Kreutzerowska” Tolstoja jako lekture, ktérg warto odnosi¢ do obecnej pandemii COVID-19.
Czes¢ spoleczenistwa moze dostrzega¢é w medycynie potencjal do naruszania wigzi spolecznych
i destabilizacji. Swiadomos¢ tego fenomenu uelastycznia w zakresie sposobéw formulowania zlecen
przeciwepidemicznych i bezposredniego ich przekazywania podczas rozmowy z pacjentem. Lektura
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»Sonaty Kreutzerowskiej” moze ubogaca¢ i wzmacnia¢ profesjonalistéw medycznych bezposrednio
zaangazowanych w realizacj¢ szczepien i popularyzacje innych dziatan przeciwepidemicznych.

Abstroct (j. angielski):

Novels may represent a source of data for medical education and can be a tool against reductionist, as
well as medicine only-focused, thinking. This discussion paper reviews Tolstoy’s “Kreutzer Sonata” with
reference to the ongoing COVID-10 pandemic. Medicine may be perceived by some people as a force that
breaks social ties and destabilizes. Being aware of the existence of such people may favourably modify the
ways of formulating health-promoting recommendations at the general level and individual conversation
with the patient. Reading the novel can enrich and empower medical professionals directly involved in

encouraging vaccination and other preventive measures.
Stowa kluczowe (j. polski): program edukacji medycznej, pandemia, sztuka pracy z pacjentem.
Stowa kluczowe (j. angielski): medical curriculum, pandemic, the art of dealing with patient.
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~Zdumiewajgce, jak zupelne bywa ztudzenie, Ze pigkno jest dobrem”
Lew Tolstoj, ,,Sonata Kreutzerowska”

Wprowadzenie

Nieche¢ do szczepien przeciwko COVID-19 stanowi problemem we wszystkich dziatach ochrony
zdrowia, w tym $wiadczacych opieke dlugoterminowa, i moze wystepowaé u pacjentéw i ich rodzin,
personelu pomocniczego, jak réwniez wérdéd samych profesjonalistow medycznych [1,2]. Pielegniarki
i pielegniarze, cieszacy si¢ wysokim zaufaniem spolecznym, s3 waznym ogniwem w przekonywaniu do
szczepienia si¢ [3,4]. Jednakze w licznych badaniach udokumentowano braki w przygotowaniu profesjo-
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nalistéw medycznych do przeprowadzania rozmdéw z osobami o pogladach z nurtu antyszczepionkowe-
go [2,5].

Pandemia COVID-19 uwidocznila polaryzacje spoleczenstwa polskiego odnosénie interwencji stu-
z3cych zapobieganiu chorobom zakaznym. To, Ze znajda si¢ pacjenci kwestionujacy zalecenia, stuzace
ograniczeniu rozprzestrzenia si¢ sprawczego wirusa, jest truizmem. Problemem jest ich liczba. Myli sie
ten, kto przypuszcza, ze wigkszo$¢ odmawiajgcych poddania si¢ szczepieniom przeciwko SARS-CoV-2 to
osoby niepragnace zy¢ dtugo i w zdrowiu [6]. Réznice w odsetkach 0séb zaszczepionych, pomigdzy Pol-
ska a innymi krajami Unii Europejskiej, urealniaja oczekiwanie skuteczniejszej prewencji [7]. Profesjo-
nali$ci medyczni majg nikty wptyw na uktad wladzy politycznej, za to przy pigtrzacych si¢ trudnosciach
w pandemii wladze dobieraja doradcéw, balansujacych na granicy niezawislego autorytetu i celebryty,
czesto niedbajacego nawet o §ladowa partycypacje tych, ktérych beda dotyczyty ustalane rekomendacje
[6]. Zazwyczaj ,liniowi” profesjonali$ci medyczni nie otrzymujg wskazdwek, jak prowadzi¢ rozmowe
by przekona¢ nie ufajacych (i nie respektujacych) ogélnym przekazom formulowanym przez wiladze
panstwowe. Co zrobi¢ by uwiedzeni spiskowymi teoriami stuchali ze zrozumieniem ? Jak modyfikowa¢
przekaz dla oséb z silng sklonnoscig do ulegania heurystykom mys$lenia ? [8,9]. Wyglaszanie formulki, ze
skutecznos¢ i bezpieczenstwo danego dzialania medycznego znajduje pelne potwierdzenie w wynikach
prawidlowo przeprowadzonych badan naukowych, zawodzi [6]. Kluczem do zmiany sytuacji moze by¢
samouswiadomienie profesjonalistow medycznych, ze wspaniata medycyna i wiedza, przez osoby spoza
naszego kregu, bywa postrzegana jako malo obiektywna i niezalezna, generujaca takze i o§mieszajace
zalecenia, czy wrecz skazona nieprawda [6,10]. Réwnocze$nie czgsto obserwuje si¢ nadmierne oczekiwa-
nia przecigtnych obywateli wzgledem nauki w pandemii z potrzebg pelnego domkniecia poznawczego.
Kreacja kaptana wiedzy medycznej w raptownie sekularyzujacym sie i dos§wiadczajacym ostrych podzia-
tow spoleczenstwie nie stanowi optymalnego wyboru [6,9], o czym jeszcze bedzie dyskutowane w dalszej
czedci artykutu.

Juz w potowie XIX wieku wybitny polski lekarz Adam Raciborski (1809-1871) wnioskowat ,, Scistos¢
stosunkéw medycyny z innymi naukami niepowinna nam pozwoli¢ niedostrzedz korzystnego wptywu, jaki
mimowolnie na nig sztuki piekne i literatura wywierajq (zachowano pisownig oryginalng)” [11]. Literature
piekna wskazuje si¢ jako pomocna w edukacji medycznej studentéw oraz podczas ksztalcenia pody-
plomowego [12-15]. Nowela ,,Sonata Kreutzerowska” Lwa Tolstoja (1828-1910) [16] powinna wejs¢ do
kanonu rekomendowanych dziet dla pielegniarek i lekarzy, poniewaz dobitnie uzmystawia czytelnikowi
stabosci medycyny, prowadzace do braku zaufania spoteczenstwa wobec formutowanych rekomenda-
cji i ¢wiczy w, niestety niedocenianym przez profesjonalistow medycznych, poznawaniu perspektywy
samych pacjentéw [6]. 130 lat od napisania nie pozbawito utworu aktualnosci, co potwierdza geniusz
literacki i intelektualny tego autora.

Obraz medycyny i jej wplywu na spoleczenstwo w ,,Sonacie Kreutzerowskiej”

Lew Tolstoj byt znany ze swojej niecheci do lekarzy [17,18], co przed wiekiem tlumaczyt Wiadystaw
Bieganski (1857-1917) ,,...wsrdéd wspolczesnych przedstawicieli sztuki lekarskiej nie widzi ludzi poswiece-
nia, ludzi oddanych prawdziwie mitosci blizniego. Ot6z ten rozbrat pomiedzy tem, co by¢ powinno, a tem,
co jest, gruby materializm pod maskgq filantropii, musiat wywotaé w szlachetnej duszy autora wstret, do-
chodzgcy az do nienawisci” [19]. W ,,Sonacie Kreutzerowskiej”, ktorej konstrukcja opiera sie gléwnie na
przedstawieniu rozméw i opowiesci, podczas podrdzy pociagiem, absolwenta uniwersytetu, ojca i bytego
malzonka, obywatela ziemskiego i niegdy$ marszatka szlachty, Pozdnyszewa, pisarz zawarl swoje prze-
myslenia odno$nie instytucji malzenstwa. Na tyle radykalne, ze budzily niezadowolenie rodziny Tolsto-
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ja, zapoznawanej z dzietem przed przekazaniem do druku, a nawet sam autor zastrzegal niewlasciwo$é
takiej lektury dla dziewczat [20]. Co interesujace, kiedy wazyly sie losy wydania noweli w Rosji, zwigzane
ze sprzeciwem cenzurujgcego carskiego prokuratora Swietego Synodu, amerykanska autorka pierwszego
tlumaczenia na jezyk angielski - Isabel F. Hapgood, zanim w koncu przyjeta zlecenie, napisata ,,I have
never read anything like it in my life, and I hope never shall again” [20]. Tolstojowska koncepcja mal-
zenstwa z ,Sonaty Kreutzerowskiej” ma bogate piSmiennictwo naukowe [21-23], a jej przedstawienie
wykracza poza zaplanowany zakres pracy. Warto podkresli¢, ze wizja medycyny i lekarzy w noweli nie
spotkala si¢ z rownie duzym zainteresowaniem spolecznosci akademickiej. Uchodzace za wygérowane
wynagrodzenia lekarzy stanowily emocjonujacy temat dla wielu pisarzy, chociazby T. Manna (,,Doktor
Faust”) oraz F. Dostojewskiego (,,Bracia Karamazow”), i wedlug tego klucza bywa tez wskazywana ,,So-
nata Kreutzerowska” - ,,- O, jak pan nie lubi lekarzy ! ...-Tu nie idzie o lubienie czy nielubienie. Zmarno-
wali mi Zycie, jak marnowali i marnujqg Zycie tysigcy ludzi, a ja nie moge nie wigzac skutku z przyczyng.
Rozumiem, ze chcg, tak samo jak adwokaci i inni zarabiac grube pienigdze...” [16,24]. Tolstoj admirowat
zycie w zgodzie z naturg i w XIX wieku nie dopuszczal by zamozno$¢ zwalniata matke z karmienia
piersig swojego dziecka [25]. W noweli padaja stowa Pozdnyszewa o Zonie ,,...mimo zakazu kochanych
lekarzy sama karmita nastepne dzieci i wykarmita je Swietnie.”

W czasie pandemii COVID-19 lektura noweli moze szczegdlnie pasjonowac i mobilizowa¢ do re-
fleksji. Obecnie obserwujemy wybidrcze podejscie do wielu aspektéw pandemii z infodemig a koncepcja
syndemii stanowi margines dyskursu [26,27]. Tolstoj w XIX wieku obserwowal permanentne zmagania
z chorobami wenerycznymi, éwczesnie skazane na niepowodzenie ,,...gdyby jeden procent wysitkow, ktére
wktada sig w leczenie syfilisu, wlozono w wykorzenianie rozpusty, dawno by nie byto syfilisu. A tymczasem
wysitki sq skierowane nie na wykorzenienie rozpusty, lecz na jej popieranie, na zapewnienie bezpieczen-
stwa rozpusty.” Co wiecej nie przerywano naplywu nowych chorych, gdyz ,opiekuticzy rzgd...pilnuje
prawidtowego funkcjonowania domow publicznych i zapewnia bezpieczng rozpuste gimnazjalistom. A le-
karze pilnujg tego za pensje.”

Doswiadczenia z grypa hiszpanka uwidocznily znaczenie utrzymywanie stalej uwagi spoteczen-
stwa przez zarzadzajacych walka z pandemig i rozwazne propagowanie zalecen, czy dokonywanie w nich
zmian [28]. W noweli jest napietnowana toksyczna kakofonia zalecenn odno$nie opieki nad zdrowymi
dzie¢mi, czynigca powinno$¢ rodzicielska trauma. ,, Nie mowigc juz o chorobach - jak je leczyc, rowniez
o tym, jak pielegnowad, chowad, styszata ze wszystkich stron i czytata bez kotica przerdzne bezustannie
zmieniajgce sie reguty. Odzywiac tak, tak a tak, tym a tym - nie, nie tak i nie tym, lecz jakos inaczej, ubie-
ra¢, poic, ktas¢ spac, spacer, powietrze — na to wszystko my, a przewaznie ona, dostawalismy co tydzien
nowe przepisy. Tak jakby dzieci zaczely sig rodzi¢ wezoraj. A gdy nie tak si¢ nakarmi, nie tak wykgpie, nie
we wlasciwym czasie, i dziecko zachoruje, to okaze sig, Ze to ona jest winna, zrobita nie to, co nalezato.
Ale na razie rzecz dotyczy zdrowego czlowieka. Juz i to jest meczarnig. Coz dopiero jak zachoruje!”. Tol-
stoj dostrzegal i o§mieszyt celebrytow, uzywajac dzisiejszego nazwania, wérdéd luminarzy medycyny ,,...
zycie dzieci...zalezy od tego, czy si¢ dowie na czas, co powie o tym Iwan Zacharycz. A co powie Iwan
Zacharycz, nikt nie wie, a juz najmniej on sam, poniewaz wie doskonale, Ze nie wie i nic poméc nie moze
i tylko lawiruje na chybit trafil, byleby nie przestano wierzy¢, ze on co$ wie. [...] Cale zycie z dzie¢mi,
bylo zatem dla Zony, a wiec i dla mnie, nie radoscig, lecz meka.”

W noweli pada fundamentalne pytanie i odpowiedz ,.- A kimze sqg lekarze ? Kaptanami nauki”. Juz
w XIX wieku byta powszechna §wiadomos¢ istnienia drobnoustrojéw. Pandemia COVID-19 pokazala
jak wiele emocji w spoleczenstwie wzbudzaja zalecenia utrzymywania dystansu spolecznego i samo-
izolacji oraz jak gleboko zakorzenilo si¢ spiskowe rozumienie rzeczywistosci [29,30]. Mozna bylo ob-
serwowac zdziwienie wérdd profesjonalistéow medycznych (nazywanych przez oponentéw Covidianami
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- jak Marsjanie), ze s ludzie nie stosujacy sie do tych zalecen i czynigcy ten opdr wartodcia w swoim
zyciu (covidioci) [29,30]. Lektura ,Sonaty Kreutzerowskiej” czyni profesjonaliste medycznego pokorniej-
szym. Kaptan-celebryta nauki to nie to samo co darzony zdobytym zaufaniem profesjonalista. Dobitna
jest konstatacja pisarza-filozofa ,....gdyby sie stosowano do ich wskazéwek, to wskutek istnienia zaraz-
kow wszedzie, we wszystkim ludzie nie powinni dgzy¢ do zjednoczenia, lecz do rozlgczenia: zgodnie z ich
teorig kazdy powinien siedzie¢ osobno i nie wypuszczaé z ust szprycy z karbolem (zresztg odkryto, Ze i to
nie wystarcza).” Tolstoj zaprezentowal wnikliwg diagnoze spoleczng, ze bez odpowiednio dobranej ar-
gumentacji zalecenia przerwania typowych wiezi i rezygnacji z utartych schematéw zycia codziennego
mogg napotykac zdecydowany opdr ,,Dokgd pedzi¢, po jakich lekarzy, jak odseparowac? [...] Byto tylko...
bezustanne ratowanie si¢ przed urojonymi i rzeczywistymi niebezpieczeristwami.”

Spostrzezenia koncowe

Lektura ,,Sonaty Kreutzerowskiej”, od dawna wskazywanej w Wielkiej Brytanii jako uzytecznej
w ksztalceniu podyplomowym [31], moze aktualnie poméc profesjonalistom medycznym zrozumieé
fenomen czestego braku zainteresowania skorzystaniem z medycznej oferty ochrony wilasnego zycia
i szybszego pokonania pandemii COVID-19. Akceptacja, Ze mogg by¢ ludzie odmawiajacy zaszczepienia
sie, pomaga zrozumie¢ ich leki a w nastepstwie przetamywac ich obawy. Zmiane nastawienia emocjo-
nalnego profesjonalisty wskazuje si¢ jako wazny moderator w prowadzonych interwencjach [6]. Twarda
konfrontacja medycyny opartej na faktach profesjonalistow z wiedzg zastyszana nie-profesjonalistow
nie gwarantuje sukcesu, a czesto wrecz okopanie sie tych ostatnich na fake-newsowych pozycjach [9,10].
Przypuszczalnie, co podkresla filozof profesor Z. Drozdowicz [32], owocniejsza jest postawa, ktdra wy-
raza si¢ — za Karlem R. Popperem - ,,w gotowosci do wyznania, Ze ja moge si¢ myli¢, ty moZesz miec racje,
i wspolnym wysitkiem zblizymy sie do prawdy”. Warto ponadto mie¢ w pamieci refleksje W. Bieganskiego,
filozofa i znawcy choréb zakaznych, zwigzang z lekturg ,Sonaty Kreutzerowskiej™ ,,Wmawiajgc w oto-
czenie chorego obawe przed zakazeniem, lekarz szarpie wezly rodzinne, pobudza egoistyczny instynkt
samozachowania, ostudza wspétczucie i mitosc¢ blizniego. Jest w tem zdaniu duzo prawdy. Nikt z nas nie
zastanawiat si¢ nad tem, ile szkody przynies¢ moze pod wzgledem spotecznym szerzenie pewnych nauko-
wych mniej lub wigcej uzasadnionych poglgdow” [19].
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