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lIl Ogblnopolska Konferencja
Zespét antyfosfolipidowy
Poznan, 20-21 kwietnia 2007 r.

The Third Conference "Antiphospholipid syndrome”
Poznan, April 20-21, 2007

20-21 kwietnia 2007 r. odbyta sie w Poznaniu Il Ogélnopolska Konferencja Zespét
antyfosfolipidowy, zorganizowana przez Sekcje Reumatologiczng Towarzystwa Internistow Polskich,
Sekcje Medycyny Rodzinnej Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego oraz Katedre i Klinike
Reumatologiczno-Rehabilitacyjng i Choréb Wewnetrznych Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu.

Tematyka konferencji dotyczyta probleméw zwigzanych z etiopatogeneza zespotu
antyfosfolipidowego (APS) oraz zagadnien klinicznych. Spotkania poznanskie maja na celu utatwienie
Sledzenia niezwykle szybkiego postepu w tej dziedzinie medycyny. APS uznano za najczestszg — obok
AIDS — chorobe konica XX wieku. Przyczyna stwierdzenia takiej czestosci wystepowania zespotu nie
jest jednak z pewnoscig zwiekszona zachorowalnosé, ale coraz wieksze mozliwosci rozpoznawania
choroby. Stopniowo wiedza o APS dociera do przedstawicieli poszczegdlnych specjalnosci — obecnie
w ponad 20 dziatach medycyny klinicznej mozna udowodni¢ lub podejrzewac istotna role przeciwciat
przeciwfosfolipidowych w patogenezie choréb.

Konferencja rozpoczeta sie od podsumowania 20-lecia APS (prof. I. Zimmermann-Gérska)
— w biezacym roku bowiem rocznica ta dotyczy ustalenia pierwszych kryteribw diagnostycznych
choroby. Wsro6d wyktadéw dotyczacych etiopatogenezy przedstawiono problemy, takie jak Zakazenia
a zespot antyfosfolipidowy (doc. J. Zabek), Udziat apoptozy w patogenezie zespotu antyfosfolipidowego
(prof. D. Maslinska i prof. S. Maslifski) oraz Patologia ultramikroskopowa i patofizjologia Srodbtonka
(doc. M. Walski). Wyktady dotyczace zagadnieh klinicznych to: Stwardnienie rozsiane a zespét
antyfosfolipidowy — trudnosci diagnostyczne (prof. A. Cztonkowska), Przeciwciata antyfosfolipidowe
— czynnik zagrozenia zylng chorobq zakrzepowo-zatorowq i zakrzepicq tetniczq (prof. K. Zawilska),
Zatorowos¢ ptucna w przebiegu zespotu antyfosfolipidowego (prof. W. Dyszkiewicz), Wystepowanie
przeciwciat antyfosfolipidowych u chorych na reumatoidalne zapalenie stawéw { ich znaczenie kliniczne
(prof. A. Filipowicz-Sosnowska), Nerki a zespét antyfosfolipidowy (prof. M. Majdan), Leczenie zespotu
antyfosfolipidowego w okresie cigzy (prof. J. Skrzypczak) oraz Czynniki ryzyka i diagnostyka miazdzycy
duzych tetnic w zespole antyfosfolipidowym u chorych na toczen rumieniowaty uktadowy (prof. M. Brzosko).

Oprocz wyktadoéw przedstawiono wiele prac oryginalnych, ktérych tematyka dotyczyta zaleznosci
APS i miazdzycy, zajecia narzadu wzroku u chorych z APS, wystepowania przeciwciat
przeciwfosfolipidowych u chorych z rakiem piersi oraz rzadkich przypadkéw zespotu.

W konferencji wzieto udziat ponad 300 lekarzy réznych specjalnosci z catej Polski. Bardzo zywa
dyskusja dotyczyta wielu, czesto nierozwigzanych do tej pory probleméw dotyczacych APS. Wiedza ta,
jak juz wspomniano, bardzo szybko postepuje i coraz wiecej kolejnych informacji przybliza mozliwosci
lepszej diagnostyki i leczenia zespotu.

Sposréd wymienionych na wstepie 20 dziatow medycyny klinicznej, w ktérych wazna role odgrywa
powigzanie z APS, podczas dotychczasowych trzech naszych konferencji oméwiono 8. Najwazniejsze
dziaty — potoznictwo i zagadnienia zwigzane z procesem krzepniecia krwi —w aktualnym ujeciu byty
tematem kazdego spotkania. Zesp6t antyfosfolipidowy wymaga bowiem statego $ledzenia nowych
spostrzezen.
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