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Problemy dermatologiczne po zastosowaniu kinesiotapingu

Dermatological problems after kinesiology taping

Przegl Dermatol 2012, 99, 75

Kinesiotaping (ang. kinesiology taping) jest coraz
bardziej popularng metoda rehabilitacji, polegajaca
na oklejaniu pacjenta specjalnymi plastrami o wta-
snosciach zblizonych do wlasnosci skéry z wykorzy-
staniem réznych technik i sposobéw oklejania [1-3].
Podstawowe zasady kinesiotapingu nakazuja stoso-
wanie oklejeri na oczyszczong i odpowiednio przy-
gotowang powierzchnie skéry. Niemniej jednak
niekiedy zaréwno fizjoterapeuta, jak i caly interdy-
scyplinarny zesp6l terapeutyczny stajg w obliczu
problemoéw, ktére wymagaja dokladnego przeanali-
zowania. Jednym z nich jest aplikacja plastréw na
skére pokryta tatuazem, spotykanym coraz czesciej,
szczegoblnie u mlodszych pacjentow.

Dotychczas nie ma danych o negatywnych skut-
kach stosowania kinesiotapingu na okolice pokryte
tatuazem. W obserwowanym przez nas przypadku
26-letniej kobiety z bélem w okolicy krzyzowej
zastosowali$my terapie plastrami na skore, na ktorej
znajdowat sie wykonany przed 5 laty tatuaz. Plastry
pozostawiono na 4 doby, a po ich zdjeciu nie stwier-
dzono zadnych (poza tatuazem) zmian skérnych.

Innym problemem jest wystepowanie reakcji nie-
pozadanych po zastosowaniu plastréw do kinesiota-
pingu na zdrowg skére. W pismiennictwie dotycza-
cym kinesiotapingu, pomimo duzej popularnosci
metody, niezwykle mato jest doniesieri na temat
alergii podczas jej stosowania lub po jej zastosowa-
niu [1-3].

Wystapienie ostrych zmian rumieniowych
z towarzyszacym $wigdem i pieczeniem obserwo-
walismy u 45-letniej chorej z uszkodzeniem mies$ni
miedzyzebrowych, w 6 godzin po aplikacji plastra
koloru niebieskiego (ryc. 1.). Zmiany ustapily po
24 godzinach od zdjecia plastra. Nalezy zaznaczy¢,
Ze pacjentka miala wczeéniej aplikowane plastry do
kinesiotapingu w kolorze ré6zowym, ktére réwniez
wywolaly zmiany, natomiast plastry czarne i bezo-
we znosila dobrze.

Obserwowana reakcja mogta albo powstaé
w mechanizmie alergicznym (ang. allergic contact der-
matitis), albo by¢ kontaktowym zapaleniem skoéry
z podraznienia (ang. irritant contact dermatitis).
W celu zréznicowania tych reakcji oraz ustalenia,
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Rycina |. Odczyn rumieniowo-obrzekowy po aplikacji plastra
koloru niebieskiego

czy wystapienie objawoéw bylo zwigzane z obecnymi

w plastrach barwnikami, niezbedne jest wykonanie

préob kontaktowych, czego nie zrobiono u chorej.

Nasze obserwacje wskazuja, ze konieczne sa dalsze

badania, ktére pozwola na ustalenie przeciwwska-

zan do stosowania kinesiotapingu, szczegdlnie

u pacjentéw ze zmianami skérnymi i/lub niepoza-
danymi reakcjami skérnymi w wywiadzie.
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