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STRESZCZENIE

Zbigniew Oszast urodzil sie 11 marca 1903 roku w Lublinie. Jego karie-
ra naukowa rozpoczeta sie w Klinice Dermatologicznej w Krakowie
i byla z nig nierozerwalnie zwigzana. Specjalnoscia profesora byto pro-
mieniolecznictwo choréb skéry. Doswiadczenia w tej dziedzinie zdo-
byt w prestizowych osrodkach europejskich, m.in. odbywat praktyki
w Instytucie Swiattolecznictwa Finsena, w Zakladzie Elektropatolo-
gicznym prof. Jellinka, w klinice Sauerbrucha i Hermansdorfera. Zdo-
byta wiedza pozwolila mu na stworzenie Oddziatu Radioterapii przy
Klinice Dermatologicznej, ktory w czasie okupacji stal si¢ najwieksza
i najlepiej prosperujaca placéwka tego typu w kraju. W kregu zaintere-
sowan profesora bylo leczenie schorzeni skéry falami ultrakrétkimi,
koagulacja zmian skérnych, terapia gruzlicy skéry oraz radioterapia
rakow skéry powstalych jako powiklanie gruzlicy toczniowej. Profesor
mial tez ogromny wkiad w rozwéj fizykolecznictwa w Polsce. Podczas
wojny dr Oszast sprawowal piecze nad calym kliniczno-szpitalnym
zespolem dermatologiczno-wenerologicznym bylej Kliniki Dermatolo-
gicznej Uniwersytetu Jagielloriskiego i oddziatéw dermatologicznego
i promieniolecznictwa Szpitala $w. Lazarza. Profesor Oszast to czlo-
wiek renesansu. Byl nie tylko wybitnie uzdolnionym naukowcem, lecz
takze sprawnym organizatorem, autorem licznych opracowan biogra-
ficznych, bibliofilem. Zmart 10 listopada 1967 roku w Krakowie.

ABSTRACT

Zbigniew Oszast was born on 11th March 1903 in Lublin. His scientific
career started in 1929 and was constantly connected with the Depart-
ment of Dermatology Jagiellonian University in Krakow. For many
years professor Oszast was especially interested in radiotherapy of skin
diseases. He was educated in many prestigious European institutions -
among others: Finsen Institute, Electropathology Institute under profes-
sor Jelinek's supervision, Sauerbruch’s and Hermansdorfer’s Clinic.
Extensive experience was very helpful to create a radiotherapy ward
which was part of the Dermatology Department. During World War 11
it was the greatest radiotherapy institution in Poland. Prof Oszast was
also involved in research on: ultrashort waves treatment of skin dis-
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eases, coagulation of skin lesions, therapy of skin tuberculosis and
radiotherapy of skin cancers connected to tuberculosis luposa. He was
also involved in development of physical therapy in Poland. Through-
out the period of World War II prof Oszast was fully responsible for the
Dermatology Department as well as the dermatology and radiotherapy
ward in Saint Lazarus Hospital. He was a person with a versatile mind
- a great scientist, excellent teacher and talented organiser. Besides
research work he wrote numerous biographical articles about many
famous physicians. Zbigniew Oszast died on 10th November 1967 in

Krakow.

W listopadzie 2012 roku minela 45. rocznica
$mierci wybitnego dermatologa wenerologa, wspét-
tworcy balneologii polskiej, prof. dr. hab. med. Zbi-
gniewa Oszasta. W ciggu 40 lat pracy zawodowej
jego dzialalno$¢ naukowa, lekarska i spoteczna byta
nierozerwalnie zwigzana z Krakowem. W tym mie-
Scie Zbigniew Oszast zdobyt wyksztalcenie i pierw-
sze doswiadczenia medyczne. To wilasnie w Krako-
wie prowadzil intensywne badania naukowe, ktore
staly sie podwalinami promieniolecznictwa jako
uznanej metody leczenia choréb skéry w Polsce.
Niestety prof. Oszast zostal nieco zapomniany,
a przeciez zastugi tego niezwyklego czlowieka na
trwale zapisaly sie na kartach historii polskiej der-
matologii.

Zbigniew Oszast, syn Pawla - mechanika w Kli-
nice Neurologiczno-Psychiatrycznej kierowanej
przez prof. Jana Piltza w Krakowie - oraz Sabiny
z domu Pientkowskiej, urodzit sie 11 marca 1903 roku
w Lublinie. Pochodzit z rodziny wielodzietnej,
w ktérej edukacja dzieci byla priorytetem rodzicow.
Brat - Tadeusz Oszast, zostal dziennikarzem sporto-
wym, jedna z sidstr - Janina, docentem paleobotani-
ki, pozostate: Maria, Jadwiga i Eugenia, byty nauczy-
cielkami. Zbigniew Oszast edukacje rozpoczal
w szkole powszechnej, a nastepnie kontynuowat
w Gimnazjum $w. Jacka w Krakowie. W 1921 roku
przyszly tworca fizykoterapii dermatologicznej zdal
egzamin maturalny i podjal studia na Wydziale
Lekarskim Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krako-
wie, uzyskujac dyplom w 1928 roku. Podczas stu-
diéw odbyt praktyke lekarska w sanatorium nauczy-
cielskim w Zakopanem [1].

Jako miody lekarz Zbigniew Oszast rozpoczat
w 1929 roku prace zawodowa w Paristwowym Szpi-
talu $w. Lazarza w Krakowie, poczatkowo na
Oddziale Choréb Wewnetrznych, a nastepnie na
Oddziale Choréb Skérno-Wenerycznych, ktérego
kierownictwo objat w 1935 roku. Jednoczesnie Zbi-
gniewa Oszasta zainteresowata radioterapia i fizyko-
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terapia, z ktérymi zetknat sie, pracujac réwnolegle na
Oddziale Radiologii [2]. Ta fascynacja przyniosta licz-
ne prace naukowe ogloszone w latach 1932-1935
w Przeglgdzie Dermatologicznym i w Wiadomosciach
Lekarskich. Opracowania dotyczyly gléwnie zastoso-
wania bodzZcéw farmakodynamicznych do metodycz-
nego badania odczynéw skoéry, leczenia diatermia
ostrych powiklari rzezaczkowych, diatermokoagula-
qji i terapii diatermia choréb skéry oraz leczenia fala-
mi ultrakrétkimi [2]. W kregu zainteresowan Oszasta
znalazly si¢ réwniez zagadnienia leczenia gruzlicy
skory oraz radioterapia rakow skéry powstalych jako
powiklanie gruzlicy toczniowej. Pierwszy w pismien-
nictwie polskim opisat leczenie schorzen skéry fala-
mi ultrakrétkimi oraz koagulacje zmian skérnych
jako nowa, obiecujaca metode terapii w dermatologii.
Wyniki przeprowadzonych badan wielokrotnie ogta-
szal i omawial na posiedzeniach Oddzialu Krakow-
skiego Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego [1].
Pracowitos¢ i sumiennos¢ mlodego lekarza zostala
doceniona przez éwczesnego ordynatora Oddziatu V
Szpitala $w. Lazarza, dr. Tadeusza Dyboskiego, ktéry
przyczynil sie do przyznania mu stypendium Funda-
cji Jakuba Potockiego. Stypendium umozliwito Zbi-
gniewowi Oszastowi rozpoczecie edukacji takze
w zagranicznych osrodkach dermatologicznych.
W 1935 roku wyjechal do Kopenhagi, gdzie przez
3 miesiace odbywat praktyki w Instytucie Swiatlo-
lecznictwa Finsena. Nastepnie udat sie do Sztokhol-
mu, aby pracowaé¢ w instytutach radowych, potem
do Berlina, gdzie mial mozliwos¢ obserwagiji i pracy
w Kklinice Sauerbrucha i Hermansdorfera. Kolejnym
etapem zdobywania doswiadczenia byla podréz do
Miinchenbergu, aby tam obserwowaé prace lupuso-
rium pod kierownictwem prof. Funka. Doktor Oszast
spedzil takze 3 miesigce w Wiedniu u prof. Volka,
w prowadzonym przez niego Lupusheilstitte. Mlody
lekarz miat tez niezwykla szanse miesiecznej pracy
w Zakladzie Elektropatologicznym prof. Jellinka,
a nastepnie na stacji krétkofalowej Instytutu Fizjolo-
gicznego doc. Liebesny’ego, w zakladzie fizykalnego
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lecznictwa prof. Kowarschika w Lainz i w stacji krét-
kofalowej Kliniki Neurologicznej prof. Pétzla [1, 2].

W 1936 roku dr Zbigniew Oszast wroécit do Kra-
kowa, aby kontynuowaé prace na stanowisku kie-
rownika Oddziatu Skérno-Wenerologicznego Szpi-
tala w. Lazarza i réwnoczesnie kierowa¢ Zakladem
Lecznictwa Fizykalnego Ubezpieczalni Spotecznej.
Zdobyte poza granicami doswiadczenia zainspiro-
waly go do préb utworzenia centralnego, ogélnokra-
jowego osrodka leczenia gruzlicy skéry. Szukajac
poparcia dla swej inicjatywy, przedstawil prace na
temat organizacji walki z gruzlica w Polsce na Zjez-
dzie Przeciwgruzliczym w Wilnie. Plan tej akcji
w postaci referatu pt. Plan d’organisation de la lutte
contre le lupus en Pologne przestal réwniez do Ligii
Narodéw w Genewie [2]. Fiasko planéw utworzenia
polskiego lupusorium (miato sie ono miesci¢ w Helle-
nowie koto Warszawy i liczy¢ 200 16zek wraz z 25 lam-
pami finsenowskimi) nieco ostodzilo dr. Oszastowi
objecie stanowiska starszego asystenta Kliniki Der-
matologicznej Uniwersytetu Jagielloriskiego w 1938
roku [3]. Dzieki poparciu prof. Franciszka Waltera,
kierownika Kliniki, i pomocy finansowej dr. T. Dy-
boskiego udalo sie¢ doprowadzi¢ do powstania 30-
t6zkowego Oddziatu Promienioleczniczego Szpitala
éw. tazarza w gmachu Kliniki Uniwersyteckiej. Po
kilku latach oddziat ten zostal wcielony do Kliniki
i zachowal nazwe ,Oddziatl Vb” z dr. Zbigniewem
Oszastem, stypendysta Instytutu Finsena w Kopen-
hadze, jako kierownikiem [2].

Po tragicznych wydarzeniach 6 listopada 1939
roku, kiedy to profesorowie Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, w tym réwniez prof. Walter, zostali brutalnie
aresztowani i wywiezieni do obozu koncentracyjne-
go, dr Oszast podjal sie sprawowania pieczy nad
calym Kkliniczno-szpitalnym zespotem dermatolo-
giczno-wenerologicznym bylej Kliniki Dermatolo-
gicznej Uniwersytetu Jagielloriskiego i oddzialow
dermatologicznego i promieniolecznictwa Szpitala
$w. Lazarza [1].

W czasie okupacji Krakowski Oddzial Promienio-
lecznictwa stal sie najlepiej prosperujacym i wyposa-
zonym osrodkiem leczenia gruzlicy skéry w kraju.
Umozliwitlo to prowadzenie dalszych badan nad
leczeniem tej choroby. Nalezy podkresli¢, ze w cza-
sie wojny na oddzial zglaszali sie tylko pacjenci
z terenu tzw. Generalnej Guberni, lecz po wojnie
z powodu zniszczenia wszystkich oérodkéw finse-
nolecznictwa w Polsce Oddzial Promienioleczniczy
w Krakowie przyjmowal wszystkich chorych zgta-
szajacych sie z calego kraju [3].

Podczas Il wojny $§wiatowej dr Oszast zastynat ze
swej nieprzecietnej odwagi i patriotyzmu, m.in.
ukrywal osoby poszukiwane przez gestapo. Do
historii przeszedt fakt utatwienia ucieczki wiezione-
mu przez gestapo T. Orzelskiemu, znanemu dziata-
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czowi Ruchu Oporu, przywiezionemu z hitlerow-
skiego wiezienia na leczenie na oddziale dermatolo-
gicznym [4]. Zbigniew Oszast nigdy nie odmawiat
pomocy lekarzom poszukiwanym przez wiadze
okupacyjne. Pod jego kierownictwem polaczone
oddzialy dermatologii staly sie azylem dla wysiedlo-
nych lekarzy z calego kraju. Mial tez swéj bezpo-
$redni udzial w walce z hitlerowskim okupantem
poprzez udzial w kampanii wrze$niowej oraz Scislg
wspolprace z walczacym podziemiem [1]. Nie chcac
narazac na niebezpieczeristwo swoich wspodtpracow-
nikéw, osobiscie przekazywatl niezbedne leki i mate-
rialy opatrunkowe [4].

Po zakonczeniu okupacji dr Oszast przekazal
z powrotem kierownictwo nad reaktywowang Klini-
ka Dermatologiczna przedwojennemu dyrektorowi
prof. Walterowi, a sam objal stanowisko adiunkta [4].

W kwietniu 1945 roku Zbigniew Oszast habilito-
wal sie na podstawie rozprawy pt. Badanie doswiad-
czalne nad wrazliwosciq skory pergaminowatej i barwni-
kowej na rézne rodzaje promieni, w ktoérej wykazal
nadwrazliwo$¢ skéry chorych na xeroderma pigmen-
tosum na promieniowanie ultrafioletowe. Jednym
z wnioskéw pracy habilitacyjnej byta takze obserwa-
gja, ze $wiatlo jest gléwnym czynnikiem patogene-
tycznym nowotworzenia w skérze, a sumowanie sie
bodZcow swietlnych w komorkach prowadzi u tych
chorych do powstawania nowotworéw. Zapropono-
wal ponadto w stosunku do tej choroby nazwe der-
mopathia photogenica congenita [5]. W tym samym
roku otrzymat veniam legendi z zakresu dermatologii,
wenerologii i fizykolecznictwa [1].

Kolejne 5 lat w zyciu doc. Zbigniewa Oszasta
bylo czasem &cisle zwigzanym z intensywna praca
organizacyjna oraz naukowa na Uniwersytecie
Jagielloniskim. Oszast sprawowat takze wiele funk-
¢ji, m.in. prezesa Towarzystwa Lecznictwa Fizykal-
nego, cztonka Komisji Nauk Medycznych Oddzialu
PAN w Krakowie, a takze cztonka Komitetu Redak-
cyjnego Przeglgdu Dermatologicznego [1].

W 1950 roku, po $mierci prof. Waltera, kierowni-
ka Katedry i 6wczesnego rektora Uniwersytetu
Jagielloniskiego, zostal zreorganizowany Wydzial
Lekarski wraz z Wydzialem Farmacji i Oddzialem
Stomatologii, utworzono Akademie Medyczna
w Krakowie. Klinika Dermatologiczna zostata pota-
czona z oddzialami Va i Vb Szpitala $w. Lazarza,
a kierownictwo nad caloscia objat dr Kazimierz Lej-
man. W tym czasie doc. Zbigniew Oszast prowadzil
wyklady z dermatologii dla studentéw IV roku
Oddziatu Stomatologii [2].

Lata piecdziesigte to okres, kiedy doc. Oszast
intensywnie $ledzil europejskie doniesienia o inno-
wacyjnym leczeniu choréb skérnych za pomoca
ultradzwiekéw, co skionilo go do préb wprowadze-
nia tego typu leczenia na swoim oddziale. Zastoso-

Przeglad Dermatologiczny 2013/2



Prof. Zbigniew Oszast

wat je m.in. u chorych ze $§wigdem, twardzing ogra-
niczong oraz z owrzodzeniami zylnymi podudzi,
u ktérych pomimo standardowej terapii nie nastgpi-
fa satysfakcjonujgca poprawa stanu skéry; u wiek-
szosci pacjentéw obserwowal znaczng poprawe [6].

Na Oddziale Promieniolecznictwa prowadzil pré-
by nad kolejnymi lekami wprowadzanymi do lecze-
nia gruzlicy skéry, m.in. kalcyferolem, sulfonami,
streptomycyna, tiosemikarbazonem oraz kwasem
paraaminosalicylowym [7]. Juz w ciagu 2 lat po wpro-
wadzeniu tiosemikarbazonu do terapii (1948 r.) zba-
dat jego skuteczno$¢ wsréd 10 chorych. Probowat
réwniez, niestety bez rezultatow, dociec mechanizmu
dzialania tego leku [8, 9]. Badania nad dipashinem
(paraaminosalicylanem hydrazydu izonikotynowe-
go) Zbigniew Oszast rozpoczat w lutym 1955 roku
u chorych leczonych ambulatoryjnie, a swoje kilku-
miesieczne doswiadczenia lecznicze opublikowal
w Przeglgdzie Dermatologicznym w 1957 roku. Badania
Oszasta potwierdzaly entuzjastyczne doniesienia
badaczy zagranicznych na temat tego leku [10].

W 1954 roku doc. Zbigniew Oszast otrzymat tytut
profesora nadzwyczajnego [2].

Profesor byl szanowanym pedagogiem i dydakty-
kiem. Niestrudzenie popularyzowat wiedze na temat
zastosowania fizykolecznictwa w medycynie. Wielka
bolaczka prof. Oszasta byl fakt, ze przedmiot ten nie
byl ujety w programie nauczania medycyny na
wydzialach lekarskich w innych, z wyjatkiem Krako-
wa, oérodkach uniwersyteckich w Polsce. Opubliko-
wat cykl prac pt. O potrzebie nauczania fizykolecznictwa
na wydziatach lekarskich w Polsce zamieszczonych
w Polskim Tygodniku Lekarskim, czego efektem byto
wprowadzenie wykladéw z zakresu fizykolecznic-
twa na akademiach medycznych w Gdarisku oraz
w Poznaniu [11].

Profesor Zbigniew Oszast byl autorem licznych
opracowan biograficznych, a takze wspomnien
poémiertnych poswieconych m.in. Franciszkowi
Krzysztalowiczowi, Janowi Lenartowiczowi, Fran-
ciszkowi Walterowi, Robertowi Bernhardtowi, a tak-
ze dermatologom zagranicznym: N.R Finsenowi,
G. Mischerowi, J. Charpy’emu, G. Bucky’emu [12,
13]. Zajmowat sie takze publikacjami omawiajgcymi
dzieje syfilidologii, lecznictwa gruzlicy skéry w Pol-
sce, radioterapii dermatologicznej [14-18]. Ponadto
ten niezwykle aktywny lekarz i naukowiec byl zna-
nym bibliofilem, wilascicielem wielkiej biblioteki
i prezesem stowarzyszenia , Biaty Kruk” [1].

Profesor Zbigniew Oszast to z cala pewnoscia
czlowiek renesansu, w pelnym znaczeniu tego sto-
wa. Byl nie tylko wybitnie uzdolnionym naukow-
cem, lecz takze sprawnym organizatorem, ktéry
w czasach okupacji Krakowa udzwignal ciezar
zarzadzania trzema oddzialami szpitalnymi. Profe-
sor Oszast byt inicjatorem rozlicznych projektow
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naukowych oraz badani klinicznych, jednoczednie
prowadzac dzialalnos¢ lekarska i dydaktyczna. Jako
czlowiek bardzo spokojny i wyrozumiaty, catkowi-
cie oddany swojej pracy, budzil sympatie i zaufanie
studentéw oraz miodszych kolegéw. Byt opiekunem
naukowym licznych doktoratéw. Nigdy nie uchylal
sie od udzielenia pomocy swoim wspétpracowni-
kom, jego uczniowie wspominali go jako , powazne-
go, czasami tylko sceptycznie u$miechnietego,
madrego pedagoga” [16].

Wszechstronne zainteresowania profesora obej-
mowaly réwniez wydarzenia kulturalne, filozofie,
bo jak twierdzit: ,nie mozna by¢ naprawde lekarzem
bez podbudowy filozoficznej” [16].

W uznaniu wybitnych cech osobowosci i rozle-
glej wiedzy wiele gremiéw naukowych przyznato
prof. Oszastowi czlonkostwo, byl m.in. honorowym
czlonkiem Durniskiego Towarzystwa Dermatologicz-
nego [2].

Profesor Zbigniew Oszast zmart nagle, w piatek
10 listopada 1967 roku w trakcie wyktadu dla stu-
dentéw. Zostat pochowany na Cmentarzu Rakowic-
kim. W uroczystosci pogrzebowej oprécz rodziny
i wspotpracownikéw profesora uczestniczyly rzesze
wdziecznych pacjentéw [1].
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