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STRESZCZENIE

Wprowadzenie. Parabeny (estry kwasu p-hydroksybenzoesowego) znaj-
duja sie na liscie substancji dopuszczonych do stosowania i sa uwazane
za jedne z bezpieczniejszych konserwantéw. Zwigzki te sg czesto stoso-
wane, poniewaz maja szeroki zakres dziatania, a ponadto sa uznawane
za malo toksyczne i biodegradowalne. Chociaz parabeny od lat wyko-
rzystywane sa nie tylko w kosmetykach, lecz takze w zywnosci i lekach,
ciggle podwazane jest ich bezpieczeristwo.

Cel pracy. Ocena $wiadomosci zdrowotnej i wiedzy konsumentéw na
temat parabenéw oraz ich wptywu na organizm ludzki.

Material i metodyka. W badaniach wykorzystano autorski kwestiona-
riusz ankiety internetowej. Analize uzyskanych wynikéw przeprowadzono
za pomocg programu Microsoft Excel.

Wyniki. Analiza wynikéw umozliwita uzyskanie informacji na temat $wia-
domosci konsumentéw dotyczacej parabenéw zawartych w produktach
kosmetycznych. Wykazano réwniez, czym respondenci kieruja sie przy
wyborze kosmetykéw, gdzie dokonujg zakupéw oraz czy zwracajg uwa-
ge na oznakowanie etykiet kosmetykow.

Whnioski. Wyniki potwierdzily teze, Ze konsumenci nie posiadajg ugrun-
towanej wiedzy na temat parabenéw, jednak uwazaja je za szkodliwe.

ABSTRACT

Introduction. Parabens (p-hydroxybenzoic acid esters) are registered as
substances authorized for use and belong to a group of safer preserva-
tives. These compounds are often used because of their wide range of
effects, low toxicity and biodegradability. Although parabens have
been used for many years, not only in cosmetics, but also in food and medi-
cines, their safety is still being questioned.

Objective. Assessment of consumers' health consciousness and knowledge
of parabens and of their impact on the human organism.
Material and methods. An author's online questionnaire form was used

for the research. The obtained results were analysed with the application
of the Microsoft Excel program.

* Praca wprawdzie nie miesci sie w petni w profilu ,Przegladu Dermatologicznego”, jednak ze wzgledu na istotne wiadomosci dotyczace
parabendw, ktdre sa zawarte w wigkszosci produktow kosmetycznych i ktére mogg by¢ potencjalng przyczynag zmian skérych, zdecy-
dowalismy sie na jej publikacje w naszym czasopismie. Redakdja
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Results. Analysis of the results allowed us to obtain information on con-
sumers' awareness of the presence of parabens in cosmetic products. It
also showed what the respondents took into account when selecting cosme-
tics, where they shop for cosmetics and whether they pay attention to the
labeling of cosmetic products.

Conclusions. The results confirmed the hypothesis that consumers do not
have sufficient knowledge on parabens, however they still consider them

to be harmful.

WPROWADZENIE

Przemyst kosmetyczny to jedna z najszybciej roz-
wijajacych sie branz na $wiecie. Swiadomos¢ konsu-
mentéw w tej dziedzinie ciggle wzrasta, pojawia sie coraz
wiecej informacji na temat kosmetykéw, co pozwala kaz-
demu indywidualnie dopasowa¢ produkty do swoich
potrzeb. Mniej wiecej w okresie, w ktérym preparaty
naturalne oraz organiczne staly sie popularne, kupujacy
zaczeli zwracaé coraz wiekszg uwage na skiad kosme-
tykéw. Wtedy pojawita sie tez zla opinia o parabenach,
czyli konserwantach zawartych w wiekszosci produk-
tow przeznaczonych do pielegnagiji.

Konserwanty sa niezbednymi sktadnikami kosme-
tykéw, pozwalaja na przedluzenie ich trwatosci
poprzez hamowanie aktywnosci grzybéw, pleéni czy
bakterii, dzialajac na szerokie spektrum drobno-
ustrojéw. Od konserwantéw wymaga sie spelnienia
wielu wymogoéw bezpieczeristwa, takich jak: nieto-
ksycznosé i efektywnosé juz przy najmniejszych ste-
zeniach, biodegradowalnos¢, brak zapachu, smaku czy
koloru. Konserwant musi spelnia¢ swoje zadanie
przez caly okres uzytkowania kosmetyku, wazne
jest, aby byl obojetny chemicznie, zgodny z pozosta-
tymi skladnikami receptury oraz opakowania, nie
powinien by¢ lotny i ulega¢ hydrolizie.

Parabeny stosowane sa od dlugiego czasu, a od
ponad 50 lat dodaje sie je do okoto 80% kosmetykéw
dostepnych na rynku. Najczeéciej stosowana jest mie-
szanina metyloparabenu oraz propyloparabenu [1]. Sto-
sowanie parabenéw jest cisle regulowane obowia-
zujacym prawem. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 12 lipca 2004 roku klasyfikuje parabeny jako sub-
stancje, ktére moga by¢ stosowane jedynie w ograni-
czonych ilosciach. O warunkach produkcji, bezpie-
czenistwie kosmetykoéw, oznakowaniu, wprowadzeniu
do obrotu oraz o skladzie stanowi takze ustawa
o kosmetykach z 30 marca 2001 roku [2, 3].

Dopuszczalne stezenie parabenéw w produkcie
kosmetycznym (wg Unii Europejskiej) wynosi 0,4% dla
jednego rodzaju, a dla ich mieszaniny 0,8% [4]. Para-
beny znajduja sie w prawie kazdej grupie kosmetykow,
w produktach przeznaczonych do twarzy, ciala oraz
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do pielegnacji wloséw. Dodaje si¢ je m.in. do kosme-
tykéw kolorowych, podkltadéw, pudréw, cieni do
powiek, szminek. Parabeny stosowane sa réwniez
w produktach do pielegnacji skéry i wloséw u nie-
mowlat i dzieci ponizej 3 lat, a oprécz kosmetykéw
znajduja zastosowanie w przemysle spozywczym
oraz farmaceutycznym [5, 6].

Dzienna dawka parabenéw, na jaka jesteémy nara-
Zeni, jest stosunkowo wysoka, zgodnie z raportem Ame-
rykanskiej Agendji ds. Zywnoéci i Lekow (ang. Food and
Drug Administration - FDA) érednia ekspozycja na para-
beny osoby wazacej 60 kg stanowi 76 mg, z czego 1 mg
pochodzi z zywnosci, 50 mg z kosmetykéw i srodkéw
higieny osobistej, a pozostale 25 mg z lekéw [4].

Mimo ze parabeny od wielu lat dopuszczone sa do
stosowania jako konserwanty w przemysle kosme-
tycznym, farmaceutycznym i spozywczym, ciagle pod-
wazane jest ich bezpieczenistwo. W niektérych badaniach
wykazano obecnoéé¢ tych konserwantéw w tkance
pobranej z piersi zmienionej nowotworowo, inne donie-
sienia wiaza ich stosowanie z obnizeniem plodnosci
u mezczyzn. Parabeny wykazuja aktywnos¢ estroge-
nowgq, zwigzang ze zdolnoscia do oddzialywania
w ludzkim organizmie z receptorami estrogenowymi,
ktora zwieksza sie wraz ze wzrostem diugosci taricucha
alkilowego. W badaniach przeprowadzonych in vitrona
drozdzach wykazano, Ze spoéréd czterech najczesciej sto-
sowanych parabenéw (metylo-, etylo-, propylo- oraz
butyloparabenu) najsilniejsze wtasciwosci estrogenne
ma butyloparaben, chociaz jest on az 10 000 razy stab-
szy od 17B-estradiolu [7]. Szacuije sie, ze aby zaki6cic pra-
widlowe funkcjonowanie gospodarki hormonalnej u
czlowieka, narazenie na parabeny musiatoby by¢ 1000
razy wieksze. Wyniki badan dotyczacych genotok-
sycznosci nie potwierdzaja mutagennego dzialania
parabenéw - takich wilasciwosci nie stwierdzono ani
w testach Amesa, ani w testach cytogenetycznych [8].

Wedtug Komitetu Naukowego ds. Produktéw Kon-
sumenckich (ang. Scientific Committee on Consumer
Products - SCCP), dzialajacego przy Komisji Europej-
skiej, nie ma zwiazku miedzy kosmetykami zawiera-
jacymi parabeny a rozwojem raka piersi. W raporcie
Komitetu z 2008 roku potwierdzono, ze zaréwno ety-
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loparaben i metyloparaben, jak i pozostale parabeny
o diuzszych podstawnikach (propyloparaben i buty-
loparaben) sa bezpieczne w stosowaniu. Amerykarska
Agencja ds. Zywnoéci i Lekéw sklasyfikowata dodat-
kowo metyloparaben i propyloparaben jako GRAS (ang.
generally recognized as safe), czyli substancje uznawane
za bezpieczne do stosowania w zywnosci. Za takie uzna-
ty je réwniez SCCP i Komisja Europejska [10, 11].

Czesto poruszang kwestig w przypadku parabenéw
jest dziatanie alergizujace. Wynika to prawdopodob-
nie z ich rozpowszechnienia, jednak estry kwasu
p-hydroksybenzoesowego sa stabymi alergenami kon-
taktowymi. W badaniach przeprowadzonych w latach
2000-2005 przez Instytut Medycyny Pracy w todzi
wykazano, ze sposréd 113 osob ze zla tolerancja kos-
metykéw tylko u 0,3% wystapila niewielka reakcja aler-
giczna na parabeny [12, 13].

Parabeny wiaze si¢ réwniez z niekorzystnym wply-
wem na starzenie sie skory, gdyz przenikajg przez war-
stwe rogowaq naskorka. Poszczegélne zwigzki réznia
sie zdolnoscig przenikania przez skore - im dluzszy
jest tanicuch weglowy okreslonego parabenu, tym
mniejsza przepuszczalnosé warstwy rogowej. W sko-
rze parabeny ulegaja hydrolizie katalizowanej przez
enzym karboksyloesteraze, dlatego nie kumuluja sie
w organizmie i nawet po podaniu dozylnym ich ste-
zenie szybko sie zmniejsza [14, 15].

Badania wskazuja, ze metyloparaben nanoszony na
skére moze pod wplywem UVB powodowac uszko-
dzenia w strukturze DNA i przyspieszac starzenie si¢
skory [16, 17]. Na skorze, ktéra narazona jest na pro-
mieniowanie sloneczne, moga pojawiac sie przebar-
wienia, co w konsekwencji prowadzi do dalszych jej
uszkodzen [18].

Wiele przypadkéw bezptodnosci u mezczyzn wyni-
ka z narazenia na zanieczyszczenia, wsréd ktoérych
wymienia si¢ réwniez parabeny, poniewaz wigze sie
je z zaburzeniami funkcji mitochondriéw w jadrach
[19]. Na podstawie najsilniej statystycznie potwier-
dzonych zaleznosci miedzy narazeniem na butylopa-
raben a zaburzeniami meskiego ukladu rozrodczego
zwierzat testowych wyznaczono w 2005 roku wartoé¢
najwiekszego dopuszczalnego stezenia parabenéw,
réwniez w kosmetykach, niepowodujacego szkodli-
wych efektéw (ang. no observable adverse effect level -
NOAEL) na poziomie 1000 mg/kg m.c./dobe. Opie-
rajac sie na tej wartosci, Komitet Naukowy Komisji
Europejskiej wyznaczyl tymczasowa wartos¢ akcep-
towanego dziennego pobrania (ang. acceptable daily inta-
ke - ADI) parabenéw wraz z kosmetykami wynosza-
ca 10 mg/kg m.c. [20].

CEL PRACY

Problematyka badawcza opracowania dotyczy
$wiadomosci i wiedzy konsumentéw na temat stoso-
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wania parabenéw. Gléwnym celem pracy jest spraw-
dzenie, czym kieruje si¢ konsument, kupujgc kosme-
tyki, czy wybér wiaze sie¢ z wysokim poziomem
$wiadomosci zdrowotnej, czy tez jest podyktowany
innymi czynnikami, np. reklama.

MATERIAL | METODYKA

Do zrealizowania badan zastosowano anonimowa
ankiete internetowq. Kwestionariusz zawierat 19 py-
tars o charakterze otwartym i zamknietym. Analize uzy-
skanych wynikéw przeprowadzono za pomoca pro-
gramu Microsoft Excel.

Ankiete wypelnito 70 respondentéw, w tym 52 ko-
biety (74,29%) oraz 18 mezczyzn (25,72%). Ponad
polowa respondentéw (54,29%) miata wyksztalcenie
wyzsze, Srednie zadeklarowato 42,8 % respondentéw,
a podstawowe - 2,86% badanych oséb. U 60% bada-
nych dochéd miesieczny netto na osobe w rodzinie
wynosit 2000 z1, u 27,15% respondentéw 2000-3000 zt,
u 5,72% 3000-4000 z1, a u 7,15% ankietowanych powy-
7€j 4000 zt. Az 62,86% badanych zamieszkuje miasto
powyzej 100 tysiecy mieszkaricéw, 30% respondentéw
miasto ponizej 100 tysiecy mieszkaricéw, a jedynie
7,15% tereny wiejskie. Wiek 54,29% ankietowanych
miescit sie w przedziale 19-25 lat, a 24,29% os6b w prze-
dziale 26-30 lat. W badaniu wzielo udziat tylko
15,72% o0s6b powyzej 30. roku zycia, a niewielki odse-
tek ankietowanych (5,72%) stanowily osoby w wieku
15-18 lat.

Jest to wiec specyficzna grupa respondentéw, kto-
ra ze wzgledu na poziom wyksztalcenia, pochodzenie
i wiek powinna reprezentowaé wyzszy stopien $§wia-
domosci zdrowotnej w poréwnaniu z reszta spote-
czenstwa.

WYNIKI

Kosmetyki sa chetnie i stosunkowo czesto kupo-
wanym produktem. Na decyzje konsumentéw wply-
wa wiele czynnikéw. Niespelna polowa respondentéw
(48%), decydujac sie na konkretny produkt kosme-
tyczny, kieruje sie przede wszystkim cena, marka pro-
duktu oraz opinig znajomych, dla 31% duze znacze-
nie ma sklad produktu. Sposréd badanych 17%
podejmuje decyzje o zakupie, kierujac sie kolejno: cena,
reklamag oraz opakowaniem, natomiast dla 4% wptyw
maja inne czynniki, np. nietestowanie produktu na
zwierzetach lub przeznaczenie dla alergikéw (ryc. 1.).

Najwiecej respondentéw (41,2%) decyduje sie na
zakup produktéw kosmetycznych raz w miesiacu,
22,8% ankietowanych - kilka razy w miesigcu, nato-
miast 30% z nich dokonuje takich zakupéw tylko kil-
ka razy w roku. Najmniej, bo tylko 5,5%, badanych
deklaruje, ze po produkty kosmetyczne udaje sie raz
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4%

B cena/marka/opinia

O cena/marka/sktad

0O cena/reklama/opakowanie
W cena/marka/inne

Rycina |. Czynniki decydujace o wyborze kosmetykow
Figure |. Factors determining choice of cosmetics

22,8%

B kilka razy w roku

O raz w miesiacu

O kilka razy w miesigcu
B raz w tygodniu

Rycina 2. Czestos¢ zakupdw kosmetykdéw deklarowana przez
osoby badane
Figure 2. Frequency of cosmetics shopping declared by respondents

8,58%
35,72%

27,15%

powyzej 300 zt
powyzej 200 zi

=]

[m]

0O powyzej 100 zt
B powyzej 50 zt
W ponizej 50 zt

Rycina 3. Miesieczna kwota przeznaczana na zakupy produktéw
kosmetycznych
Figure 3. Monthly amount assigned to shopping for cosmetic products
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w tygodniu. Konsumenci najczesciej kupuja kosmetyki
raz lub kilka razy w miesigcu (ryc. 2.).

Kwota przeznaczana na kosmetyki wynosi mniej niz
50 zt miesiecznie w przypadku 35,72% respondentéw,
natomiast 27,15% badanych wydaje powyzej 50 zt.
Powyzej 100 zI miesiecznie wydaje 24,29% ankieto-
wanych, ktérzy kupuja produkty kosmetyczne kilka
razy w miesigcu. Najmniej, bo tylko 5,72%, respon-
dentéw przeznacza na kosmetyki powyzej 200 zi, nato-
miast nieco wiecej, bo 8,58%, powyzej 300 zt na mie-
sigc (ryc. 3.).

Na pytanie, gdzie najczesciej konsumenci kupuja
kosmetyki, ponad polowa (az 60%) odpowiedziala, ze
w drogeriach sieciowych, 11,43% badanych w perfu-
meriach, a marginalna liczba oséb (1,43%) w drogeriach
niesieciowych, np. w sklepikach osiedlowych. Dla
27,15% ankietowanych miejsce zakupu nie miato zna-
czenia (ryc. 4.).

Najwieksza liczba respondentéw (47,15%) nie-
zwykle rzadko zwraca uwage na sktad kosmetykoéw,
natomiast 25,72% z nich sprawdza go tylko przy
wybranych produktach. Stosunkowo niewielka liczba
ankietowanych (18,58%) nigdy nie zwraca uwagi na
sklad produktu. Tylko 8,58% oséb zawsze zapoznaje
sie z etykieta kosmetykéw przed zakupem (ryc. 5.).

Na rycinie 6. zilustrowano wiedze badanych na
temat parabenéw. Wielu z nich (38,58%) styszato
o parabenach, ale nie maja na ich temat szczegétlowych
informacji i nie potrafig opisa¢ wplywu tych konser-
wantéw na organizm. Poréwnywalna liczba ankieto-
wanych (32,86%) nigdy nie styszata o parabenach, nato-
miast 28,58% badanych deklaruje, ze wie, czym sa
parabeny i jaki jest ich zwigzek ze zdrowiem (ryc. 6.).

Znaczna cze$¢ badanych (64,29%) jest przekonana
o groznym wplywie parabenéw na organizm, 25,72%
respondentéw nie ma wiedzy w tym zakresie, nato-

27,15%

B drogerie sieciowe (np. Rossmann, Natura)
O drogerie niesieciowe (sklepiki osiedlowe)
O perfumerie (np. Sephora, Douglas)

B miejsce nie ma znaczenia

Rycina 4. Miejsce zakupu produktow kosmetycznych
Figure 4. The place to buy cosmetic products
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miast 7% uwaza, ze konserwanty nie maja zadne-
go zwiagzku z funkcjami organizmu. Co ciekawe, 3%
ankietowanych uwaza, ze wplyw ten jest pozytywny
(ryc.7.).

Sposréd 70 oséb ankietowanych az 44 uznalo, ze nie-
pozadanymi dziataniami, jakie moga wywota¢ para-
beny, sa podraznienia, a 43 osoby podaly, ze substancje
te moga wywolywac alergie. Wedlug 20 os6b parabeny
wplywaja na powstawanie nowotworu, a 16 os6b wig-
ze dzialanie tych konserwantéw ze zmianami w gospo-
darce hormonalnej (ryc. 8.).

Ponad potowa ankietowanych nie wie, gdzie,
oprocz kosmetykéw, mozna znalezé parabeny, 31,43%
badanych wskazalo, ze parabeny nie znajduja sie tyl-
ko w kosmetykach, ale pojawiaja si¢ réwniez w innych
produktach, a 5,72% respondentéw uwaza, ze parabeny
wystepuja tylko w kosmetykach (ryc. 9.).

Ponad polowa ankietowanych (57,15%) nie wie, czy
parabeny maja zdolno$¢é kumulowania sie w organi-
zmie ludzkim, 31,43% badanych uwaza, ze parabeny
moga gromadzi¢ sie w organizmie, natomiast 11,43 %
respondentéw jest przeciwnego zdania (ryc. 10.).

Zaledwie 37,14% respondentéw zadeklarowato, ze
czesto widzi na opakowaniach kosmetykéw oznaczenia:
parabens free, no parabens lub bez parabenéw. Niestety
poréwnywalna grupa ankietowanych (38%) nie zwra-
ca uwagi na oznaczenie etykiet kosmetykéw (ryc. 11.).

OMOWIENIE

Przy wyborze produktéw kosmetycznych bardzo
wazna dla konsumentéw jest cena - czesto to ona decy-
duje o zakupie. Poréwnywalne badania wskazuja, ze
zaledwie 25% ankietowanych uznaje sktad chemicz-
ny kosmetyku za gtéwna ceche wplywajaca na wybér
okreslonego produktu kosmetycznego. Dla badanych
istotniejsze znaczenie ma kolejno: cena (74%), marka
producenta (66%) oraz jakos¢ produktu (57,5%).

Podobne wnioski plyna z badan przeprowadzonych
w 2008 roku przez Wyzsza Szkole Kosmetologii
i Ochrony Zdrowia w Bialymstoku, gdzie respondenci
kierowali sie nastepujacymi kryteriami wyboru pro-
duktéw pielegnacyjnych: marka 48%, cena 31% oraz
reklama 6% [21].

Wiedza ankietowanych na temat parabenéw jest nie-
usystematyzowana oraz niekompletna. Mimo ze o tych
konserwantach styszato 67,16% badanych, nie wszyscy
wiedza, jak one wplywaja na organizm. Z powodu bra-
ku tych informacji wiekszosé respondentéw jest prze-
konana o szkodliwosci konserwantéw. Ankietowani
wskazali, Ze moga one powodowac przede wszystkim
alergie oraz podraznienia. Tymczasem parabeny nale-
za do stosunkowo stabych alergenéw kontaktowych,
a tylko ich zastosowanie na szeroka skale spowodowato,
ze sa zaliczane do substancji czesto uczulajacych. Sto-
sowane w stezeniu 0,1-0,3% znajduja sie w az 99%
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18,58%

o

Wl tak, zawsze czytam skiad wybieranych przeze mnie kosmetykdw

O tak, ale tylko przy wybranych kosmetykach
O czasami
W nigdy
Rycina 5. Wptyw informadji o skfadzie produktu na decyzje o zakupie

Figure 5. Information on the composition of cosmetic products and
the decision to purchase

32,86%

M tak, wiem, czym sa parabeny i jaki majg wptyw na organizm

O tak, sfyszalem o parabenach, ale nie wiem, jaki maja wptyw
na organizm
W nie wiem, nigdy nie styszalem o parabenach

Rycina 6. Wiedza respondentéw na temat parabendw
Figure 6. Knowledge of respondents about parabens

64,29%

[ maja pozytywny wplyw na organizm

0O nie maja zadnego wplywu

O nie wiem

B s3 grozne dla naszego organizmu
Rycina 7. Wptyw konserwantéw na organizm cztowieka wedtug
ankietowanych

Figure 7. Influence of preservatives on the human body, in the opinion
of respondents
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Rycina 8. Mozliwe dziafania niepozadane parabenéw wedtug ba-
danych

Figure 8. Adverse reaction induced by parabens, in the opinion of
respondents

62,85%

m tak
O nie
W nie wiem

Rycina 9. Stosowanie parabenéw w innych produktach niz kosme-
tyki wedtug ankietowanych

Figure 9. The use of parabens in other products in the opinion of
respondents

57,15%

W tak

O nie

W nie wiem

Rycina 10. Zdolno$¢ parabendéw do gromadzenia sie w organi-
zmie wedfug badanych

Figure 10. Parabens ability to accumulate in the opinion of respon-
dents
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kosmetykéw typu leave-on (pozostawianych na skorze)
oraz 77% kosmetykéw rinse-off (sptukiwanych) [22].
Uczulenia wystepuja najczesciej u os6b nanoszacych
kosmetyk zawierajacy parabeny na uszkodzong sko-
re, jednak wykazano, Ze stosowanie mieszaniny réznych
parabenéw powoduje uczulenia u niespetna 4% bada-
nych, wliczajac w to nawet osoby z przewleklym
zapaleniem skory. Stezenia parabenéw w kosmetykach
s na tyle mate, Ze nie powoduja ryzyka wystapienia
podraznien i uczuleri. Ze wzgledu na szybka hydroli-
ze parabendéw w skérze zaledwie 1% z nich ulega
absorpcji w formie niezmienionej [23]. Nalezy ponad-
to pamietad, ze reakcje alergiczne sg najczesciej powia-
zane z zastosowaniem w kosmetykach barwnikéw, sub-
stancji zapachowych oraz konserwantéw, sposréd
ktorych wiele dziata krzyzowo, np. p-fenylenodiami-
na (PPD) dziata krzyzowo z parabenami [24].

Wiekszos¢ badanych zwrdcila uwage na oznaczenie
produktéw napisami paraben free lub bez parabenéw.
Mozna podejrzewaé, ze gléownym zrédlem informacji
o tych zwigzkach sa wtasnie opakowania. Niestety, jak
wykazano w badaniach prowadzonych w Bialymsto-
ku, kobiety czytaja etykiety tylko okazjonalnie (39%),
a 22% sposréd nich nie zaznajamia sie wcale ze skia-
dem chemicznym kupowanego produktu [21].

Ze wzgledu na fakt, Ze kazdego roku wzrasta war-
toé¢ rynku kosmetycznego, zaréwno krajowego, jak i mie-
dzynarodowego, a statystyczny Polak uzywa codzien-
nie od kilku do kilkunastu kosmetykow, istnieje wyrazna
potrzeba edukacji odnosnie do $wiadomego wyboru pro-
duktu kosmetycznego. Z przeprowadzonych badan
wynika, ze wiedza ankietowanych na temat zagrozen ze
strony parabenéw jest niewielka. Tymczasem zagroze-
nie dla zdrowia moze by¢ powazne, a nie ma jeszcze jed-
nej obowiagzujacej na Swiecie metody oceny ryzyka zdro-
wotnego narazenia na te zwiazki.

m tak, czesto widze takie oznaczenia

0O tak, ale bardzo rzadko
O nie zwracam na to uwagi
m zdecydowanie nie

Rycina | . Znaczenie dla konsumentow informacji o braku para-
bendw umieszczonej na opakowaniu

Figure I'|. The importance of the lack of information about parabens
on the packaging
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Parabeny

Z powodu wielu watpliwosci, jakie narosty wokét
parabenéw, producenci kosmetykéw sa zmuszeni do
poszukiwania innych rozwigzan. Nie wiadomo, czy
bedzie mozliwe zastgpienie parabenéw innymi kon-
serwantami w kazdym rodzaju preparatow. W zwiaz-
ku z tym, ze parabeny sa mimo wszystko uwazane za
§rodek bezpieczny, dobrze oddzialujacy z kosmetyka-
mi oraz skéra, podejrzewa sie, ze znalezienie zamien-
nika nie bedzie fatwe. Jednym z powodéw jest fakt, ze
parabeny sa jak dotad najlepiej przebadanymi konser-
wantami stosowanymi w kosmetykach. Ich dzialanie
konserwujace jest bardzo dobre juz przy niewielkim ste-
Zeniu mieszaniny estréw kwasu p-hydroksybenzoeso-
wego. Nie wiadomo, czy substancje, ktére zastapia para-
beny, beda tak dobrze funkcjonowaly. Zastanawiano sie
nad uzyciem kwasu benzoesowego oraz sorbowego, jed-
nak w ich przypadku problemem jest pH preparatu, kt6-
re powinno by¢ nizsze niz 5,5. Naturalne olejki eteryczne
tez nie moga w pelni zastapic¢ parabenéw ze wzgledu
na ich poszczegoélne sktadniki, np. alkohol benzylowy.
Charakteryzuja si¢ one silnym zapachem, ktéry jest trud-
ny do zamaskowania, a to wyklucza ich zastosowanie
w niektérych grupach produktéw. Pod uwage brano
réwniez metyloizotiazolinon, ktéry ma dziatanie aler-
gizujace, a ponadto nie wykazywat dobrej skuteczno-
§ci w stosunku do grzybéw mikroskopowych [25].

PODSUMOWANIE

Istniejace dowody naukowe pozwalaja stwierdzic, ze
parabeny sa jednymi z najbezpieczniejszych konser-
wantéw dopuszczonych do stosowania w kosmetykach,
zywnoéci oraz lekach. Wystepuja w wiekszosci pro-
duktéw kosmetycznych i stad biora sie obawy konsu-
mentéw dotyczace bezpieczenstwa ich stosowania.

Mimo ze dotychczasowe doniesienia naukowe nie
potwierdzaja niekorzystnego, np. kancerogennego,
wplywu parabenéw, a wytyczne wskazuja na bardzo
duzy margines bezpieczefistwa zwigzany z ich stoso-
waniem, nalezy pamieta¢ o pewnej tymczasowosci obec-
nie obowiazujacych dawek progowych (np. ADI,
NOAEL). Istniejg przestanki ku temu, aby sadzi¢, ze
w najblizszym czasie zostana wyznaczone znacznie
mniejsze obowiagzujace dawki. Mozna sie spodziewag,
Ze zainteresowanie kosmetykami naturalnymi, opartymi
na innych niz stosowanie parabenéw metodach kon-
serwowania, bedzie wzrasta¢ w niedalekiej przyszlosci,
podobnie jak swiadomos¢ zdrowotna konsumentéw.
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