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,Dermatologia estetyczna” pod redakcja Leslie Baumann

Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2013

Medycyna (dermatologia) estetyczna oraz kosme-
tologia (kosmetyka) lekarska zajmuja obecnie znaczace
miejsce w specjalnosciach lekarskich. Wynika to
z narastajacego zapotrzebowania pacjentéw na takie
$wiadczenia, a takze ze wzgledéw ekonomicznych. Ist-
nieje wiele kontrowersji wokét nomenklatury oraz
zakresu zagadnierj, jakimi powinna sie ta dziedzina zaj-
mowac¢, zaréwno jezeli chodzi o strone naukowo-
-badawczg, jak i praktyczng. Nadal nie wiadomo, czy
dermatologia estetyczna ma stanowi¢ odrebna spe-
cjalnos¢ czy nadspecjalnos¢ i czy tytul specjalisty
w tej dziedzinie, jesli istnieje, powinien by¢ przyzna-
wany jako samodzielny czy tez po uzyskaniu specja-
lizacji na przyklad w dziedzinie dermatologii lub chi-
rurgii. Odzwierciedleniem tych problemoéw sa takze
watpliwosci dotyczace szkolenia w dziedzinie szero-
ko pojetej dermatologii estetycznej: Kto powinien je pro-
wadzi¢? Jak powinien wyglada¢ program? Otwarte
pozostaje takze zagadnienie zakresu uprawnien do
wykonywania okreslonych zabiegéw, czesto na gra-
nicy zabiegéw inwazyjnych, oraz ich odgraniczenia od
chirurgii estetycznej. Wydaje sie, Ze wlasciwa nazwg
dla tej stosunkowo nowej specjalnosci jest ,,dermato-
logia estetyczna” (ang. cosmetic dermatology), aby pod-
kregli¢, ze jest to w istocie gataZz dermatologii. Pod uwa-
ge bierze sie tez okreslenie ,medycyna estetyczna”.

Liczne publikacje, takze podrecznikowe, dotyczg-
ce dermatologii estetycznej ukazujace si¢ na rynku
wydawniczym w Polsce prezentuja bardzo rézny
zakres wiedzy. Czesto powtarzaja one treéci zawarte
w podrecznikach dermatologii, co wydaje sie¢ niepo-
trzebne. Na tym tle wyréznia sie wydany ostatnio przez
Wydawnictwo Lekarskie PZWL podrecznik ,Der-
matologia estetyczna”, ktérego redaktorem jest
prof. Leslie Baumann, faczaca prace w Instytucie
Naukowym Medycyny Estetycznej i Katedrze Der-
matologii. Jest to - jak sie¢ wydaje - opracowanie prze-
znaczone dla lekarzy, w domysle dermatologéw,
specjalizujacych sie w dermatologii estetycznej lub
pogtebiajacych wiedze w tej dziedzinie.

Ksigzka zostata podzielona na 6 czesci. W pierwszej
przedstawiono podstawowe problemy nauki o skorze,
uwzgledniajgc ich przydatnoé¢ dla adeptéw derma-
tologii estetycznej. Omoéwiono kolejno zagadnienia
dotyczgce naskorka, skéry wlasciwej i tkanki ttusz-
czowej oraz ich fizjologii. Osobne miejsce zajmuje tema-
tyka otytosci i cellulitis oraz ich leczenia. W tej czesci
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znalazly sie zagadnienia zwigzane z immunologia sko-
ry, wplywem hormonéw na skoére i starzeniem sie sko-
ry. Osobny rozdzial po$wiecono fotostarzeniu. Na
koniec obszernie oméwiono wplyw odzywiania
i odpowiednich diet na skére. Zwraca uwage bardzo
nowoczesne ujecie poszczegoélnych zagadnien, réznigce
sie zasadniczo od opracowarn znanych z podrecznikéw
dermatologii i tzw. kosmetologii wydawanych w Pol-
sce. Doskonata dokumentacja fotograficzna i graficz-
na oraz stosunkowo aktualne piémiennictwo dopelniajg
te cze$¢ monografii. Wydaje sie, Zze bardziej korzyst-
ne byloby przeniesienie zagadnieni dotyczacych oty-
toscii cellulitis oraz starzenia sie skéry do innych roz-
dziatéw. To przeciez nie jest ani morfologia, ani
fizjologia.

Druga czes¢, zatytutowana , Typy skéry”, poswie-
cona jest klasyfikacji skéry (cery): thustej, suchej i wraz-
liwej. To ostatnie okreslenie - oryginalne i nowe - obej-
muje problemy tradziku, rosacea i odczynéw
kontaktowych. Klasyfikacja ta wydaje sie¢ w pewnych
punktach kontrowersyjna. W odrebnym rozdziale
omoéwiono pigmentacje skory, réwniez kolorowej, jej
zaburzenia i odpowiednie postepowanie. Na szcze-
golne podkreslenie zastuguje oryginalny system kla-
syfikacji typoéw skoéry opracowany przez autorke.
Omawiane tresci zostaty ujete w sposéb bardzo prak-
tyczny i uzupetnione fotografiami.

Czes¢ trzecia dotyczy wybranych probleméw skor-
nych: tradziku, rosacea, skéry palacej i piekacej (okreslenie
autorki), kontaktowego zapalenia skéry, skéry pomarsz-
czonej, a takze pilingéw, ktére powinny sie znajdowac
w nastepnym rozdziale - o zabiegach. W oryginalny spo-
sOb ujeto temat zapobiegania zasinieniom wokét oczu
i ich leczenia. Zwraca uwage bardzo trafny dobér
zagadnien w tej czeSci w poréwnaniu z innymi pod-
recznikami, w ktérych przytacza sie czesto wiele r6z-
nych schorzeri dermatologicznych, ktérymi dermato-
logia estetyczna na co dzien sie nie zajmuje.

Czeé¢ czwarta traktuje o wybranych zabiegach
kosmetycznych, tj. zastosowaniu toksyny botulinowej,
wypelniaczy, laseréw, skleroterapii i leczeniu blizn. Jest
to rozdziat bardzo wazny, doskonale opracowany,
zaréwno teoretycznie, jak i praktycznie, szczegélnie
przydatny w codziennej praktyce dzieki doskonatym
fotografiom i schematom.

Czesc pigta , Pielegnacja skory” poéwiecona jest m.in.
produktom do pielegnacji (takze w aspekcie przepiséw
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prawnych) oraz filtrom przeciwstonecznym, retinoidom,
preparatom do mycia, nawilzania, sSrodkom przeciw
przebarwieniom, przeciwzapalnym, antyoksydantom,
zwigzkom zapachowym i konserwantom. Pojawiajq sie
tu pewne powtdrzenia, ale informacje zawarte w tym
rozdziale sa warte szczegdlnej uwagi. Brakuje kilku kla-
sycznych zabiegéw, takich jak np. masaze.

Czeé¢ szbsta rozpoczyna rozdzial o bioinzynierii
skory, w ktérym przedstawiono wiele urzadzeri i apa-
ratéw do pomiaréw réznych parametréw stosowanych
w celu lepszej i dokladniejszej diagnostyki. W kolejnym
rozdziale zaprezentowano skale stosowane w klasy-
fikacji zmian skérnych przydatne w dermatologii
estetycznej, co moze ulatwiaé badania poréwnawcze
i porozumiewanie sie w badaniach zespotowych. Na
zakorniczenie oméwiono zagadnienia psychospotecz-
ne zwiazane z dermatologia estetyczna.

W recenzowanym podreczniku nie ujeto zagadnier
zwigzanych z wlosami i paznokciami, co chyba auto-
rzy potraktowali jako odrebne tematy, wymagajace
osobnych opracowan. Brakuje réwniez informacji
o makijazu.

Sadze, ze stusznie nie wspomniano o metodach chi-
rurgicznych, w tym o krioterapii, pozostawiajac te tema-
tyke chirurgom estetycznym, cho¢ niektére osrodki der-
matologii estetycznej w Polsce oferuja réwniez
tzw. mala chirurgie. Sa to jednak zagadnienia na
odrebna monografie, ktéra zreszta ukazala sie w Pol-
sce i zostata opracowana na bardzo wysokim poziomie.

»~Dermatologia estetyczna” pod redakcja Leslie
Baumann to nowa, bardzo cenna, oryginalna i swiet-
nie opracowana monografia, ktérg mozna polecié
wszystkim zainteresowanym dermatologia estetyczna.

Kazimierz Jakubowicz
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