Sprawozdanie z | Miedzynarodowego Kongresu

,Dermatologia bez granic”

Biatowieza, 25-26.04.2014 roku

W dniach 25-26 kwietnia 2014 roku w Hotelu
Biatowieskim w Bialowiezy odbyt sie I Miedzyna-
rodowy Kongres ,Dermatologia bez granic” orga-
nizowany przez Klinike Dermatologii, Wenerologii
i Alergologii Gdanskiego Uniwersytetu Medyczne-
go, Klinike Dermatologii i Wenerologii Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku oraz Klinike Dermato-
wenerologii Uniwersytetu Medycznego w Grodnie.
Honorowy patronat nad spotkaniem objeli rektorzy
uniwersytetow medycznych w Grodnie, w Bialym-
stoku oraz w Gdarisku.

W imieniu Komitetu Organizacyjnego uczest-
nikéw Kongresu przywitali prof. Roman Nowicki,
przewodniczgcy Komitetu Organizacyjnego, kie-
rownik Kliniki Dermatologii, Wenerologii i Alergo-
logii GUM, oraz wiceprzewodniczacy: prof. Iwona
Flisiak, kierownik Kliniki Dermatologicznej w Bia-
tymstoku i prof. Dzmitrii Khvorik, kierownik Klini-
ki Dermatowenerologii w Grodnie. Nastepnie glos
zabral prorektor ds. klinicznych i ksztalcenia pody-
plomowego UM w Bialymstoku prof. Zenon Ma-
riak, ktéry w imieniu rektora przywital uczestnikéw
Kongresu, z uznaniem odnoszac sie do inicjatywy
zaproszenia do Bialowiezy ponad 80 dermatologéw
z Bialorusi.

Prezes Polskiego Towarzystwa Dermatologicz-
nego prof. Jacek Szepietowski wreczyt dyplomy
onadaniu cztonkostwa honorowego PTD prof. Uladi-
mirowi Adaskevichowi, przewodniczacemu Bia-
foruskiego Towarzystwa Dermatologicznego oraz
prof. Aleksandrowi Lukyanau, konsultantowi kra-
jowemu w dziedzinie dermatologii na Bialorusi,
podkreslajac ich wktad w rozwéj dermatologii oraz
w rozwdj wspélpracy miedzy dermatologami pol-
skimi i bialoruskimi (ryc. 1.-3.). Po odczytaniu listu
gratulacyjnego przewodniczacego KRAUM (Kon-
ferencji Rektor6w Akademickich Uczelni Medycz-
nych), rektora Gdariskiego Uniwersytetu Medycz-
nego prof. Janusza Morysia, glos zabral konsultant
krajowy w dziedzinie dermatologii i wenerologii
prof. Andrzej Kaszuba, ktéry powital zebranych
i podkredlil znaczenie miedzynarodowych spotkan
dermatologicznych.

Bezposrednio po otwarciu rozpoczeta sie se-
sja plenarna, podczas ktérej przedstawiono szesé
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wykladéw. Jako pierwszy wystapil prof. Uladimir
Adaskevich, kierownik Kliniki Dermatowenerologii
UM w Witebsku, z referatem na temat wspétpracy
dermatologéw polskich i bialoruskich (ryc. 4.). Pro-
fesor podkreslit szczegélne zastugi w tym zakresie
klinik dermatologicznych w Bialymstoku i Gdan-
sku. Zwrdcit szczegélng uwage na znaczenie tych
kontaktéw dla zblizenia $rodowisk dermatologicz-
nych i wymiany doswiadczeni obu krajéw. Profesor
Adaskevich z uznaniem wspomnial o dorocznych
spotkaniach podczas Akademii Dermatologii i Aler-
gologii, odbywajacej sie od 10 lat w Ustce. Profesor
Dmitrij Khvorik przedstawil wyklad na temat histo-
rii kily w rejonie Grodna i zademonstrowat bogata
dokumentacje fotograficzna obrazujaca rézne przy-
padki kliniczne (ryc. 3.). Kolejny wyklad, prof. Jacka
Szepietowskiego, kierownika Kliniki Dermatologii
i Alergologii UM we Wroclawiu, poswiecony byl
psychologicznym konsekwencjom $wiadu przewle-
klego. Zawieral najnowsze informacje na temat czyn-
nikéw patogenetycznych oraz mozliwosci leczenia
tego dokuczliwego objawu. Profesor Cezary Ko-
walewski, kierownik Kliniki Dermatologii i Immu-
nodermatologii Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego przedstawil propozycje polskiego kon-
sensusu diagnostyki i leczenia pecherzycy. Omowit
najnowsze mozliwosci rozpoznawania i leczenia tej
ciezkiej choroby. Profesor Lidia Rudnicka, kierownik
Warszawskiej Kliniki Dermatologicznej, zaprezen-

. :
Rycina |. Nowi czionkowie honorowi Polskiego Towarzystwa

Dermatologicznego — prof. U. Adaskevich z Witebska i prof. A. Lu-
kyanau z Miriska
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Rycina 2. Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego Kongresu
prof. R. Nowicki oraz konsultant krajowy w dziedzinie dermato-
logii na Biatorusi prof. A. Lukyanau z Miriska

Rycina 3. Prezes Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego prof.
J. Szepietowski wreczyt medale pamigtkowe prof. D. Khvorikowi
z Grodna i prof. O. Pankratowowi z Minska

Rycina 4. Sesja inauguracyjna — prof. U. Adaskevich z Witebska
wyglasza referat na temat historii wspdtpracy dermatologdw bia-
toruskich i polskich

238

towata technike trichoskopii - dodatkowej metody
diagnostycznej grzybicy owlosionej skéry glowy,
podkreslajac, ze nie moze ona zastapié¢ rutynowo sto-
sowanego badania mikologicznego. Na zakoriczenie
tej sesji prof. Katarzyna WozZniak z Kliniki Dermato-
logii i Immunodermatologii WUM oméwila najnow-
sze doniesienia na temat patogenezy tradziku oraz
mozliwosci leczenia ré6znych postaci tego schorzenia
z uwzglednieniem najnowszych metod.

W sesji II, poswieconej dermatozom alergicznym,
zorganizowanej wspdlnie z sekcja dermatologiczng
Polskiego Towarzystwa Alergologicznego, prof. Ma-
ciej Kaczmarski, kierownik Kliniki Pediatrii, Gastro-
enterologii i Alergologii Dzieciecej UM w Biatymsto-
ku, omoéwit role alergii pokarmowej w atopowym
zapaleniu skory, zwracajac uwage na role prepara-
tow mlekozastepczych i mieszanek elementarnych
w leczeniu tej jednostki chorobowej. Profesor Cezary
Kowalewski przedstawil role zaburzen bariery na-
skérkowej w powstawaniu zmian skérnych, zwtlasz-
cza atopowego zapalenia skéry oraz wyprysku, a dr
Monika Kapiniska-Mrowiecka z Krakowa omoéwita
obecnie stosowane emolienty oraz kosmeceutyki.

Profesor Andrzej Kaszuba, kierownik Kliniki
Dermatologicznej UM w Lodzi, przedstawil wspot-
czesne metody leczenia atopowego zapalenia skory.
Profesor zwrdcil szczeg6lng uwage na leczenie ogo6l-
ne. Omowit role ogodlnie stosowanych kortykoste-
roidéw, cyklosporyny A, metotreksatu oraz lekéw
biologicznych.

Profesor Roman Nowicki przedstawil natomiast
nowy, europejski algorytm leczenia atopowego za-
palenia skéry. Profesor zwrdcit uwage na leczenie
miejscowe tego schorzenia, podkreslajac role miej-
scowych glikokortykosteroidéw i inhibitoréw kal-
cyneuryny. Podkreslit tez, Ze miejscowo stosowane
glikokortykosteroidy moga powodowac szereg dzia-
taii niepozadanych, dlatego w tagodnym i érednio
nasilonym atopowym zapaleniu skéry rekomendo-
wanym lekiem pierwszego wyboru jest obecnie pi-
mekrolimus.

Doktor Aleksandra Wilkowska z Gdanskiej Kli-
niki Dermatologicznej oméwila rekomendacje Eu-
ropejskiej Akademii Alergologii i Immunologii Kli-
nicznej dotyczace leczenia pokrzywek. Zwrécita ona
uwage na role lekéw przeciwhistaminowych nowej
generacji, ktére sa zalecane jako leki pierwszego
rzutu w wielu odmianach pokrzywek. Podkreélila
tez, ze zalecanie wielu lekéw w leczeniu tej jednost-
ki chorobowej $wiadczy o trudnosciach w leczeniu,
zwlaszcza pokrzywki przewlekte;j.

Doktor Elzbieta Grubska-Suchanek z Gdarska
podjeta problem alergii na kosmetyki, zwracajac
uwage na ich bardzo czeste stosowanie. Podkreslila
tez, ze wraz ze wzrostem czestosci stosowania ko-
smetykoéw zwieksza sie problem nadwrazliwosci na
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rézne ich skltadowe. Wéréd wszystkich skladnikéw
kosmetykéw najsilniejsze wlasciwosci alergizujace
maja substancje zapachowe i konserwanty, ale uczu-
la¢ moga tez inne sktadowe.

W sesji porannej o godz. 7.00 drugiego dnia obrad
prof. Roman Nowicki oméwit role lekéw przeciwhi-
staminowych w leczeniu pokrzywek. Podkreslit on
role lekéw przeciwhistaminowych drugiej generacji,
ktére nie maja dzialania sedatywnego i sa bardzo do-
brze tolerowane. W zwiazku z powyzszym sa wska-
zane jako leki pierwszego rzutu w wielu odmianach
pokrzywki. Profesor zaznaczyl, ze leki przeciwhista-
minowe maja wazne miejsce w leczeniu atopowego
zapalenia skory.

Podczas Kongresu zaprezentowano szereg bar-
dzo ciekawych przypadkéw klinicznych przygo-
towanych przez zespoly klinik dermatologicznych
w Minsku, Grodnie i Biatymstoku. Doktor E. Jahow-
dzik-Teleznaja i wsp. z Miriska pokazali patologie
skory zwigzang z zapaleniem watroby typu C, dr
U. Tsyrkunou i A. Sowkowicz z Grodna demonstro-
wali przypadek rumienia wedrujacego w przebiegu
boreliozy przenoszonej przez kleszcze. Pracownicy
Kliniki Dermatologii w Bialymstoku przedstawili
przypadek pemfigoidu pecherzowego u pacjentki
z erytrodermia tuszczycowa po miejscowym zasto-
sowaniu altacetu, linijng IgA dermatoze u pacjent-
ki z pierwotna zélciowa marskoscia watroby oraz
przypadki kily, zwracajac uwage na trudnosci dia-
gnostyczne. Autorzy pokazali tez przypadek auto-
immunologicznego zespolu niedoczynnosci wielo-
gruczolowej typu 1 oraz bardzo ciekawy przypadek
powiklan po podskérnej iniekcji preparatu przezna-
czonego do uzytku zewnetrznego. Zaprezentowano
takze przypadki wrodzonej aplazji skéry u bliZniat
jednojajowych, przypadki dermatoz Swiadowych
oraz przypadek owrzodzenia podniebienia twarde-
go w przebiegu kily p6znej.

W sesji ,,Gorace tematy” koledzy z Miriska przed-
stawili analize epidemii kily na Bialorusi w latach
1988-2013. Wobec braku w Polsce aktualnego kon-
sensusu dotyczacego diagnostyki i leczenia kily
bardzo wazny byt referat dr hab. Agnieszki Serwin
z Biategostoku, ktéra oméwila propozycje nowych
europejskich zalecer dotyczacych tego zagadnienia.
Podkreédlila, ze w najnowszej wersji zwrécono uwa-
ge na ograniczong warto$¢ odczynéw kretkowych
w modyfikacji ilociowej dla diagnostyki kily oraz
dla oceny aktywnosci procesu chorobowego i sku-
tecznosci leczenia. W kontroli po leczeniu obecnie
polecany jest ilosciowy odczyn VDRL/RPR wyko-
nywany po 1, 3, 6 i 12 miesigcach w kile wczesnej.
Nie zaleca sie badania ptynu mézgowo-rdzeniowe-
go u pacjentéw z kila wczesng, u ktérych nie stwier-
dza sie odchyleii w badaniu neurologicznym, oku-
listycznym lub otolaryngologicznym. W leczeniu
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kily lekiem pierwszego rzutu pozostaje penicylina.
Ze schematéw terapeutycznych kity OUN wycofano
doksycykline. Docent Serwin podkreslila tez, ze pro-
pozycja zalecenr europejskich dotyczacych diagno-
styki i leczenia kily powinna by¢ podstawa decyzji
w pracy dermatologa-wenerologa.

W tej samej sesji prof. Oleg Pankratov z Miriska
przedstawit metody leczenia zakazerr wirusem HPV.
Doktor Michajtowski oméwil role imikwimodu w le-
czeniu klykcin koniczystych i innych manifestacji kli-
nicznych zakazenia wirusem HPV, natomiast prof.
Janis Kisis z Rygi skutecznos¢ tego leku w leczeniu
rogowacenia stonecznego. Profesor Uladimir Ada-
skewich z Witebska zajat si¢ tematem dermatoz oko-
licy narzadéw moczowo-plciowych u mezczyzn.

Doktor hab. Magdalena Lange z Gdariska oméwi-
ta osobliwosci grzybicy u dzieci i mtodziezy w rejo-
nie Gdaniska w latach 2009-2013. Najczestszym czyn-
nikiem epidemiologicznym grzybicy byl M. canis,
ktory odpowiadal za 75,3% przypadkéw. Zmiany
najczesciej umiejscowione byly na owlosionej sko-
rze glowy. Na grzybice najczesciej chorowaly dzie-
ci pomiedzy 4. a 7. rokiem zycia. Autorka zwroécila
uwage, ze grzybica paznokci nie jest schorzeniem
rzadkim w populacji dzieciecej i dlatego powinna
by¢ uwzgledniana w diagnostyce réznicowej zmian
w obrebie ptytek paznokciowych.

Doktor Aleksandra Wilkowska omoéwita zasto-
sowanie cyklosporyny A w dermatologii, zwracajac
szczegblna uwage na zasady bezpiecznego stosowa-
nia tego leku. Podkreslita, Zze zalecana metoda jest
tzw. terapia pulsowa, a zalecanymi dawkami 3,5-5
mg/kg m.c./dobe. Omoéwila tez zasady monitoro-
wania parametréw nerkowych i ci$nienia tetniczego.

Doktor hab. Malgorzata Sokotowska-Wojdylto
z Gdanska przedstawila najnowsze doniesienia na
temat klasyfikacji, diagnostyki oraz leczenia chlo-
niakéw skory. Profesor Rafal Czajkowski, kierow-
nik Kliniki Dermatologicznej UMK w Bydgoszczy,
w referacie pod tajemniczym tytulem ,Biale plamy
w dermatologii” oméwil metody leczenia bielactwa,
a prof. Romuald Olszariski, kierownik Zaktadu Me-
dycyny Morskiej WIM w Gdyni, wyglosit referat na
temat leiszmaniozy (ryc. 5.).

Ostatnia sesja poswiecona byta tuszczycy - prof.
Iwona Flisiak omoéwita odrebnosci tuszczycy wieku
dzieciecego, zwracajac uwage, ze tuszczyca, zwlasz-
cza u najmiodszych dzieci, moze sprawia¢ duze
trudnosci diagnostyczne, imitujac inne jednostki
chorobowe. Podkreslita tez, ze tuszczyca u dzieci
ma najczesciej przebieg tagodny, w zwigzku z czym
zwykle wystarczajgce jest leczenie miejscowe.

Profesor Aleksandr Lukyanau z Mifiska omoéwit
leczenie biologiczne tuszczycy na Biatorusi, a dr
Aleksandra Wilkowska z Gdariska, méwiac o sku-
tecznodci lekow biologicznych, zwrécila uwage na
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Rycina 5. Goscie z Biaforusi i totwy w towarzystwie prof. R. Ol-
szanskiego z Gdyni

ich zastosowanie i skuteczno$¢ w innych niz tusz-
czyca jednostkach chorobowych. Omoéwita miedzy
innymi doniesienia na temat skutecznosci leké6w bio-
logicznych w atopowym zapaleniu skéry.

Profesor Andrzej Kaszuba przedstawil aktualne
zalecenia leczenia tuszczycy, oméwit zar6wno meto-
dy leczenia miejscowego, jak i ogélnego, zwracajac
szczegblna uwage na najnowsza generacje lekéw,
jakimi sg leki biologiczne. Zauwazyl, Ze obecnie pro-
wadzonych jest wiele badan nad skutecznoscia i bez-
pieczefistwem tych nowych lekéw.

Ciekawy referat wyglosit przedstawiciel firmy
Sandoz - Biopharmaceuticals dr T. Giemzy z Mona-
chium, ktéry wyjasnit istote lekéw biopodobnych.

Oficjalne rozpoczecie sesji naukowych poprzedzit
blok 5 warsztatéw, w czasie ktérych przedstawiono
w formie szkoleniowej kilka zagadnien z zakresu co-
dziennej praktyki dermatologiczne;j.

Pierwsze warsztaty dotyczyly stosowania mo-
krych opatrunkéw u pacjentéw z atopowym zapale-
niem skory (AZS). Profesor Roman Nowicki przed-
stawil najwazniejsze problemy w terapii pacjentow
z AZS i miejsce mokrych opatrunkéw w pielegna-
gji skéry. Hubert Godzigtkowski (firma Best Me-
dical Brands z Warszawy - wylaczny dystrybutor
Comfifast w Polsce) zademonstrowal asortyment
opatrunkéw oraz sposéb ich stosowania zaleznie
od wieku dziecka. Drugie warsztaty, prowadzone
przez dr Elzbiete Grubska-Suchanek z Gdariskiej
Kliniki Dermatologicznej, dotyczyly diagnostyki
alergii kontaktowej. Przedstawiono historie sto-
sowania testow i zmiany w zakresie uzywanych
alergenéw. Omoéwiono techniczne aspekty wyko-
nywania testow platkowych, trudnosci w ich inter-
pretacji i najczesciej popelniane btedy. W kolejnych
warsztatach, dotyczacych dermatoskopii, dr Agata
Buliriska z Gdariska przedstawita mozliwosci i ogra-
niczenia dermatoskopii w zakresie diagnozowa-
nia barwnikowych i bezbarwnikowych wykwitow
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Rycina 6. Warsztaty z zakresu dermatologii estetycznej prowadzi
dr A. Wronski z Biategostoku

skérnych. Doktor Adam Wrornski z Bialegostoku
w ramach 2 kolejnych warsztatéw zademonstrowat
najwazniejsze zagadnienia z zakresu podstawowych
technik dermatologii zabiegowej, laseroterapii oraz
dermatologii estetycznej (ryc. 6.). W ramach tych
zaje¢ przedstawiono mozliwosci wykorzystania la-
seréw w epilacji, usuwaniu zmian barwnikowych,
naczyniowych oraz w zabiegach odmladzania sko-
ry. Zademonstrowano réwniez technike krioterapii
z uwzglednieniem wskazan, przeciwwskazan i moz-
liwych powiklan tych zabiegéw. Podczas ostatnich
warsztatow dr Wronski pokazal wykorzystanie
réznych technik z zakresu dermatologii estetycz-
nej. Najwiecej uwagi poswiecono wypelniaczom na
bazie kwasu hialuronowego, toksynie botulinowej
i niciom PDO. Wszystkie warsztaty cieszyly sie bar-
dzo duzym zainteresowaniem i odbywaly sie przy
aktywnym udziale lekarzy z Polski i z Biatorusi.

Miedzynarodowy Kongres ,Dermatologia bez
granic” poza ciekawa czescia naukowa byl okazja
do spotkan towarzyskich i wymiany do$wiadczeni.
W godzinach wieczornych pierwszego dnia obrad
uczestnicy mogli spotkac¢ sie przy ognisku, gdzie
trwala zabawa do péZnych godzin nocnych, a na ko-
niec odbyt sie pokaz sztucznych ogni.

W imieniu organizatoréw dziekujemy wszystkim
Wyktadowcom, Uczestnikom i Firmom Farmaceu-
tycznym, a zwlaszcza firmie MEDA - Zlotemu Spon-
sorowi spotkania w Bialowiezy.

Kolejne edycje spotkant z cyklu ,Dermatologia
bez granic” zaplanowano w 2015 roku w Grodnie,
a w 2016 roku w Suwatkach. Zapraszamy!

Aleksandra Wilkowska,
Elzbieta Grubska-Suchanek,
Roman Nowicki
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