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Sprawozdanie z konferencji ,,Dermatologia interdyscyplinarna”

Olsztyn, 3-5 wrzesnia 2015 r.

Jeszcze nie przeminely echa wspomnien o zeszlo-
rocznej konferencji tuszczycowej, a juz prof. Wal-
demar Placek wraz z zespolem zaprosil do stolicy
Warmii i Mazur na kolejna konferencje, tym razem
poruszajaca interdyscyplinarne problemy w derma-
tologii. Spotkanie bylo poswiecone wymianie pogla-
déw dotyczacych choréb skéry w aspekceie endokry-
nologicznym oraz choréb zewnetrznych narzadéw
plciowych widzianych okiem dermatologa, urologa
i ginekologa. Ponadto jego celem bylo pogtebienie
wiedzy oraz wymiana doswiadczeri specjalistow
z tych wszystkich dziedzin.

W trakcie rozwoju nauk medycznych nieuniknio-
nym procesem jest wydzielanie specjalnosci lekar-
skich. Skupianie sie tylko na wybranych problemach
ze swojej dziedziny i pomijanie innych moze decy-
dowa¢ o ocenie ogélnego stanu zdrowia pacjenta.
Pacjent interdyscyplinarny to pacjent sprawiajacy
trudnosci diagnostyczne, u ktérego czasem nie udaje
sie niestety wlasciwie ustali¢ rozpoznania. W zwigz-
ku z tym musimy patrze¢ na kazdego chorego holi-
stycznie i tak go traktowac. Kazdy z nas - praktykow
- odczuwa potrzebe poszerzania swojej wiedzy w in-
nych dziedzinach medycyny, poniewaz informacje
zdobyte przed kilku, kilkunastu laty na studiach
stopniowo sie dezaktualizuja. Dlatego tak wazny jest
kontakt ze specjalistami z innych dziedzin oraz opra-
cowywanie wspdlnych kierunkéw dziatania.

Patronat honorowy nad konferencja objal woje-
woda warmirisko-mazurski Marian Podziewski oraz
prezydent Olsztyna Piotr Grzymowicz, a uroczysta
inauguracja odbyta sie w Auli Kongresowej Centrum
Konferencyjno-Szkoleniowego Uniwersytetu War-
mifisko-Mazurskiego (UWM). Na otwarcie konferen-
cji przybyli liczni zaproszeni goécie z calego kraju,
przedstawiciele wladz, prorektor UWM doc. Jerzy
Przyborowski, dziekan Wydzialu Nauk Medycz-
nych prof. Wojciech Maksymowicz i prodziekani,
dyrektor Miejskiego Szpitala Zespolonego w Olsz-
tynie Joanna Szymankiewicz-Czuzdaniuk, przed-
stawiciel Warmirisko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
dr Marek Zabtocki. Zaszczycil nas réwniez Jacek
Protas, wicemarszalek Urzedu Marszatkowskiego.
Gospodarz konferencji prof. Waldemar Placek przy-
wital wszystkich uczestnikéw, wykltadowcéw, przy-
bytych gosci oraz zlozyt podziekowania sponsorom,
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patronom medialnym i wszystkim osobom zaan-
gazowanym w przygotowanie wydarzenia (ryc. 1).
W dalszej czesci wieczoru glos zabrali przedstawicie-
le wojewody i marszatka wojewé6dztwa warminsko-
-mazurskiego, prezydent miasta Olsztyna, prorektor
UWM doc. Jerzy Przyborowski, dziekan Wydzialu
Medycznego UWM prof. Wojciech Maksymowicz
oraz wspolorganizator konferencji dyr. Joanna Szy-
mankiewicz-Czuzdaniuk. Jako ostatni przemawiat
przewodniczacy Polskiego Towarzystwa Derma-
tologicznego prof. Jacek Szepietowski, ktéry zostal
zaproszony przez prof. Waldemara Placka do wspot-
przewodniczenia sesji inauguracyjnej. Wyktad inau-
guracyjny pod tytutem ,Komoérki macierzyste w der-
matologii” wyglosit prof. Wojciech Maksymowicz.
Kolejne dwa dni to czas intensywnych obrad.
Sesja pigtkowa byla poswiecona chorobom skoéry
i przydatkéw w zaburzeniach endokrynologicznych,
a przyjela bardzo interesujacg formule: najpierw
zagadnienie dotyczace gruczoléw wydzielania we-
wnetrznego bylo przedstawiane w skrdcie przez
wybitnych specjalistéow w tej dziedzinie, nastepnie
ten sam temat omawiano w kontekscie probleméw
dermatologicznych. Obrady rozpoczela prof. Mag-
dalena Czarnecka-Operacz, ktérej wystapienie do-
tyczylo interdyscyplinarnego zagadnienia, jakim
jest pokrzywka, oraz jej zlozonej etiopatogenezy.
Kolejno prof. Maciej Wilczak obrazowo przedsta-
wil problemy kobiet w okresie menopauzy, nato-
miast prof. Barbara Zegarska omoéwila te procesy
w skorze, zwracajac uwage, ze na obraz starzenia
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Agnieszka Owczarczyk-Saczonek, Witold Owczarek

menopauzalnego nakfada sie takze proces starzenia
zewnatrzpochodnego. Nastepnie prof. Dominik Ra-
chon i prof. Witold Owczarek oméwili zagadnienia
andropauzy i konsekwencje niedoboru hormonéw
androgenowych. Profesor Maciej J6zwik i dr Agata
Maciejewska-Radomska zajeli sie bardzo interesuja-
cym problemem zespolu policystycznych jajnikéw
ijego konsekwencji, nie tylko w postaci towarzysza-
cego tradziku, lojotoku, hirsutyzmu oraz rogowace-
nia ciemnego, lecz takze otylosci i insulinoopornosci.
Rosnacy problem otylosci w dzisiejszych czasach,
a takze jej konsekwencje omoéwila prof. Maria Gor-
ska, natomiast dr Agnieszka Owczarczyk-Saczonek
odniosta sie do wptywu otylosci na funkcjonowanie
skory i rozw6j schorzeni z nig zwigzanych. Dermato-
lodzy i lekarze innych specjalnosci czesto spotykaja
sie ze schorzeniami tarczycy, ktére oméwita prof.
Elzbieta Bandurska-Stankiewicz. Ich wplyw na sko-
re przedstawil dr Jarostaw Bogaczewicz, a zwiazek
choréb tarczycy z chorobami wloséw, doktadna dia-
gnostyke trichoskopowq i trichogramy - prof. Ligia
Brzeziniska-Wcisto, dr Piotr Szlazak i dr Anna Skrok.
Zwrécono uwage, ze trichoskopia jako prosta metoda
diagnostyki utraty wtoséw umozliwia szybkie usta-
lenie rozpoznania oraz przyspieszenie procesu dia-
gnostycznego i leczniczego u pacjentéw z zaburze-
niami endokrynologicznymi. Czestym schorzeniem,
z ktérym spotykaja sie lekarze réznych specjalnosci,
jest cukrzyca. Profesor Edward Franek przedstawit
charakterystyke i patomechanizmy poszczegdlnych
typéw tej choroby, natomiast prof. Waldemar Pla-
cek jej wplyw na powstawanie charakterystycznych
zmian dermatologicznych zwigzanych z glikacja
kolagenu, neuropatia, mikro- i makroangiopatia.
Z kolei dr Agnieszka Owczarczyk-Saczonek omé-
wila zmiany skérne zwiazane z niepozadanym dzia-
faniem lekéw przeciwcukrzycowych. Nieco miejsca
poswiecono réwniez zaburzeniom innych gruczo-
t6w wydzielania wewnetrznego: przysadki i nadner-
czy, ktére zreferowaly prof. Gabriela Meteri-Mucha
i prof. Elzbieta Bandurska-Stankiewicz, natomiast
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do ich wptywu na skére odniosty sie prof. Joanna
Narbutt i doc. Aleksandra Lesiak. Sesje zakonczyl
prof. Waldemar Placek, ktéry zaznaczyl, ze bielac-
two moze by¢ jednym z symptoméw wielu zaburzen
endokrynologicznych i immunologicznych.

Kolejny dziefi konferencji poswiecono choro-
bom uktadu moczowo-plciowego, ktére zostaly za-
prezentowane nie tylko przez dermatologéw, lecz
takze wybitnych urologéw i ginekologéw. Obraz
kliniczny, diagnostyke i leczenie zmian przedno-
wotworowych narzadéw plciowych przedstawili
prof. Stawomir Majewski, dr Monika Konczalska i dr
Igor Michajlowski, natomiast procesy nowotworo-
we prof. Marcin J6zwik, doc. Marcin Matuszewski
i dr Teresa Gawlik-Jakubczak. Profesor Jacek Sze-
pietowski podkreslit potrzebe wielospecjalistycznej
opieki nad kobietami ze $wigdem sromu, u ktérych
w pierwszej kolejnosci nalezy dazy¢ do identyfikacji
przyczyny dolegliwosci, zaleci¢ unikanie dodatko-
wego draznienia tej okolicy oraz ukierunkowac le-
czenie na przerwanie blednego kota $wiad - drapanie
- $wiad. Zagadnienie wulwodynii, dotyczace nawet
20% kobiet, zaprezentowala prof. Aldona Pietrzak.
Jest to niejednoznaczny zesp6t obejmujacy rozmaite
dolegliwosci, gtéwnie bol i/lub przeczulice blony
sluzowej i skéry sromu oraz parestezje bez jawnych
objawoéw klinicznych. Problem ten znacznie obniza
jakos¢ zycia kobiet. Profesor Waldemar Placek omoé-
wil skuteczne metody postepowania i leczenia trud-
nej jednostki chorobowej - liszaja twardzinowego,
zZwracajac uwage na stosowanie w pierwszej kolej-
nosci inhibitoréw kalcyneuryny, a nastepnie terapii
fotodynamicznej. Sesje zakoriczyt dr Adam Borzecki,
ktoéry podzielit sie ze stuchaczami swoim ogromnym
doswiadczeniem w zastosowaniu lasera CO, w scho-
rzeniach narzadéw plciowych.

Kolejna sesja byla poswiecona chorobom zapal-
nym i infekcjom narzadéw pliciowych. Profesor
Adam Reich przedstawit aktualne rekomendacje
dotyczace postepowania z infekcjami HPV, a prof.
Iwona Flisiak oméwita znaczenie zakazeri wirusami
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HBViHCV. Ze wzgledu na malq skuteczno$é dostep-
nej obecnie terapii zakazefi HBV jedyna efektywna
metoda ich zwalczania jest propagowanie szczepien,
natomiast w przypadku zakazern HCV brak szcze-
pionki moze zosta¢ zrekompensowany duza sku-
tecznoscia terapii wsparta masowym wykrywaniem
0s6b zakazonych. Docent Lukasz Matusiak przed-
stawil najnowsze doniesienia dotyczace profilaktyki,
metod leczenia zachowawczego oraz zabiegowego,
a takze nowy algorytm terapeutyczny oparty na
utworzonym niedawno konsensusie europejskim.
Ciekawym punktem sesji bylo przedstawienie trzech
prac z bialostockiego Osrodka Diagnostyczno-Ba-
dawczego Choréb Przenoszonych Droga Plciowa
(dr Iwona Ostaszewska-Puchalska, dr Violetta Bul-
hak-Koziol) na temat wystepowania zakazen Chla-
mydia trachomatis u mezczyzn z rakiem gruczotu kro-
kowego i u kobiet z patologicznymi zmianami szyjki
macicy, a takze powiklan rzezaczkowego i nierze-
zgczkowego zapalenia cewki moczowej.

Ostatnia sesja zawierata wyklady na tematy bu-
dzace wiele kontrowersji i sprawiajace czeste proble-
my lekarzom dermatologom w codziennej praktyce.
Profesor Romuald Maleszka oméwit zakazenia grzy-
bicze, podkreslajac, ze zakazenia narzadéw moczo-
wo-plciowych grzybami drozdzopodobnymi zwykle
towarzysza zaréwno drozdzycy narzadéw paznok-
ciowych, jak i mieszanym zakazeniom paznokci wy-
wolanym przez grzyby z rodzaju Candida i dermato-
fity, co wyraznie wplywa na uporczywosé zakazen
paznokciowych oraz skutecznos¢ ich leczenia. Wiele
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miejsca po$wiecono zagadnieniom leczenia derma-
tologicznego. Profesor Waldemar Placek wyijasnil,
do jakiego momentu leczenie miejscowe jest skutecz-
ne w tradziku zwyklym, prof. Zygmunt Adamski
podsumowat doniesienia na temat skutecznosci te-
rapii anty-TNF w tuszczycy, prof. Dorota Krasowska
omoéwila zastosowanie cyklosporyny w dermatolo-
gii, a prof. Witold Owczarek - metotreksatu. Moc-
nym akcentem koriczacym konferencje byt swietny
wyklad doc. Malgorzaty Sokotowskiej-Wojdylo na
temat zmian skérnych jako reakcji niepozadanych
w trakcie terapii onkologicznej i zasad postepowa-
nia w poszczegdlnych sytuacjach klinicznych oraz
przedstawienie przez doc. Wiolette Barariska-Rybak
nowych mozliwosci terapii w zakazeniach bakteryj-
nych.

Czeéci naukowej towarzyszyla wystawa stoisk
firm farmaceutycznych, gdzie mozna bylo uzyskac
informacje praktyczne na temat prezentowanych
produktéw, a takze prowadzi¢ cenne dyskusje kulua-
rowe. Mamy nadzieje, Ze nie jest to ostatnie spotka-
nie w naszym pieknym miescie - Olsztynie.

Agnieszka Owczarczyk-Saczonek

Klinika Dermatologii, Choréb Przenoszonych
Droga Ptciowa i Immunologii Klinicznej
Uniwersytetu Warmirsko-Mazurskiego w Olsztynie

Witold Owczarek

Klinika Dermatologii
Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie
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