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Dermatologia i Alergologia bez Granic,

Sprawozdanie z 12. Akademii Dermatologii i Alergologii

W dniach 5-7 lutego 2016 roku odbyly sie w Stup-
sku i Ustce 12. Akademia Dermatologii i Alergologii
oraz III Miedzynarodowa Konferencja Dermatologia
i Alergologia bez Granic, ktére poprzedzit catodnio-
wy kurs doskonalacy Zimowa Szkota Atopii, zorga-
nizowane przez Sekcje Dermatologiczna Polskiego
Towarzystwa Alergologicznego, Katedre i Klinike
Dermatologii, Wenerologii i Alergologii Gdariskie-
go Uniwersytetu Medycznego oraz Oddzial Morski
Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego z okazji
XXIV Swiatowego Dnia Chorego. Wydarzenia objeli
honorowymi patronatami minister zdrowia dr Kon-
stanty Radziwill, rektor Gdariskiego Uniwersytetu
Medycznego prof. Janusz Morys, prezes Okregowej
Izby Lekarskiej w Gdarisku dr Roman Budziniski, pre-
zydent Stupska, starosta stupski oraz burmistrz Ustki.

W konferencji uczestniczylo 250 polskich lekarzy
réznych specjalnosci oraz 40 lekarzy dermatologéw
i alergologéw z Biatorusi, z obwodu grodzieriskiego,
witebskiego, miriskiego i homelskiego, a wyklady
wyglosilo 40 wybitnych profesoréw, specjalistow

Rycina |. Profesor Roman Nowicki otwiera obrady |2. Akademii
Dermatologii i Alergologii
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w zakresie alergologii, dermatologii, pediatrii, la-
ryngologii oraz reumatologii. Program kursu Winter
Atopy School obejmowat 19 wykladéw oraz pokaz
ciekawych przypadkéw klinicznych. W dwoéch se-
sjach moglismy wyslucha¢ ekspertéw dermatologii
i alergologii. GIéwnym tematem bylo atopowe za-
palenie skéry (AZS), ktérego skomplikowanej pa-
togenezie poswiecono pierwsza czes¢ wykltadow.
Odniesiono sie do jego tla genetycznego i immuno-
logicznego, poruszono temat znaczenia bariery na-
skoérkowej w rozwoju tego schorzenia oraz mikrobio-
mu skoéry. Odrebne wyklady poswiecono $wigdowi
skory i diagnostyce AZS. W trakcie tej sesji znalazto
sie tez miejsce na oméwienie innych schorzen aler-
gicznych, takich jak niezyt nosa. Profesor Beata Kre-
cisz zmierzyta si¢ z mitami i faktami na temat para-
benéw. Wiekszosé sesji poswiecono terapii AZS, co
dla lekarzy praktykéw ma priorytetowe znaczenie.
O terapii pierwszego rzutu w tej chorobie moéwil
prof. Roman Nowicki. Jego wyklad byt uzupetniony
informacjami o emolientach oraz mokrych opatrun-
kach, o ktérych jeszcze dtugo dyskutowano w kulu-
arach. Podczas popotudniowej czesci kursu kontynu-
owano temat leczenia AZS. Czy w miejscowej terapii
przeciwzapalnej w AZS nalezy stosowac miejscowe
glukokortykosteroidy czy miejscowe inhibitory kal-
cyneuryny? Problem ten oméwila prof. Magdalena
Czarnecka-Operacz. Profesor Malgorzata Sokotow-
ska-Wojdyto zaglebita sie w tajniki fototerapii. Profe-
sor Maciej Kaczmarski poruszyt temat diety w AZS,
ktéry kontynuowata dr Teresa Mataczyriska, dzielac
si¢ swoimi bogatymi do$wiadczeniami w edukagji
chorych i ich rodzin (szkoty atopii).

Inauguracja konferencji odbyta si¢ w Polskiej Fil-
harmonii w Stupsku w piatek, 5 lutego. Oficjalne
otwarcie poprzedzil pokaz przypadkéw, ktore pre-
zentowali gtéwnie mlodzi pracownicy i rezydenci
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Rycina 2. Goscie i wykladowcy sesji inauguracyjnej 2. Akademii
Dermatologii i Alergologii w Polskiej Filharmonii w Stupsku

z Gdariskiej Kliniki Dermatologicznej. Uroczystego
otwarcia obrad dokonal przewodniczacy Komitetu
Naukowego i Organizacyjnego, prof. Roman Nowic-
ki (ryc. 1), ktéry przywitat wszystkich zaproszonych
gosci, wykladowcéw oraz uczestnikéw konferencji
(ryc. 2), a takze odczytat list ministra zdrowia z wy-
razami uznania i gratulacjami dla organizatoréw
oraz podziekowaniami dla uczestnikow za udziat
w tym waznym wydarzeniu naukowym. Po oficjal-
nym otwarciu glos zabral J]M Rektor GUMed prof.
Janusz Morys, a nastepnie kolejno goscie z Biatorusi
oraz przedstawiciele wladz Stupska i Ustki. Czes¢
naukowa sesji inauguracyjnej obejmowata 9 wykla-
déw o bardzo réznorodnej tematyce (ryc. 3). Mieli-
§my miedzy innymi okazje wystuchaé prof. Thomasa
Lugera z Munster (ryc. 4), ktory przedstawil najnow-
sze mozliwosci leczenia AZS. Poznalismy tez historie
alergii na lateks (doc. Marta Chelmiriska). Profesor
Andrzej Kaszuba (ryc. 5) przedstawil wspoétczesne
metody leczenia miejscowego tradziku, a prof. Mag-
dalena Czarnecka-Operacz (ryc. 6) zapoznata stucha-
czy z mozliwo$ciami poprawy jakosci zycia pacjen-
tow z pokrzywka przewlekla. Ceremonie otwarcia
tradycyjnie uswietnil koncert Orkiestry Sinfonia Bal-
tica z udzialem znakomitych solistéw Grazyny Bro-

Rycina 5. Profesor Andrzej Kaszuba
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Rycina 3. Uczestnicy konferencji podczas sesji inauguracyjnej

dziniskiej i Lukasza Ratajczaka, po ktérym odbyt sie
koktajl powitalny (ryc. 7).

Drugi dzien konferencji wypelnit bogaty program
naukowy podzielony na 7 sesji tematycznych.

Pierwsza poranna sesja poS§wiecona byta tuszczy-
cy. Wyklad wprowadzajacy w imieniu nieobecnej
dr hab. Aldony Pietrzak wygtosila dr hab. Aneta
Szczerkowska-Dobosz. Dotyczyl on zaburzen struk-
turalnych i czynnoséciowych przewodu pokarmowe-
go w tuszczycy. Luszczyca jako choroba ukladowa

T

Rycina 4. Profesor Thomas Luger

Rycina 6. Profesor Magdalena Czarnecka-Operacz
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Elzbieta Grubska-Suchanek

Rycina 7. Koncert Orkiestry Polskiej Filharmonii Sinfonia Baltica

moze sie manifestowac objawami z kazdego odcinka
przewodu pokarmowego. Zmiany ukladu trawien-
nego moga by¢ bezposrednio zwigzane z patogenezg
choroby, stanowi¢ nastepstwo terapii systemowych
lub tez wspétwystepowanie tuszczycy i wyzej wy-
mienionych choréb moze by¢ przypadkowe. Kolejne
dwa wyklady w tej sesji byly poswiecone tuszczyco-
wemu zapaleniu staw6éw (LZS) - pierwszy autorstwa
dr hab. Anety Szczerkowskiej-Dobosz prezentowat
stanowisko dermatologa ze szczegélnym uwzgled-
nieniem wczesnego rozpoznania £ZS u chorych
na luszczyce, drugi wygtoszony przez prof. Marka
Brzosko - stanowisko reumatologa z uwypukleniem
diagnostyki i leczenia tej powaznej artropatii.

Gos¢ zagraniczny tej sesji prof. Oleg Pankratov,
kierownik Kliniki Dermatologicznej Uniwersytetu
Medycznego w Minsku, przedstawil wyniki wlasne
leczenia chorych na luszczyce metoda UVB 311. Sesje
tuszczycowa zamkneta prof. Joanna Maj wykladem
dotyczgcym najnowszych metod leczenia tuszczy-
cy. W podsumowaniu prelegentka podkreslila, ze
celem leczenia przeciwluszczycowego powinno by¢
uzyskanie dlugotrwalej kontroli przebiegu choroby,
ktére u wielu chorych jest mozliwe tylko poprzez
stosowanie terapii ciagle;j.

Duzym zainteresowaniem uczestnikéw konferen-
cji cieszyla sie sesja poswiecona pokrzywce, ktora
rozpoczeta dr hab. Magdalena Lange. Przedstawila
ona zagadnienia zwigzane z diagnostyka i réznicowa-
niem przewleklej postaci tej choroby. Nastepnie prele-
genci zaprezentowali dodwiadczenia wilasne dotycza-
ce roli D-dimeréw w pokrzywce ostrej u dzieci oraz
pokrzywki kontaktowej w alergii na biatka mleka kro-
wiego. Nowym, mato dotychczas znanym czynnikom
patogenetycznym pokrzywki przewleklej poswieco-
ny byt wyklad prof. Magdaleny Czarneckiej-Operacz.
Ozywiona dyskusje wywolaty wyklady prof. Kariny
Jahnz-Rézyk i prof. Alicji Kasperskiej-Zajac na temat
leczenia opornej na standardowa terapie pokrzywki
przewleklej przeciwcialem monoklonalnym anty-IgE.
Podkreslono, ze uzyskiwanie bardzo dobrych wy-
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nikéw tej terapii uzasadnia podjecie starari o wpro-
wadzenie programu lekowego z przeciwciatem mo-
noklonalnym anty-IgE w leczeniu trudnych postaci
pokrzywki przewleklej.

W sesji poludniowej poswieconej réznym pro-
blemom dermatologicznym przewodniczacy Biato-
ruskiego Towarzystwa Dermatologéw i Kosmetolo-
gow, kierownik Kliniki Dermatologicznej Uniwersy-
tetu Medycznego w Witebsku prof. Uladzimir Ada-
skievich przedstawil obraz kliniczny, diagnostyke
i leczenie reakcji polekowej AGEP - tajemniczej cho-
roby z tendencja do samoograniczania sie, ale jed-
nak obarczonej ryzykiem zgonu (w ok. 10%). Doktor
Galecka z Poznania oméwila znaczenie mikrobiomu
jelit w licznych schorzeniach, nie tylko dermatolo-
gicznych, lecz takze kardiologicznych, neurologicz-
nych i psychiatrycznych oraz przedstawila wyklad
na temat nietolerancji pokarmowej mediowanej IgG,
stojac na stanowisku, ze testy badajace poziom tych
przeciwcial sa niezwykle przydatne w diagnostyce
nadwrazliwosci na pokarmy. Zgromadzeni w sali
stuchacze nie zgodzili sie z ta tezg, argumentujac
swoje stanowisko brakiem dowodéw naukowych
potwierdzajacych zasadnos¢ badania poziomu prze-
ciwciat IgG we krwi (bez réznicowania na poszcze-
gblne podklasy). W dyskusji podkreslono fakt, ze
przeciwciala w klasie IgG4 oraz IgG3 maja dziatanie
ochronne - sprzyjaja rozwojowi tolerancji na po-
karmy, co zostalo wykazane w licznych badaniach.
Profesor Sokotowska-Wojdylo w podsumowaniu
podkreslita koniecznoé¢ zlecania pacjentom wy-
tacznie tych badan, ktérych wykonanie jest zasad-
ne klinicznie i poparte dowodami naukowymi oraz
ktoérych interpretacja jest jednoznacznie ustalona.
Jest to niezwykle wazne w sytuacji, gdy na co dzier
obserwujemy niepokojace zjawisko promowania
wielu bezwartosciowych testow alergologicznych,
reklamowanych jako przydatne klinicznie. Na za-
koniczenie tej sesji prof. Cezary Kowalewski omoéwit
najnowszy konsensus diagnostyczno-terapeutyczny
dotyczacy choroby Duhringa, ktéry niedtugo ukaze
sie w druku, i przedstawil m.in. kontrowersyjna teze,
ze dieta bezglutenowa w tej chorobie nie musi by¢
az tak Scista, jak uwazano do tej pory. W kuluarach
omawiano ten problem w kontekscie potencjalnego
rozwoju chloniakéw jelit w przypadku nieutrzymy-
wania Scislej diety bezglutenowej w chorobie Duh-
ringa.

Pomimo zmeczenia bogatym programem na-
ukowym, niemato stuchaczy zgromadzila popo-
tudniowa sesja alergologiczna, w ktérej raz jeszcze
powrécono do problemu pokrzywki i oméwiono
aktualnie obowiazujacy konsensus na temat leczenia
tego schorzenia.

Pozostajagc w kregu pokrzywek, prof. Bernard
Panaszek przedstawil aktualne aspekty klasyfika-
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cyjne, diagnostyczne i terapeutyczne przewlekle-
go obrzeku naczynioruchowego. Prelegent zwrécil
uwage na nowe mozliwosci interwencji terapeutycz-
nej w obrzeku z niedoboru C1-INH poprzez hamo-
wanie produkgji bradykininy za pomoca inhibitora
kalikreiny (ecallantide) i stosowanie antagonisty re-
ceptora dla bradykininy (icatibant). Jedyny wyklad
poswiecony alergii kontaktowej przedstawita prof.
Beata Krecisz. Omoéwila ona bardzo wazny problem
narastajacej czestoéci wystepowania uczulenia na
metyloizotiazolinon - $rodek konserwujacy szeroko
stosowany w wielu produktach, takich jak kosmety-
ki, srodki czystosci, farby i lakiery.

Sobotni program konferencji zamkneta sesja doty-
czaca infekcji, w ktérej przedstawiono problematyke
zakazeri bakteryjnych, grzybiczych i pasozytniczych.
Doktor Teresa Malaczyniska w niezwykle interesuja-
cy spos6b oméwila trudnosci diagnostyczne w réz-
nicowaniu alergii gérnych drég oddechowych oraz
infekcji z uwzglednieniem najczestszych czynnikéw
etiologicznych. Profesor Janis Kisis z Kliniki Derma-
tologicznej w Rydze przedstawit wyktad dotyczacy
epidemiologii zakazeni grzybiczych na Lotwie, ktéra
pokrywa sie z danymi z naszego kraju. Wiecej uwa-
gi poswiecono problematyce infekcji grzybiczych
u sportowcéw jako grupy szczegélnie predyspono-
wanej. Profesor Romuald Olszaniski w wyktadzie do-
tyczacym larwy wedrujacej pokazat doskonata doku-
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mentacje fotograficzng réznych postaci klinicznych
infestacji tym pasozytem.

Po 12-godzinnych obradach, w sobotni wieczér
spotkalismy sie na wieczorze towarzyskim, $piewa-
jac szanty oraz delektujac sie owocami morza.

Konferencje polaczono z obchodami XXIV Swia-
towego Dnia Chorego, ktére odbyly sie w niedzie-
le, 7 lutego 2016 roku w kosciele pw. Najswiet-
szego Zbawiciela i w Ratuszu Miejskim w Ustce
z udzialem ks. abp. Tadeusza Goclowskiego, rektora
GUMed, rektora GSD oraz burmistrza Ustki. Pod-
czas sesji niedzielnej poruszano zagadnienia zwia-
zane z problemami ludzi starszych i uniwersalnymi
metodami zachowania zdrowia. Zdrowy tryb zycia
promowano w trakcie calej konferencji, organizujac
poranne spacery nordic walking.

Juz po raz dwunasty mogliémy spotkaé sie na
konferenciji, ktéra co roku stanowi znakomita okazje
do interdyscyplinarnej dyskusji na temat probleméw
diagnostycznych i najnowszych mozliwosci terapeu-
tycznych, z ktérych beda mogli skorzysta¢ lecze-
ni przez nas chorzy. Wszyscy uczestnicy wyjechali
z Ustki z zaproszeniem na kolejna, 13. Akademie
Dermatologii i Alergologii, ktéra odbedzie sie 9-12
lutego 2017 roku (www.ekonferencje.pl/13ADA).

Elzbieta Grubska-Suchanek
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