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Sprawozdanie z | Interdyscyplinarnej Akademii Atopii w Gdansku

Gdanisk, 29 wrzesnia 2017 r.

29 wrzeénia 2017 r. w hotelu Focus Premium
w Gdansku odbyta sie I Interdyscyplinarna Akademia
Atopii (LIAA) zorganizowana przez Sekcje Dermato-
logiczna Polskiego Towarzystwa Alergologicznego,
Katedre i Klinike Dermatologii, Wenerologii i Aler-
gologii Gdarskiego Uniwersytetu Medycznego oraz
Oddziat Morski Polskiego Towarzystwa Dermatolo-
gicznego. Patronat honorowy nad L.IAA objeli: rektor
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego prof. Marcin
Gruchala, prezes Polskiego Towarzystwa Derma-
tologicznego prof. Lidia Rudnicka oraz prezydent
Polskiego Towarzystwa Alergologicznego prof. Zbi-
gniew Bartuzi, ktérzy zaszczycili konferencje swoja
obecnoécia. Konferencja zostata zorganizowana z my-
§la o lekarzach dermatologach, alergologach, pedia-
trach, specjalistach medycyny rodzinnej, lekarzach
podstawowej opieki zdrowotnej oraz wszystkich
lekarzach, ktérzy w codziennej praktyce spotykaja
sie z pacjentami cierpigcymi na rézne schorzenia ato-
powe. W spotkaniu wzieto udzial ponad 150 lekarzy
z calej Polski. Wér6d 17 wykladowcéw znaleZli sie
dermatolodzy i alergolodzy z Gdanskiej Kliniki Der-
matologicznej oraz profesorowie z najwazniejszych
osrodkéw alergologicznych w Polsce.

Tematy poruszane w czasie wykladéw dotyczyty
przede wszystkim atopowego zapalenia skory, ale
obejmowaly réwniez szeroko pojete problemy z kre-
gu atopii.

Uroczystego otwarcia I.IAA dokonatl przewodni-
czacy Komitetu Organizacyjnego i Naukowego prof.
Roman J. Nowicki, kierownik Gdarskiej Kliniki Der-

Rycina |. Profesor Zbigniew Bartuzi w trakcie wykfadu na temat
alergii pokarmowej w przebiegu atopowego zapalenia skéry
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matologicznej, ktéry powitat zaproszonych goéci,
wyktadowcow oraz wszystkich uczestnikow.

W sesji I wyktadowcy zaprezentowali najwazniej-
sze problemy patogenetyczne atopowego zapalenia
skory. Trudnej roli przedstawienia w sposéb przy-
stepny dla klinicystéw aktualnego stanu wiedzy na
temat genetycznego podloza atopowego zapalenia
skory podjat sie dr Bogustaw Nedoszytko. Nastep-
nie dr Magdalena Trzeciak oméwita §cisle zwigzany
z tym problemem defekt bariery naskérkowej, ktéry
obok czynnikéw genetycznych i immunologicznych
pelni zasadnicza funkcje w patogenezie atopowego
zapalenia skéry. Wyniki wielu najnowszych badan
wskazujg, Ze w przywréceniu prawidlowej funkcji
iroli bariery naskérkowej odgrywa role nie tylko sys-
tematyczna terapia emolientowa, lecz takze dlugoter-
minowe, podtrzymujace stosowanie miejscowych in-
hibitoréw kalcyneuryny (takrolimus i pimekrolimus).
Z patologia w zakresie bariery naskérkowej scisle
wigze sie kolonizacja skéry atopowej przez bakterie
chorobotworcze, gtéwnie Staphylococcus aureus, a tym
samym zmiana skladu mikrobiomu skéry atopowe;j.
Zagadnienie to oméwila prof. Wioletta Barariska-
-Rybak, ktéra zwrocita przede wszystkim uwage
na nowe mozliwosci leczenia atopowego zapale-
nia skéry poprzez celowang regulacje mikrobiomu.
Kontynuujac problemy patogenetyczne atopowego
zapalenia skory, prof. Michal Zmijewski z Katedry
i Zaktadu Histologii Gdariskiego Uniwersytetu Me-
dycznego przedstawil mniej znane dermatologom
i alergologom zmiany w aktywnosci uktadu neuro-
endokrynnego skory, ktére moga sie przyczyniaé
do wystepowania i zaostrzania zmian atopowych.
Wykladowca zwrécil uwage, ze ograniczenie czyn-
nikoéw stresogennych oraz selektywna inhibicja far-
makologiczna neuropeptydoéw i ich receptoréw moze
ograniczy¢ rozwoj oraz ztagodzi¢ przebieg atopii. Na
zakoriczenie sesji I prof. Mikotaj Majkowicz przed-
stawil problem atopowego zapalenia skéry z punktu
widzenia psychologa, zwracajac uwage na ogromna
stygmatyzacje i obnizenie jakosci zycia chorego z ato-
pia. Autor podkreslit pilng potrzebe rozpowszech-
nienia poradnictwa psychologicznego zaré6wno dla
pacjentéw, jak i ich rodzin.

W sesji Il wykladowcy z Gdariska oddali glos go-
§ciom, polskim ekspertom w dziedzinie alergologii.
Profesor Jerzy Kruszewski z Kliniki Choréb Infek-
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Rycina 2. Goscie i wyktadowcy I.IAA: prof. Lidia Rudnicka, prof. Je-
rzy Kruszewski, prof. Marek Kulus, prof. Wioletta Baranska-Rybak

cyjnych i Alergologii Wojskowego Instytutu Me-
dycznego w Warszawie przedstawit dwa wyklady.
W pierwszym z nich ustyszeliémy o twércach poje-
cia atopia, zmianach w zakresie definicji tego pojecia
i terminologii alergologicznej na przestrzeni lat. Dru-
gi wyklad poswiecony byt problemowi anafilaksji. Ta
ciezka, zagrazajaca zyciu ukladowa reakcja nadwraz-
liwosci jest coraz bardziej powszechna, co powoduje,
ze konieczne jest ciggle propagowanie w spoteczen-
stwie wiedzy na temat postepowania w przypadku
wystgpienia wstrzasu anafilaktycznego oraz utatwie-
nie dostepu do ampulkostrzykawek zawierajacych
adrenaline, ktére moga by¢ samodzielnie stosowane
przez chorych. Profesor Marek Kulus z Kliniki Pneu-
monologii i Alergologii Wieku Dzieciecego Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego oraz prof. Henryk
Mazurek z Kliniki Pneumonologii i Mukowiscydozy
w Rabce przedstawili kontrowersje na temat mar-
szu alergicznego, ktéry tradycyjnie definiuje sie jako
postepujacy rozwdj objawéw klinicznych alergii,
poczatkowo majacych postac¢ atopowego zapalenia
skory, a nastepnie alergicznego niezytu nosa i ast-
my. Ze wzgledu na ztozonos¢ procesu, coraz mniej
charakterystyczny przebieg i mozliwos¢ jednocze-
snego wystepowania réznych choréb alergicznych
hipoteza istnienia marszu alergicznego jest obecnie
dos¢ czesto podwazana. W kilku badaniach wykaza-
no, ze atopowe zapalenie skéry i astma pojawiajg sie
niezaleznie od siebie i zadna z choréb nie poprzedza
drugiej. Leczac pacjenta z dowolng choroba atopowa,
nalezy jednak pamietaé, ze w kazdym wieku moga
ze sobg wspdtistnie¢ choroby skoéry, alergia pokar-
mowa, alergiczny niezyt nosa i astma oskrzelowa.
Najbardziej kontrowersyjny temat dotyczacy alergii
pokarmowej w atopowym zapaleniu skéry poruszyl
prof. Zbigniew Bartuzi z Kliniki Alergologii, Immu-
nologii Klinicznej i Choréb Wewnetrznych Collegium
Medicum w Bydgoszczy. Wielu lekarzy jednoznacznie
wiaze atopowe zapalenie skory z alergia pokarmowa
i uznaje diete eliminacyjna za istotny element terapii
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Rycina 3. Uczestnicy konferencji w trakcie ses;i

w tych przypadkach. Wedtug dostepnych obecnie ba-
dari nadwrazliwos¢ alergiczna na pokarm moze mie¢
istotne znaczenie kliniczne u 20-30% chorych na ato-
powe zapalenie skory. Nieuzasadnione stosowanie
restrykcyjnych diet u dzieci z atopia niesie ze soba
ryzyko wystapienia zaburzen rozwojowych.

Bardzo duza wartos$¢ praktyczna mialy wykla-
dy ses;ji III po$wieconej rozpoznawaniu atopowego
zapalenia skoéry. Zesp6! Kliniki Dermatologicznej
w skladzie: doc. Magdalena Lange, dr Elzbieta Grub-
ska-Suchanek, dr Aleksandra Wilkowska, dr Monika
Konczalska oraz dr Monika Blazewicz, przedstawit
w formie wykladéw i prezentacji przypadkéw naj-
wazniejsze kryteria diagnostyczne, typowe objawy
kliniczne, zasady réznicowania oraz najczestsze
powiklania atopowego zapalenia skéry. Wszystkie
prezentacje zawieraly bogata dokumentacje fotogra-
ficzna pochodzaca z materiatu Kliniki.

Ostatnia sesja konferencji poswiecona byla lecze-
niu atopowego zapalenia skéry. Wsréd porusza-
nych zagadniefi zwrécono uwage przede wszystkim
na role nowoczesnych emolientéw w odbudowie
uszkodzonej bariery naskérkowej (prof. Roman J.
Nowicki), jak réwniez mozliwosci zastosowania te-
rapii proaktywnej i mokrych opatrunkéw (dr Mag-
dalena Trzeciak). U wielu pacjentéw z atopia brak
poprawy klinicznej wynika z zaniedbani w codzien-
nej pielegnacji skéry. Prawidlowa, systematyczna te-
rapia emolientowa wydluza okresy remisji choroby,
umozliwia znaczne ograniczenie stosowania lekow
przeciwzapalnych, zwlaszcza glikokortykosteroidéw
miejscowych.

Podczas tej sesji poznaliémy réwniez najnowsze
rekomendacje dotyczace stosowania ré6znych metod
$wiattolecznictwa u pacjentéw z atopowym zapale-
niem skory, ktére zaprezentowala prof. Malgorzata
Sokotowska-Wojdyto. Prelegentka zwrécita uwage
na najpowszechniej stosowang i najbezpieczniejszg
metode fototerapii w atopowym zapaleniu skory,
jaka jest UVB311 (narrowband UVB), oraz coraz po-
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wszechniej dostepna w Polsce terapie z wykorzysta-
niem promieniowania UVA1. Mozliwosci leczenia
pacjentéw z najciezszymi postaciami atopowego za-
palenia skéry oméwila na zakorniczenie sesji dr Alek-
sandra Wilkowska, ktéra przedstawita zaréwno leki
zarejestrowane w Polsce, w tym stosowane ogodlnie
glikokortykosteroidy i cyklosporyne A, mozliwosci
leczenia off-label (metotreksat, mykofenolan mofetylu)
oraz perspektywy terapii lekami biologicznymi.

Mimo postepu, jaki dokonat sie w leczeniu atopo-
wego zapalenia skory, terapia pacjentéw ze szcze-
goélnie ciezkim przebiegiem choroby nadal jest dla
lekarza duzym wyzwaniem.

W przerwach pomiedzy wykladami mozna byto
odwiedzi¢ stoiska firm farmaceutycznych i medycz-
nych.

Na zakoriczenie konferencji odbyla si¢ rozmowa
on-line z rodzicami dzieci z atopia. Przewidziany
czas, tj. 1 godzina, okazat sie zbyt krétki, aby udzie-
li¢ odpowiedzi na wszystkie pytania nurtujace pa-
cjentéw, ich rodzicéw i opiekunéw. Ze wzgledu na
ogromne zainteresowanie uczestnikow konferencji
i niedosyt rodzicéw wydaje sie, ze LIAA powinna
otworzy¢ cykl spotkari 0s6b zainteresowanych pro-
blemem schorzeti atopowych.

Elzbieta Grubska-Suchanek,

Roman J. Nowicki

Katedra i Klinika Dermatologii, Wenerologii

i Alergologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
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