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Ze zjazdów

Zjazd Sekcji Forum Młodych Polskiego Towarzystwa 
Dermatologicznego

Łódź, 26–28 października 2017 r.

Dermatol Rev/Przegl Dermatol 2017, 104, 684–686

W dniach 26–28 października 2017 r. w łódzkim 
hotelu Andel’s odbył się Zjazd Sekcji Forum Młodych 
Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego, który 
podobnie jak w poprzedniej edycji przyciągnął liczne 
grono młodych dermatologów z całej Polski.

Podczas dwóch dni ponad 200 dermatologów 
z całego kraju zaprezentowało efekty swojej pracy 
naukowej – zarówno eksperymentalnej, jak i klinicz-
nej. Ponadto zjazd był okazją do dyskusji, wymiany 
poglądów oraz zapoznania się z najnowszymi ba-
daniami i wytycznymi dotyczącymi leczenia chorób 
skóry. Wykłady przygotowane przez krajowych eks-
pertów w dziedzinie dermatologii obejmowały sze-
roką tematykę – od nowoczesnych terapii łuszczycy, 
atopowego zapalenia skóry i pęcherzycy, przez mo-
lekularne podłoże chorób dermatologicznych i tech-
niki eksperymentalne, aż do kompetencji miękkich 
niezbędnych w pracy lekarza. Nie zabrakło również 
omówienia rzadkich, ciekawych przypadków, będą-
cych wyzwaniem diagnostyczno-terapeutycznym, 
które jak zawsze cieszyły się ogromnym zaintereso-
waniem.

Konferencję zaszczyciła swoją obecnością prezes 
Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego prof.  
dr hab. Lidia Rudnicka, która przywitała uczestni-
ków. Podczas wystąpienia nakreśliła cele polskiej 
dermatologii oraz podkreśliła rolę młodych na-
ukowców w rozwoju tej dziedziny. Pierwszy dzień 
skoncentrowany był wokół sesji prac i przypadków 
klinicznych oraz sesji plenarnej, w której wykład 

Rycina 1. Uczestnicy konferencji

na temat trudności diagnostycznych w przypad-
ku chłoniaka skóry wygłosiła prof. dr hab. Joanna 
Maj, konsultant krajowy w dziedzinie dermatolo-
gii i wenerologii. Profesor dr hab. Andrzej Kaszuba 
skupił się natomiast na najbardziej przełomowych 
odkryciach w dermatologii w 2017 r., co stanowiło 
swoiste résumé aktualnych wytycznych oraz naj-
nowszej wiedzy. Podczas uroczystego otwarcia 
dr hab., prof. nadzw. Aleksandra Lesiak w imieniu 
wszystkich zgromadzonych złożyła najserdeczniej-
sze gratulacje i wyrazy uznania przewodniczące-
mu Forum Młodych nowemu profesorowi dr. hab. 
Adamowi Reichowi, który dzień wcześniej otrzy-
mał akt nominacyjny z rąk prezydenta Rzeczypo-
spolitej Polskiej.

Organizatorzy wydarzenia – dr hab., prof. nadzw. 
Aleksandra Lesiak oraz prof. dr hab. Adam Reich – 
zadbali nie tylko o poziom merytoryczny konferen-
cji. Podsumowaniem pierwszego dnia „Forum” było 
nieformalne spotkanie w klubie OHM na terenie 
Manufaktury, gdzie wszyscy uczestnicy mogli złapać 
chwilę oddechu przed drugim, jeszcze bardziej in-
tensywnym dniem. Drugi dzień rozpoczął się „Śnia-
daniem z ekspertem”, podczas którego prof. Ceza-
ry Kowalewski przedstawił metody postępowania 
u chorych z rybią łuską. Tempo jednak wcale nie 
zwolniło. Z perspektywy młodego lekarza ważnym 
atutem zjazdu była sesja „Szkoła naszych mistrzów”, 
w której wykłady wygłosili uznani eksperci: dr hab. 
Hanna Wolska, prof. dr hab. Andrzej Langner, po-
mysłodawca Forum Młodych, prof. dr hab. Maria 
Błaszczyk, prof. dr hab. Adam Włodarkiewicz oraz  
dr n. med. Danuta Rosińska-Borkowska. Także trzy 
sesje plenarne „Młodzi dla Młodych” zapewniły słu-
chaczom dużą dawkę wiedzy niezbędnej w codzien-
nej praktyce lekarskiej. Uzupełnieniem wykładów 
były warsztaty poświęcone dermoskopii oraz zabie-
gom medycyny estetycznej.

Podczas konferencji dermatolodzy prezentowali 
wyniki swoich prac naukowych w czterech katego-
riach: klinicznej, eksperymentalnej, przypadków 
klinicznych oraz sesji plakatowej. Poziom prac był 
bardzo wysoki, a walka o laur zwycięstwa była nie-
zwykle zacięta. W każdej z kategorii Komitet Na-
ukowy Forum Młodych PTD przyznał trzy główne 
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nagrody oraz wyróżnienia ufundowane przez firmy 
Bioderma, Galderma, ViaMedica oraz Polpharma. 
Najlepsza praca została wyróżniona dodatkową 
nagrodą – wyjazdem na zjazd American Academy of 
Dermatology w San Diego ufundowaną przez Zarząd 
Główny Polskiego Towarzystwa Dermatologiczne-
go. Ceremonię zakończenia tegorocznego Zjazdu 
Forum Młodych uświetnił koncert Jazzowego Chóru 
Wytwórni z udziałem znakomitych solistów, m.in.  
dr n. med. Doroty Soboloweskiej-Sztychny, po któ-
rym prof. Aleksandra Lesiak oraz prof. Adam Reich 
wręczyli laureatom nagrody.

Nagrody w poszczególnych kategoriach otrzymali:
1. Sesja prac klinicznych:
I miejsce – Mariusz Sikora (Warszawa) – Wpływ 

latanoprostu na odrost włosów w mysim modelu łysienia 
androgenowego,

II miejsce – Justyna Szczęch (Rzeszów) – Obraz kli-
niczny oraz częstość występowania świądu u pacjentów ze 
skórnym toczniem rumieniowatym,

III miejsce – Alina Skrzypek-Salamon (Katowice) 
– Przydatność skali LoSCAT do oceny stanu aktywności 
i uszkodzenia w twardzinie ograniczonej u dorosłych.

Wyróżnienia: Magdalena Ciążyńska (Łódź), Mi-
chał Rogowski-Tylman (Łódź), Edyta Lelonek (Wro-
cław), Irmina Ranosz-Janicka (Katowice).

2. Sesja prac eksperymentalnych:
I miejsce – Justyna Czarny (Gdańsk) – Identyfika-

cja mutacji p.D816V genu KIT we krwi obwodowej dzieci 
z mastocytozą skóry o ciężkim przebiegu,

II miejsce – Anna Niezgoda (Bydgoszcz) – Ocena 
stopnia repigmentacji plam bielaczych po miejscowym za-
stosowaniu soli wapniowej atorwastatyny i soli sodowej 
kwasu simwastatyny u pacjentów z aktywną postacią bie-
lactwa nabytego,

III miejsce – Igor Bednarski (Łódź) – Czy długość 
ma znaczenie? Wpływ rodzaju pasma UVB na proces fo-
todegradacji skóry.

Wyróżnienia: Magdalena Ciążyńska (Łódź), Paweł 
Bartkiewicz (Poznań), Magdalena Salińska (Łódź), 
Agata Pakla-Misiur (Rzeszów).

3. Sesja przypadków klinicznych:
I miejsce – Julita Anna Krahel (Białystok) – Gruź-

lica toczniowa skóry – problemy diagnostyczno-terapeu-
tyczne,

II miejsce – Aleksandra Kobusiewicz (Łódź) – Pem-
figoid pęcherzowy poszczepienny u niemowlęcia,

III miejsce – Katarzyna Kaleta (Kraków) – Blueber-
ry muffin syndrome.

Wyróżnienia: Radomir Reszke (Wrocław), Klaudia 
Dopytalska (Warszawa), Katarzyna Cebo (Kraków), 
Monika Siedlecka (Warszawa).

4. Sesja plakatowa: 
I miejsce – Martyna Sławińska (Gdańsk) – Dermo-

skopia może być przydatnym narzędziem w różnicowaniu 
olbrzymich mięczaków zakaźnych i skórnej kryptokokozy 
u pacjentów z zespołem nabytego upośledzenia odporności,

II miejsce – Magdalena Basałygo (Bydgoszcz) – 
Ocena drogi neutrofilowej w przebiegu AZS,

III miejsce – Dorota Mehrholz (Gdańsk) – Etiologia 
owrzodzeń goleni na podstawie materiału Kliniki Dermato-
logii, Wenerologii i Alergologii Gdańskiego Uniwersytetu 
Medycznego.

Wyróżnienia: Adrianna Opalska (Gdańsk), Anna 
Kruszewska (Olsztyn), Przemysław Lik (Łódź), Kata-
rzyna Michalak (Gliwice), Beata Wańczyk (Gdańsk), 
Joanna Krzysiek (Łódź), Magdalena Natora (Gdańsk), 
Barbara Olszewska (Poznań).

Rycina 2. Prezes Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego 
prof. Lidia Rudnicka

Rycina 3. Profesor Aleksandra Lesiak i profesor Adam Reich
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Główną nagrodę – wyjazd na zjazd American Aca-
demy of Dermatology w San Diego zdobyła Katarzyna 
Juczyńska (Łódź) za pracę pt. Ścieżka sygnałowa JAK/
STAT. Nowe spojrzenie na etiopatogenezę pemfigoidu pę-
cherzowego.

Części naukowej towarzyszyła wystawa firm 
farmaceutycznych, gdzie można było uzyskać in-
formacje na temat prezentowanych produktów sto-
sowanych w codziennej praktyce klinicznej, a także 
prowadzić cenne dyskusje w kuluarach.

Co do zasady spotkanie Sekcji Forum Młodych 
Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego służy nie 
tylko popularyzacji dermatologii, lecz przede wszyst-
kim jest doskonałą okazją do wymiany doświadczeń 
między ośrodkami, nawiązywania współpracy mię-
dzy młodymi naukowcami oraz rozwoju ich samych. 
Jak pokazała tegoroczna edycja, spotkanie cieszyło 
się olbrzymim uznaniem i popularnością, o czym 
świadczy fakt, że było to największe dotychczas Fo-
rum Młodych.

Kolejne Forum Młodych Polskiego Towarzystwa 
Dermatologicznego już za dwa lata!

Igor A. Bednarski
Klinika Dermatologii, Dermatologii Dziecięcej 

i Onkologicznej Uniwersytetu Medycznego w Łodzi

Magdalena Ciążyńska 

Dermoklinika Centrum Medyczne w Łodzi


