ZE ZJAZDOW

Zjazd Sekcji Forum Mtodych Polskiego Towarzystwa

Dermatologicznego

todz, 2628 pazdziernika 2017 r.

W dniach 26-28 pazdziernika 2017 r. w 16dzkim
hotelu Andel’s odby! sie Zjazd Sekcji Forum Mtodych
Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego, ktory
podobnie jak w poprzedniej edycji przyciagnat liczne
grono miodych dermatologéw z catej Polski.

Podczas dwoéch dni ponad 200 dermatologéw
z calego kraju zaprezentowalo efekty swojej pracy
naukowej - zaréwno eksperymentalnej, jak i klinicz-
nej. Ponadto zjazd byl okazja do dyskusji, wymiany
pogladéw oraz zapoznania sie z najnowszymi ba-
daniami i wytycznymi dotyczacymi leczenia choréb
skory. Wyklady przygotowane przez krajowych eks-
pertow w dziedzinie dermatologii obejmowaly sze-
roka tematyke - od nowoczesnych terapii tuszczycy,
atopowego zapalenia skéry i pecherzycy, przez mo-
lekularne podtoze choréb dermatologicznych i tech-
niki eksperymentalne, az do kompetencji miekkich
niezbednych w pracy lekarza. Nie zabrakfo réwniez
omowienia rzadkich, ciekawych przypadkéw, beda-
cych wyzwaniem diagnostyczno-terapeutycznym,
ktore jak zawsze cieszyly sie ogromnym zaintereso-
waniem.

Konferencje zaszczycila swoja obecnoscia prezes
Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego prof.
dr hab. Lidia Rudnicka, ktéra przywitata uczestni-
kéw. Podczas wystapienia nakreélila cele polskiej
dermatologii oraz podkreslila role mtodych na-
ukowcéw w rozwoju tej dziedziny. Pierwszy dzier
skoncentrowany byt wokét sesji prac i przypadkow
klinicznych oraz sesji plenarnej, w ktérej wyktad
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na temat trudnosci diagnostycznych w przypad-
ku chloniaka skéry wyglosita prof. dr hab. Joanna
Maj, konsultant krajowy w dziedzinie dermatolo-
gii i wenerologii. Profesor dr hab. Andrzej Kaszuba
skupil sie natomiast na najbardziej przetomowych
odkryciach w dermatologii w 2017 r., co stanowito
swoiste résumé aktualnych wytycznych oraz naj-
nowszej wiedzy. Podczas uroczystego otwarcia
dr hab., prof. nadzw. Aleksandra Lesiak w imieniu
wszystkich zgromadzonych zlozyla najserdeczniej-
sze gratulacje i wyrazy uznania przewodniczace-
mu Forum Mtodych nowemu profesorowi dr. hab.
Adamowi Reichowi, ktéry dziefi wczesniej otrzy-
mal akt nominacyjny z rak prezydenta Rzeczypo-
spolitej Polskiej.

Organizatorzy wydarzenia - dr hab., prof. nadzw.
Aleksandra Lesiak oraz prof. dr hab. Adam Reich -
zadbali nie tylko o poziom merytoryczny konferen-
¢ji. Podsumowaniem pierwszego dnia ,,Forum” byto
nieformalne spotkanie w klubie OHM na terenie
Manufaktury, gdzie wszyscy uczestnicy mogli ztapac
chwile oddechu przed drugim, jeszcze bardziej in-
tensywnym dniem. Drugi dzien rozpoczat sie ,Snia-
daniem z ekspertem”, podczas ktérego prof. Ceza-
ry Kowalewski przedstawil metody postepowania
u chorych z rybig tuskg. Tempo jednak wcale nie
zwolnilo. Z perspektywy miodego lekarza waznym
atutem zjazdu byla sesja , Szkota naszych mistrzéow”,
w ktorej wyklady wygtosili uznani eksperci: dr hab.
Hanna Wolska, prof. dr hab. Andrzej Langner, po-
myslodawca Forum Mlodych, prof. dr hab. Maria
Bltaszczyk, prof. dr hab. Adam Wlodarkiewicz oraz
dr n. med. Danuta Rosiriska-Borkowska. Takze trzy
sesje plenarne ,Mtodzi dla Miodych” zapewnity stu-
chaczom duza dawke wiedzy niezbednej w codzien-
nej praktyce lekarskiej. Uzupelnieniem wykladéw
byty warsztaty poswiecone dermoskopii oraz zabie-
gom medycyny estetycznej.

Podczas konferencji dermatolodzy prezentowali
wyniki swoich prac naukowych w czterech katego-
riach: klinicznej, eksperymentalnej, przypadkow
klinicznych oraz sesji plakatowej. Poziom prac byt
bardzo wysoki, a walka o laur zwyciestwa byla nie-
zwykle zacieta. W kazdej z kategorii Komitet Na-
ukowy Forum Mlodych PTD przyznat trzy gléwne
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Rycina 2. Prezes Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego
prof. Lidia Rudnicka

nagrody oraz wyréznienia ufundowane przez firmy
Bioderma, Galderma, ViaMedica oraz Polpharma.
Najlepsza praca zostatla wyrézniona dodatkowg
nagroda - wyjazdem na zjazd American Academy of
Dermatology w San Diego ufundowana przez Zarzad
Gléwny Polskiego Towarzystwa Dermatologiczne-
go. Ceremonie zakonczenia tegorocznego Zjazdu
Forum Mlodych uswietnit koncert Jazzowego Chéru
Wytwérni z udzialem znakomitych solistéw, m.in.
dr n. med. Doroty Soboloweskiej-Sztychny, po kto-
rym prof. Aleksandra Lesiak oraz prof. Adam Reich
wreczyli laureatom nagrody.

Nagrody w poszczegolnych kategoriach otrzymali:

1. Sesja prac klinicznych:

I miejsce - Mariusz Sikora (Warszawa) - Wplyw
latanoprostu na odrost wloséw w mysim modelu tysienia
androgenowego,

II miejsce - Justyna Szczech (Rzeszéw) - Obraz kli-
niczny oraz czestos¢ wystepowania Swigdu u pacjentow ze
skérnym toczniem rumieniowatym,

III miejsce - Alina Skrzypek-Salamon (Katowice)
- Przydatnos¢ skali LoSCAT do oceny stanu aktywnosci
i uszkodzenia w twardzinie ograniczonej u dorostych.

Wyréznienia: Magdalena Cigzyfiska (£6dz), Mi-
chat Rogowski-Tylman (£6dz), Edyta Lelonek (Wro-
claw), Irmina Ranosz-Janicka (Katowice).

2. Sesja prac eksperymentalnych:

I miejsce - Justyna Czarny (Gdansk) - Identyfika-
cja mutacji p.D816V genu KIT we krwi obwodowej dzieci
z mastocytozq skory o ciezkim przebiegu,

II miejsce - Anna Niezgoda (Bydgoszcz) - Ocena
stopnia repigmentacji plam bielaczych po miejscowym za-
stosowaniu soli wapniowej atorwastatyny i soli sodowej
kwasu simwastatyny u pacjentéw z aktywng postaciq bie-
lactwa nabytego,

III miejsce - Igor Bednarski (L6dz) - Czy dlugosé
ma znaczenie? Wplyw rodzaju pasma UVB na proces fo-
todegradacji skory.

Wyréznienia: Magdalena Cigzyniska (£6dz), Pawel
Bartkiewicz (Poznan), Magdalena Saliniska (£6dz),
Agata Pakla-Misiur (Rzeszéw).
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3. Sesja przypadkéw klinicznych:

I miejsce - Julita Anna Krahel (Biatystok) - Gruz-
lica toczniowa skory — problemy diagnostyczno-terapeu-
tyczne,

II miejsce — Aleksandra Kobusiewicz (£6dZ) - Pem-
figoid pecherzowy poszczepienny u niemowlecia,

III miejsce - Katarzyna Kaleta (Krakéw) - Blueber-
ry muffin syndrome.

Wyréznienia: Radomir Reszke (Wroclaw), Klaudia
Dopytalska (Warszawa), Katarzyna Cebo (Krakow),
Monika Siedlecka (Warszawa).

4. Sesja plakatowa:

I miejsce - Martyna Stawiriska (Gdarisk) - Dermo-
skopia moze by¢ przydatnym narzedziem w réznicowaniu
olbrzymich mieczakow zakaznych i skérnej kryptokokozy
u pacjentow z zespotem nabytego uposledzenia odpornosci,

II miejsce - Magdalena Basalygo (Bydgoszcz) -
Ocena drogi neutrofilowej w przebiegu AZS,

III miejsce - Dorota Mehrholz (Gdarisk) - Etiologia
owrzodzeri oleni na podstawie materiatu Kliniki Dermato-
logii, Wenerologii i Alergologii Gdariskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Wyréznienia: Adrianna Opalska (Gdansk), Anna
Kruszewska (Olsztyn), Przemystaw Lik (L.6dz), Kata-
rzyna Michalak (Gliwice), Beata Waniczyk (Gdarisk),
Joanna Krzysiek (L6dz), Magdalena Natora (Gdarisk),
Barbara Olszewska (Poznan).
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Gléwna nagrode - wyjazd na zjazd American Aca-
demy of Dermatology w San Diego zdobyla Katarzyna
Juczynska (E6dz) za prace pt. Sciezka sygnatowa JAK/
STAT. Nowe spojrzenie na etiopatogeneze pemfigoidu pe-
cherzowego.

Czeéci naukowej towarzyszyla wystawa firm
farmaceutycznych, gdzie mozna bylo uzyska¢ in-
formacje na temat prezentowanych produktéw sto-
sowanych w codziennej praktyce klinicznej, a takze
prowadzi¢ cenne dyskusje w kuluarach.

Co do zasady spotkanie Sekcji Forum Mtodych
Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego stuzy nie
tylko popularyzacji dermatologii, lecz przede wszyst-
kim jest doskonatla okazja do wymiany doswiadczen
miedzy osrodkami, nawigzywania wspoétpracy mie-
dzy mlodymi naukowcami oraz rozwoju ich samych.
Jak pokazata tegoroczna edycja, spotkanie cieszyto
sie olbrzymim uznaniem i popularnoscia, o czym
swiadczy fakt, ze byto to najwieksze dotychczas Fo-
rum Mlodych.

Kolejne Forum Mtodych Polskiego Towarzystwa
Dermatologicznego juz za dwa lata!

Igor A. Bednarski
Klinika Dermatologii, Dermatologii Dzieciecej

i Onkologicznej Uniwersytetu Medycznego w Lodzi

Magdalena Cigzyiska
Dermoklinika Centrum Medyczne w Lodzi
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