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The effects of listening to classical music on
dehydroepiandrosterone sulfate and subjective anxiety levels
in female in-patients with psoriasis

Wptyw muzyki klasycznej na stezenie siarczanu dehydroepiandrosteronu
i subiektywny poziom leku u hospitalizowanych pacjentek z tuszczyca
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Living with psoriasis can be quite burdensome
for the afflicted person. Not only do people face this
chronic inflammatory disorder in the form of painful
skin impairments [1], but also 17% of psoriasis pa-
tients are known to suffer from anxiety disorders [2].
While low concentrations of dehydroepiandrosterone
sulfate (DHEA-S) are found to provoke skin diseases
[3], patients with anxiety disorders are also known to
have lower concentrations of DHEA-S [4]. Having to
face psoriasis on two fronts (physical and psycholog-
ical) makes the treatment more difficult, as treating
one does not always treat the other. Listening to clas-
sical music has shown promising results in the form
of alleviating anxiety [5] and increasing DHEA-S [6].

Measuring the effects of listening to classical mu-
sic on DHEA-S levels and subjective anxiety was per-
formed in the dermatology department at the Central
Clinical Hospital of Military Institute of Medicine in
Warsaw. Twenty-seven female patients aged 21-69
signed a consent form and participated in the ex-
periment. Applied exclusion criteria were smoking
and pregnancy because they affect hormone concen-
trations [7, 8]. A total of 12 Sarstedt Salivettes were
collected from patients, evenly separated over the
control and experiment day. Moreover, collections
were made during three sets on both days (morning,
afternoon and evening together with 30 minutes after
each point). During day 2, a preselected list of classi-
cal music was administered during those 30 minutes
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Zycie z tuszczyca moze wigzaé sie ze znacznymi
ucigzliwosciami. U 0s6b z ta przewlekla choroba za-
palna wystepuja nie tylko bolesne zmiany skérne [1],
lecz takze zaburzenia lekowe (u 17% chorych) [2].
Wykazano, ze male stezenia siarczanu dehydroepian-
drosteronu (DHEA-S) wywotuja choroby skoéry [3],
ale jego zmniejszone stezenie stwierdza sie réwniez
u pacjentéw z zaburzeniami lekowymi [4]. Koniecz-
nos¢ leczenia tuszczycy w dwéch obszarach (fizycz-
nym i psychologicznym) utrudnia postepowanie,
poniewaz interwencje dotyczace jednego obszaru nie
zawsze przynosza poprawe w drugim. Stwierdzono,
ze stluchanie muzyki klasycznej daje obiecujace wy-
niki w postaci tagodzenia niepokoju [5] i wzrostu ste-
zenia DHEA-S [6].

Ocene wplywu muzyki klasycznej na stezenie
DHEA-S oraz subiektywny poziom leku przepro-
wadzono w Klinice Dermatologicznej Wojskowe-
go Instytutu Medycznego z Centralnym Szpitalem
Klinicznym w Warszawie. Lacznie 27 pacjentek
w wieku 21-69 lat podpisato formularz $wiadomej
zgody i wzieto udzial w badaniu. Kryteria wylacze-
nia obejmowaly palenie tytoniu i cigze, poniewaz
nalezg one do czynnikéw oddziatujacych na steze-
nie hormonéw [7, 8]. Przy wykorzystaniu probéwek
Salivette firmy Sarstedt od kazdej pacjentki pobrano
12 prébek réownomiernie roztozonych pomiedzy
dzieri kontrolny i doswiadczalny. Pobieranie prébek
w tych obu dniach odbywalo sie¢ w trzech punktach
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(in between saliva measurements). Anxiety levels
were measured twice (before and after the experi-
ment) using the State Trait Anxiety Inventory (STAI)
questionnaire.

Our results showed altogether an increase in
mean DHEA-S levels, and higher DHEA-S levels in
the morning and afternoon after listening to classical
music. STAI results showed no significant changes,
which can be accounted for by the very short exper-
iment period. It would be of interest to extend the
length of the experiment to measure the effects on the
anxiety levels as well.

The aim of this paper was to suggest that listening
to classical music might be an additional technique
that can be taken into account in the treatment of pso-
riasis. Previous studies have shown that classical mu-
sic increases DHEA-S concentration [6] and reduces
anxiety levels [5], but no results have been obtained
concerning psoriasis patients. Adding classical music,
as a routine to a daily schedule, can bring no harm,
yet may be of some solace for the patient both physi-
cally and psychologically.

To conclude, listening to classical music is a sim-
ple, non-invasive and cost-effective technique that
can be used as an additional form of treatment for
psoriasis.
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czasowych (rano, po poludniu i wieczorem oraz
30 minut po kazdym punkcie czasowym). W 2. dniu
pacjentki stuchaly przez 30 minut utworéw muzy-
ki klasycznej wedlug opracowanej wczesniej listy
(miedzy kolejnymi pobraniami prébek). Poziom
leku oznaczano dwukrotnie (przed eksperymentem
i po) przy wykorzystaniu kwestionariusza State-Trait
Anxiety Inventory (STAI).

Wyniki wykazaly wzrost sredniego stezenia
DHEA-S i zwiekszone stezenie tego zwigzku rano
oraz po poludniu po wystuchaniu muzyki klasycz-
nej. Nie stwierdzono natomiast istotnych zmian wy-
nikéw uzyskanych w kwestionariuszu STAI, co moz-
na wyjasnic¢ bardzo krétkim czasem trwania badania.
Zasadne byloby wydtuzenie okresu obserwacji, aby
zmierzy¢ takze wptyw na poziom leku.

Celem pracy bylo zbadanie, czy muzyke klasyczna
mozna uznaé za dodatkowa metode terapeutyczna
w tuszczycy. Wezesniejsze badania wykazaly, ze mu-
zyka klasyczna zwieksza stezenie DHEA-S [6] i obni-
za poziom leku [5], jednak nie byto wynikéw badarn
dotyczacych pacjentéw z tuszczyca. Wprowadzenie
stuchania muzyki klasycznej jako elementu codzien-
nego postepowania nie przynosi pacjentom zadnej
szkody, natomiast moze poprawiac ich stan fizyczny
i psychologiczny.

Podsumowujac - stuchanie muzyki klasycznej jest
prosta, nieinwazyjna i efektywna kosztowo metoda,
ktéra moze by¢ wykorzystywana jako terapia uzupel-
niajgca w leczeniu tuszczycy.
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