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W dniach 7-10 lutego 2019 roku juz po raz piet-
nasty odbytlo sie zimowe spotkanie alergologéow
i dermatologéw zorganizowane przez Sekcje Der-
matologiczng Polskiego Towarzystwa Alergologicz-
nego, Katedre i Klinike Dermatologii, Wenerologii
i Alergologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycz-
nego oraz Oddzial Morski Polskiego Towarzystwa
Dermatologicznego (PTD). W tym roku konferencja
po raz pierwszy odbyla sie¢ w Gdyni. Jak zawsze to
wydarzenie naukowe zostalo przygotowane z my-
§la o wszystkich lekarzach praktykach, ktérzy na co
dzien zajmuja sie leczeniem dermatoz alergicznych
i chca poznac lub przypomniec¢ sobie aktualne zale-
cenia terapeutyczne. Spotkanie zgromadzilo takze
wielu lekarzy przygotowujacych sie do egzaminéw
specjalizacyjnych z dermatologii i alergologii.

Wiekszos¢ uczestnikow pojawila sie na miejscu
jeszcze przed oficjalnym rozpoczeciem konferen-
cji, aby wzigé udzial w dziewieciu interaktywnych
warsztatach szkoleniowych obejmujacych zagadnie-
nia z zakresu diagnostyki alergologicznej, dermato-
chirurgii, dermoskopii, dermatologii estetycznej oraz
leczenia ran.

W spotkaniu uczestniczylo ok. 300 lekarzy z calego
kraju. Wsréd 60 wykladowcéw byli nie tylko profeso-
rowie z osrodkéw akademickich w Polsce, lecz takze
nasi goscie i przyjaciele z Niemiec, Szwecji, Biatorusi,
Litwy, Lotwy, Rosji i Ukrainy, dzieki ktérym jubile-
uszowa, 15. ADA zyskala wymiar miedzynarodowy.
Bogaty i réznorodny program konferencji obejmowat
dwanascie sesji naukowych, w tym dwie sesje przy-
padkoéw klinicznych. Tematyka wyktadéw wykracza-
ta poza schorzenia dermatologiczne i alergologiczne
i obejmowala takze zagadnienia z innych dziedzin
medycyny. Patronat honorowy nad 15. ADA objeli
Minister Zdrowia, JM Rektor Gdanskiego Uniwer-
sytetu Medycznego (GUMed), Prezes Polskiego To-
warzystwa Dermatologicznego, Prezydent Polskiego
Towarzystwa Alergologicznego oraz Marszatek Wo-
jewodztwa Pomorskiego i Prezydent Gdyni, a takze
Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej i Polskie
Towarzystwo Pneumonologii Dzieciecej.

Uroczystego otwarcia Akademii dokonat prze-
wodniczacy Komitetu Organizacyjnego i Naukowego
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15. ADA prof. Roman J. Nowicki, kierownik Kliniki
Dermatologii, Wenerologii i Alergologii GUMed, kto-
ry powital przybytych gosci, przedstawicieli uczelni,
wladz Gdarska i Gdyni, wykladowcéw oraz wszyst-
kich uczestnikéw. Sesja inauguracyjna obejmowala
cztery wyktady. Na wstepie prof. Lidia Rudnicka,
prezes PTD, przedstawila objaw Raynauda jako pro-
blem interdyscyplinarny. W ok. 80% przypadkow
objaw Raynauda nie jest zwigzany z zadng wspolist-
niejaca patologia (tzw. pierwotny objaw Raynauda).
W pozostatych przypadkach istnieje ogélnoustrojo-
wa przyczyna jego wystapienia. Do gtéwnych grup
choréb, ktére powoduja objaw Raynauda, naleza
choroby endokrynologiczne, hematologiczne i neu-
rologiczne. Profesor Karina Jahnz-Rézyk omoéwita
wybrane problemy anafilaksji w Polsce z perspekty-
wy konsultanta krajowego w dziedzinie alergologii,
a prezydent PTA, prof. Marek Kulus (Warszawa),
przedstawil czynniki ryzyka wystepowania choréb
alergicznych z podkresleniem znaczenia epigenety-
ki. Sesje inauguracyjna zakonczy! wyktad prof. Woj-
ciecha Cichego z Poznania po$wiecony problemom
zdrowotnym najwiekszego polskiego kompozyto-
ra i pianisty - Fryderyka Chopina. Moze wlaénie
dzieki chorobom tego muzycznego geniusza moze-
my powiedzie¢ o jego tworczosci, ze: , kazda swoja
nute wypelnial emocjami”. Wieczér inauguracyjny
15. ADA zakoriczyl koncert zespotu Zagan Acoustic,
wykonujacego muzyke z pogranicza awangardy, jaz-
zu i folku.

Program naukowo-szkoleniowy drugiego dnia
konferencji otworzyta sesja przypadkéw klinicznych,
a po niej odbyla sie pierwsza sesja ,, Dermatologia bez
granic”, w ktorej ustyszelismy wyklady szesciu gosci
zagranicznych. Na poczatku prof. Markus Braun-Fal-
co z Monachium przedstawit sylwetke swojego ojca,
prof. Ottona Braun-Falco, zmartego w ubieglym roku
wybitnego niemieckiego dermatologa-alergologa,
wielkiego przyjaciela mtodych naukowcow, twoércy
stypendium dla zdolnych polskich dermatologéw
(stypendium OBF). Po tym emocjonalnym wste-
pie prof. Braun-Falco oméwit trudne zagadnienie
autoimmunologicznych zespotéw zapalnych. Kolej-
ne wyktady przedstawili goscie zza naszej wschod-
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Rycina I. Profesorowie Lidia Rudnicka i Roman J. Nowicki podczas
inauguragji 15. ADA

niej granicy. Profesor Dzmitry Khvoryk z Grodna
omowil wspolistnienie choréb skory z objawami ze
strony innych narzadéw, gtéwnie ukladu sercowo-
-naczyniowego. Profesor Marya Sergeeva z Moskwy
zaprezentowala problemy kliniczne i terapeutyczne
grzybicy plytek paznokciowych. Z kolei zagadnienie
zmian paznokciowych jako wskaznik réznych chorob
zaprezentowal prof. Oleg Pankratov z Minska. Pro-
fesor Khrystyna Lishchuk-Yakymovych ze Lwowa
zademonstrowala przypadki pacjentéw z rozpozna-
niem zapalenia naczyn z niedoborem dopetniacza,
podkreslajac trudnosci diagnostyczne i terapeutyczne
w tym schorzeniu. Ostatni gos$¢ zagraniczny sesji -
prof. Alexey Sergeev z Moskwy - oméwil mozliwo-
§ci edukacji i rozwoju zawodowego dermatologéw
w Rosji oraz problem grzybicy paznokci.

W sesji , Alergologia bez granic” autorzy szesciu
wykladow omoéwili najwazniejsze problemy doty-
czace pokrzywki, obrzeku naczynioruchowego oraz
niepozadanych odczynéw polekowych. Poznaliémy
miedzy innymi wytyczne rozpoznawania i leczenia
réznych postaci izolowanego obrzeku naczynioru-
chowego (dr hab. Grzegorz Porebski, Krakéw). He-
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Rycina 3. Profesor Romuald Olszanski odbiera nagrode rektora
GUMed za rozdziat w podreczniku ,ABC pokrzywki”

232

Rycina 2. Prorektor GUMed prof. Tomasz Baczek wita uczestni-
kéw konferendi

terogennoéc fenotypowa obrzekéw sprawia trudnosci
diagnostyczno-terapeutyczne. Swoiste leczenie tego
schorzenia jest dostepne jedynie w przypadku dzie-
dzicznego obrzeku naczynioruchowego z niedoboru
inhibitora C1. Profesor Magdalena Czarnecka-Ope-
racz z Poznania przedstawila nowe i dobrze udoku-
mentowane mozliwosci diagnostyczno-terapeutycz-
ne u pacjentéw z tym bardzo trudnym problemem
w codziennej praktyce dermatologa i alergologa.

Kolejne dwie sesje zostaly poswiecone tuszczy-
cy. Ich gtéwnym tematem byly mozliwosci leczenia
biologicznego tej choroby, co zostato zilustrowane
przypadkami klinicznymi przez lekarzy z gdan-
skiej Kliniki Dermatologicznej. Wyktady doc. Anety
Szczerkowskiej-Dobosz (GUMed) oraz prof. Marka
Brzosko (Szczecin) dotyczyly problemu tuszczycowe-
go zapalenia stawow (psoriatic arthritis - PsA), przede
wszystkim trudnosci diagnostycznych. Wczesne
rozpoznanie PsA i szybkie wdrozenie wladciwego
leczenia istotnie zwigksza szanse na zatrzymanie
postepu choroby i uzyskanie remisji, jak réwniez
zmniejszenie ryzyka wystapienia powiklar narzado-
wych i ograniczenie kosztéw choroby. U wiekszosci
chorych tuszczyca skory i/lub paznokci poprzedza
$rednio o 7-12 lat objawy stawowe, dlatego tez do
dermatologéw nalezy badanie przesiewowe chorych
w kierunku PsA.

Ostatnia sesja tego dnia byta poswiecona inter-
dyscyplinarnym problemom w alergologii. Trud-
nego zadania przedstawienia zagadnienia alergii
pokarmowej u dzieci podjeli sie prof. Mieczystawa
Czerwionka-Szaflarska z Bydgoszczy oraz prof.
Maciej Kaczmarski z Biategostoku. Obraz klinicz-
ny alergii pokarmowej jest zréznicowany, a reakcje
immunologiczne moga dotyczy¢ kazdego narzadu.
W zwiazku z réznorodnymi objawami terapia dzieci
z alergiag pokarmowa wymaga zawsze postepowania
interdyscyplinarnego. W tej sesji dr Pawel Lipowski
(GUMed) omoéwit zmiany oczne w przebiegu atopo-
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wego zapalenia skéry (AZS). Wyktadowca zwrdcil
uwage na wieksze w ostatnim czasie zainteresowanie
wystepowaniem stozka rogéwki w przebiegu AZS
jako postepujacej dystrofii rogéwki oraz podkreslit
role wspoélpracy lekarzy dermatologéw i okulistow
w rozpoznawaniu i leczeniu powiktan okulistycz-
nych w AZS. Duzym zainteresowaniem cieszyt sie
wyklad dr Joanny Renke (GUMed) na temat zasad
skutecznej realizacji szczepieni ochronnych u chorych
z ré6znymi dermatozami, zwlaszcza w trakcie lecze-
nia biologicznego. Sesje zakoniczyly trzy wyklady na
temat mastocytozy ekspertow z Gdanska (GUMed):
dermatologa (doc. Magdalena Lange), internisty
(prof. Marek Niedoszytko) oraz hematologa (prof.
Andrzej Hellmann). Rozpoznanie mastocytozy jest
trudne ze wzgledu na réznorodny obraz kliniczny
zwigzany z wystepowaniem objawéw wywolanych
przez liczne mediatory uwalniane z mastocytow
w procesie degranulacji. Na szczegdlng uwage zastu-
guje postac¢ mastocytozy ukladowej z towarzyszacym
innym nowotworem ukiadu krwiotwoérczego. Piat-
kowy wieczor byt okazja do spotkan towarzyskich
w Starym Porcie Gdynia podczas kolacji ze wspdl-
nym $piewaniem pieéni zeglarskich i muzyka na
zywo. Kazdy uczestnik otrzymat specjalnie wydany
pamiatkowy Spiewnik.

W sobotni poranek, bezposrednio po pokazie
przypadkéw, rozpoczela sie kolejna sesja , Dermato-
logia bez granic”. Tematyka wykladow tej sesji byta
bardzo réznorodna. DuzZe zainteresowanie wzbudzi-
fa prezentacja eksperta w zakresie choréb pecherzo-
wych - prof. Katarzyny Wozniak z Warszawy. Pre-
legentka podkreslita, Ze autoimmunizacyjne choroby
u dzieci sa rzadkie, na poczatku ich obraz kliniczny
jest do siebie bardzo podobny i wymagana jest szcze-
golna rozwaga przy podejmowaniu leczenia immu-
nosupresyjnego. Rzadko poruszany temat schorzen
zewnetrznych narzadéw plciowych wieku dziecie-
cego podjela dr Monika Konczalska (GUMed), ktéra
przedstawila obraz kliniczny oraz metody terapii naj-
czesciej wystepujacych dermatoz sromu u dziewczy-
nek. Na zakoriczenie sesji dr Piotr Brzeziriski z Ustki
na przykladzie kilku jednostek chorobowych zapre-
zentowal schorzenia dermatologiczne nieprawidlowo
zdiagnozowane i leczone przez lekarzy innych spe-
cjalnosci niz dermatologia.

Sesje ,Nowoczesna terapia” rozpoczeta prof. Mal-
gorzata Sznitowska, ktéra omowita zatozenia kon-
cepcji tzw. opieki farmaceutycznej. Opieka farma-
ceutyczna definiowana jest jako $wiadczenie opieki
zdrowotnej udzielane pacjentowi przez uprawnio-
nego farmaceute, bedace dokumentowanym proce-
sem, w ktorym farmaceuta czuwa nad prawidlowym
przebiegiem indywidualnej farmakoterapii. Pilotazo-
wy program opieki farmaceutycznej ma by¢ realizo-
wany w Polsce w 2019 roku, ale nalezy zadac sobie
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Rycina 5. Koncert inauguracyjny

pytanie, czy w aktualnych warunkach jest to realne.
Dwa kolejne wyktady dotyczyly nowych mozliwosci
leczenia biologicznego choréb dermatologicznych
(dr Aleksandra Wilkowska - Gdansk, prof. Marcin
Moniuszko - Biatystok). Kontynuujac temat nowo-
czesnych terapii, prof. Malgorzata Sokotowska-Woj-
dyto przedstawita nowy lek - brentuksymab wedotin
(BV) - jako nadzieje na uzyskanie remisji u pacjentow
w zaawansowanych stadiach mycosis fungoides i chto-
niakéw skoéry CD30+. W Polsce czynione sa starania,
aby lek ten mégt by¢ podawany pacjentom z chionia-
kami pierwotnie wywodzacymi sie ze skory z ekspre-
sjg CD30+ w programie lekowym NFZ.

Sesja ,, Postepy w rozumieniu AZS” zostata zdo-
minowana przez zagadnienia dotyczace mozliwosci
leczenia tego schorzenia. Doktor Hanna Lugowska
przedstawita trudnosci terapeutyczne oraz wyzwa-
nie, przed jakim staje lekarz w obliczu ciezkiego prze-
biegu AZS. Konsensusy terapeutyczne sa nieustannie
modyfikowane w celu osiggniecia jak najwiekszych
korzysci przy jak najmniejszym obcigzeniu chorego
dziataniami niepozadanymi lekéw. Profesor Roman
J. Nowicki podjat sie odpowiedzi na pytanie: Dla-
czego potrzebujemy nowych metod terapii AZS? Ze
wzgledu na obnizenie jakosci zycia pacjentéw i ich
stygmatyzacje oraz powazne konsekwencje licznych
schorzen towarzyszacych (infekcje, choroby atopo-
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Rycina 6. Uczestnicy konferencji w trakcie wyktadu w sesji ,Alergologia bez granic”

we, metaboliczne, kardiologiczne, zaburzenia oku-
listyczne, stomatologiczne i neuropsychiatryczne)
konieczne jest pilne wdrozenie nowych, skutecznych
lekéw, zwlaszcza dla chorych z przewleklym i ciez-
kim AZS, u ktérych leczenie konwencjonalne jest
nieskuteczne. Na szczegdlne umiejscowienie zmian
skérnych w przebiegu AZS zwrécita uwage prof.
Irina E. Torshina (Smolenisk, Rosja), ktéra omoéwila
rézne obrazy kliniczne i trudnosci w réznicowa-
niu zmian atopowych okolic genitalnych. Z kolei
dr Bartlomiej Kwiek z Warszawy przedstawil zréz-
nicowana etiopatogeneze i wspoélczesne mozliwosci
terapeutyczne $wierzbigczki guzkowej. Jest to scho-
rzenie bardzo trudne do leczenia, moze powstawac
spontanicznie, cho¢ najczesciej towarzyszy innym
chorobom skéry. Dotychczas nie bylo jednorodnych
zalecen terapeutycznych dotyczacych tej choroby.
W ostatnich latach pojawily sie pierwsze doniesienia
o stosowaniu lekéw biologicznych w leczeniu $wierz-
biaczki guzkowej i coraz wiecej propozycji lekow,
ktére wplywaja na neuroprzekazniki odpowiedzialne
za powstawanie $wiadu.

Ostatnia sesja konferencji byta poswiecona infek-
cjom. Profesor Jan Faergemann (Szwecja) omoéwil
trudnosci terapeutyczne zakazent drozdzakowych
skory i bton §luzowych. Nastepnie prof. Uladimir P.
Adaskevich (Witebsk, Bialorus) przedstawit sytuacje
epidemiologiczna kity na Bialorusi. Od poczatku lat
90. XX wieku w Rosji, na Ukrainie oraz na Biatorusi
obserwuje sie staly wzrost zachorowan na kite. Dra-
matycznie pogarszaja sie tez statystyki dotyczace
kity wrodzonej. Wyniki badan jednoznacznie wska-
zuja, ze kila ciggle stanowi realne zagrozenie epide-
miologiczne i nie mozna jej zaliczy¢ do tzw. choréb
zapomnianych. Spore zainteresowanie w tej sesji
wzbudzit wyklad prof. Wioletty Baranskiej-Rybak
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(GUMed), ktéra przedstawila obraz kliniczny infek-
cji wywolywanych przez Staphylococcus lugdunensis,
bakterie Gram-dodatnia, koagulazoujemna, po raz
pierwszy zidentyfikowana w 1988 roku. Drobno-
ustréj ten najczesciej wywoluje infekcje skory i tka-
nek miekkich, zapalenie wsierdzia, infekcje protez
stawowych, zapalenie kosci i szpiku, infekcje osrod-
kowego uktadu nerwowego oraz infekcje uktadu mo-
czowego. Patogen ten wykazuje opornos¢ na wiele
antybiotykéw, w tym penicyline, oksacyline i gen-
tamycyne. Duza warto$¢ dydaktyczng miat wyktad
dr Doroty Mehrholz (GUMed) z oméwieniem przy-
padkow pacjentéw gdariskiej Kliniki Dermatologicz-
nej, u ktérych rozpoznano pecherze i pecherzyki jako
objawy choréb infekcyjnych. Wéréd chorob o etiologii
bakteryjnej najczesciej rozpoznawano liszajec zakazny,
a w wsérdd choréb o etiologii wirusowej - opryszczke
zwykla oraz wyprysk Kaposiego (eczema herpeticum -
EH) u pacjentéw z AZS.

W przerwach pomiedzy wyktadami mozna byto
odwiedzi¢ stoiska wydawnictw oraz firm farmaceu-
tycznych i medycznych. Sobotni wieczér zakoriczyla
uroczysta kolacja, ktéra z uwagi na duza liczbe to-
astow i podziekowan przeciagnetla sie do niedzieli.

W niedziele 10 lutego 2019 roku organizatorzy
i goscie 15. ADA obchodzili XXVII Swiatowy Dzier
Chorego podczas specjalnej, interdyscyplinarnej sesji
z udzialem JE ks. abp. Jana Pawla Lengi.

Kazdy uczestnik konferencji otrzymat 27 punktéw
edukacyjnych potwierdzonych pamigtkowym certy-
fikatem.

Na kolejng, 16. Akademie Dermatologii i Alergo-
logii zapraszamy do Gdyni juz za rok, w dniach 7-9
lutego 2020 roku. Szczegély dotyczace konferencji
ukaza sie wkrotce na stronie www.16ada.pl.

dr n. med. Elzbieta Grubska-Suchanek
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