ZE ZJAZDOW

Celowa pigmentacja skéry — nowe wyzwanie dla dermatologéw.
Sprawozdanie z IV Europejskiego Kongresu Badan nad Tatuazami

i Substancjami Barwigcymi

Berno, 26—28 marca 2019 roku

Czwarty juz kongres ECTP (the 4" European
Congress on Tattoo and Pigment Research) odby? sie
w tym roku 26-28 marca w Bernie w Szwajcarii.
Formula tych spotkari jest wyjatkowa. W kongre-
sie uczestnicza zaréwno lekarze, jak i naukowcy
zajmujacy sie badaniem barwnikéw - chemicy,
biolodzy, a takze przedstawiciele organizacji tatu-
azystéw, producentéw i dystrybutoréw barwni-
kéw do celowej pigmentacji skéry, konsumentéw
i pacjentow. Prelegentami sg reprezentanci kazdej
z tych grup. Zywa dyskusja w trakcie sesji i w ku-
luarach $wiadczy o tym, jak duza jest potrzeba
wiedzy i wymiany doswiadczen w tych wszyst-
kich, czasem bardzo odmiennych, srodowiskach.

W przeddzienh kongresu odbyto sie semina-
rium pos$wiecone nadchodzacym zmianom w re-
gulacjach prawnych dotyczacych branzy tatuazy.
Zwrécono uwage na koniecznoéé standaryzacji
w zakresie higieny, sprzetu uzywanego podczas
tatuowania oraz skladoéw substancji barwigcych
wprowadzanych do skéry. Ocenia sig, ze bezpie-
czenstwo zabiegu tatuowania w duzej mierze za-
lezy od czystosci chemicznej i mikrobiologicznej
uzywanych pigmentéw. Obecnie nie istniejg prze-
pisy regulujgce sktady dostepnych powszechnie na
rynku tuszy. Zauwazono, ze w wielu krajach eu-
ropejskich zwigzki chemiczne, ktérych uzywanie
jest zakazane przy produkcji kosmetykéw, moga
by¢ swobodnie wprowadzane do skéry podczas
zabiegu tatuowania. Sg to substancje, ktére najcze-
§ciej pod wplywem promieniowania ultrafioleto-
wego przeksztalcaja sie w kancerogenne zwiazki,
takie jak aminy aromatyczne (anizydyna, toluidy-
na, benzopiren) oraz policykliczne weglowodory
aromatyczne. Zanieczyszczenia tuszy metalami
ciezkimi, takimi jak chrom czy nikiel, moga pro-
wokowac reakcje alergiczne w obrebie tatuazu,
natomiast zanieczyszczenia mikrobiologiczne
prowadzi¢ do powstawania infekcji miejscowych
i systemowych. Amerykanska Akademia Derma-
tologii i Wenerologii podkresla, ze u 10% posiada-
czy celowo wykonanych zmian pigmentacyjnych
na skorze wystepuja réznego rodzaju komplika-
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cje zdrowotne z nimi zwigzane. Nie ma obecnie
wiarygodnych badan potwierdzajacych zwigzek
miedzy tatuazem a nowotworzeniem. W trakcie
konferencji poinformowano o rozpoczeciu duzego
badania epidemiologicznego w Szwecji majacego
na celu przeanalizowanie zaleznoéci pomiedzy ta-
tuazami a wystepowaniem czerniaka, raka kolczy-
stokomoérkowego skory oraz chtoniakéw nieziar-
niczych. Wyniki badania zostana zaprezentowane
w 2020 roku. Wielokrotnie podkreslano takze zna-
czenie edukagcji tatuazystéw na temat zmian skor-
nych i koniecznos¢ ich wspétpracy z dermatolo-
gami. Szczeg6lna uwage zwrécono na tatuowanie
w obrebie znamion melanocytowych, co znacznie
zaburza ich ocene kliniczng oraz dermatoskopowg
i moze prowadzi¢ do opdznionego rozpoznania
czerniaka i innych nowotworéw skéry.

Podczas sesji naukowych poruszano tematy po-
wiklan zdrowotnych tatuowania skéry, analiz che-
micznych powszechnie uzywanych pigmentéw,
wplywu egzogennych substancji barwigcych na
uklad immunologiczny i narzady wewnetrzne, re-
akgji alergicznych zwigzanych z wykonaniem tatu-
azy czasowych, wykorzystania testéw ptatkowych
z najczestszymi alergenami wystepujacych w tu-
szach, dermatografii medycznej, makijazu perma-
nentnego oraz wplywu tatuazy na psychike. Jed-
nym z poruszanych zagadnien byla epidemiologia
infekcji bakteryjnych, wirusowych i grzybiczych
wystepujacych w ranie po wykonanym zabiegu
tatuowania skéry. Poinformowano, ze wiekszosé
opisanych dotychczas w piSmiennictwie infekcji
pochodzilo z nadkazeri oportunistycznymi patoge-
nami bakteryjnymi, jednak dane, ktérymi dyspo-
nujemy, sg znacznie niedoszacowane ze wzgledu
na niedostateczna zgtaszalnos¢ takich przypad-
kéw. Wiele uwagi poswiecono powiagzaniu tatu-
azy z wystepowaniem sarkoidozy. Badacze ocenili
161 wycinkéw pobranych od pacjentéw z reak-
cjami grudkowo-guzkowymi w tatuazu i doszli
do wniosku, ze zwiekszona liczba aglomeratéw
czarnego pigmentu wigze sig¢ z czestszym wyste-
powaniem sarkoidozy. Przedstawione dane wska-
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zuja, ze rozpoznanie sarkoidozy stanowi wzgledne
przeciwwskazanie do zabiegu celowej pigmentacji.
Pojawienie sie grudek i guzkéw w obrebie tatuazu
jest wskazaniem do diagnostyki w kierunku sar-
koidozy. Tatuazysci powinni unika¢ podazy nad-
miernej iloéci czarnego barwnika do skory, takze
u zdrowych oséb. Interesujace byly réwniez donie-
sienia dotyczace préb leczenia reakcji alergicznych
na czerwony pigment - hydroksychloroching oraz
cyklosporyna A, u pacjentéw, ktérzy nie wyrazili
zgody na usuniecie tatuazu badz u ktérych bylo to
niemozliwe ze wzgledu na lokalizacje.

Coraz wieksza popularnoé¢ zdobywa zabieg
medycznej pigmentacji, okreslany takze terminem
»~dermatografia medyczna”. Technika ta polega na
zaawansowanej mikropigmentacji skory i pozwa-
la ukry¢ niedoskonatosci i zmiany chorobowe,
w przypadku ktérych standardowa terapia nie
pozwala osiagnac satysfakcjonujacych rezultatow.
Interesujaca dyskusja dotyczyta bezpieczenistwa
tatuazy u chorych na tuszczyce, u ktoérych tatuaz
moze wywola¢ wysiew zmian na drodze kebnery-
zacji. Wydaje sie jednak, ze ryzyko wysiewu zmian
w miejscu mikronaklué dotyczy tylko pacjentow
w aktywnym, wysiewnym okresie choroby. Wyko-
nywanie tatuazu jest przeciwwskazane u chorych
leczonych immunosupresyjnie z powodu tuszczy-
cy. Przedstawiono ciekawe wyniki badan, w kto-
rych stwierdzono pozytywny wplyw posiadania
tatuazu przez osoby z tuszczyca na ich samoocene,
podkreslenie wiasnej indywidualnosci i niezalez-
nosci od przewleklej choroby. Zaprezentowano
takze najnowsze doniesienia statystyczne z USA,
gdzie odsetek wytatuowanych oséb szacuje sie na
okoto 30%. Przebadano 501 os6b posiadajacych
tatuaze, wéréd ktorych 16% zatowato wykonania
przynajmniej jednego z nich, a 21% bylo zaintere-
sowanych jego usunieciem.

Podczas odrebnej sesji poswieconej najnow-
szym technikom usuwania tatuazy podkreslano
role technologii pikosekundowej, ktéra stanowi
obecnie zloty standard usuwania zmian pigmen-
tacyjnych. Uwaza sie, ze lasery pikosekundowe
efektywniej usuwaja zmiany barwnikowe oraz
wymagaja mniejszej liczby sesji niz lasery Q-swit-
ched, wykorzystujace technologie nanosekundowa.
Zaprezentowano rowniez zastosowanie technolo-
gii HIFU (high frequency focused ultrasound) jako
potencjalnie nowej metody stuzacej do usuwania
celowo wykonanych zmian pigmentacyjnych. We-
dlug autoré6w metoda ta moze stac sie alternatywa
dla technologii laserowych, jednak konieczne sa
dalsze badania w tym kierunku. Omawiano takze
najczestsze komplikacje, ktére moga wystapié¢ po
laserowym usuwaniu tatuazy, takie jak oparzenia
skoéry, zmiany rumieniowe, hiperpigmentacyjne,
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bliznowacenie. Zwrécono uwage na przeciwwska-
zania do terapii laserowej, wsréd ktérych wymie-
niono zmiany w teksturze skéry przed zabiegiem,
atroficzne i hipertroficzne blizny, keloidy, ziarni-
niaki oraz odczyny alergiczne.

Kongres odbywat sie w szpitalu uniwersytec-
kim w Bernie - miescie o wielowiekowej historii,
malowniczo polozonym nad rzeka Aare. Wkrétce
zostanie ogloszone miejsce kolejnego spotkania
w 2021 roku. ESTP zacheca do aktywnego czton-
kostwa w organizacji - zajmuje sie ona nie tylko
wsparciem badan naukowych nad tatuazami i in-
nymi substancjami barwigcymi skére, lecz daje
takze szereg bezposrednich korzysci swoim czton-
kom (www.estpresearch.org).
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