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Sprawozdanie z konferencji Warszawskie Dni Dermatologiczne

WAWDERM 2019

Warszawa, 3-5 pazdziernika 2019 r.

W dniach 3-5 pazdziernika 2019 roku odbyta sie
druga edycja konferencji WAWDERM Warszawskie
Dni Dermatologiczne, po$wiecona praktycznym aspek-
tom dermatologii i wenerologii. Konferencja zostala
zorganizowana przez prof. Lidie Rudnickg, prezes
PTD i kierownika Kliniki Dermatologicznej War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego. Partnerami
konferencji byly Oddzial Warszawski PTD i zespo6t
Kliniki Dermatologicznej. Obrady odbywaty sie w sa-
lach konferencyjnych hotelu Marriott.

Zaproszenie do wygloszenia wykladoéw przyjeli
wybitni specjalisci z calej Polski, a specjalnym go-
Sciem by! prof. Kilian Eyerich, kierownik Kliniki Der-
matologii Instytutu Karolinska w Szwecji oraz profe-
sor z Technical University of Munich, ktéry wyglosit
interesujacy wyklad na temat sposobu wyboru lekéw
biologicznych w terapii tuszczycy.

Uzupelnieniem bogatego i réznorodnego progra-
mu konferencji bylo posiedzenie Sekcji Wenerolo-
gicznej PTD, w czasie ktérego omawiano wspolczes-
ne problemy wenerologii. Przed konferencja odbyty
sie rowniez warsztaty zorganizowane przez Dagmare
Samselska, przewodniczgca Unii Stowarzyszeri Cho-
rych na tuszczyce i £ZS, oraz warsztaty posdwiecone
praktycznym zagadnieniom zastosowania metotrek-
satu. Podczas warsztatow prof. Anna Wozniacka
z Kliniki Dermatologii i Wenerologii w Lodzi omé-
wila skuteczno$é, bezpieczenistwo i zasady stosowa-
nia metotreksatu w luszczycy, a prof. Malgorzata Ol-
szewska z Kliniki Dermatologicznej Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego - stosowanie metotreksa-
tu w innych chorobach skoéry.

Podczas oficjalnego otwarcia konferencji prof. Li-
dia Rudnicka i dr Joanna Czuwara, przewodniczaca
Oddziatu Warszawskiego PTD, wreczyty honorowe
dyplomy w podziekowaniu za zastugi dla Oddzia-
tu Warszawskiego PTD zasluzonym warszawskim
dermatologom: prof. Marii Blaszczyk-Kostaneckiej,
prof. Kazimierzowi Jakubowiczowi, dr hab. Ewie
Maciejowskiej, dr. Zygmuntowi Dajkowi i dr Annie
Kozlowskiej.

Podczas trzech dni konferencji odbyto sie kilka-
nascie sesji podzielonych tematycznie i obejmujacych
zagadnienia dotyczgce choréb wloséw i paznokci,
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dermoskopii i trichoskopii, choréb alergicznych
skéry, w tym zmian polekowych, chloniakéw ské-
ry, zakazeni przenoszonych droga piciowa, choréb
infekcyjnych skéry, tradziku zwyklego, tuszczycy,
stanéw przedrakowych i nowotworéw skéry oraz
najbardziej interesujgcych lekéw 2019 roku. Zgte-
biono réwniez tematyke hepatotoksycznego dzia-
tania lekéw stosowanych w dermatologii, wptywu
zakazen przenoszonych droga plciowa na ciaze i no-
worodki, diagnostyki i leczenia stopy cukrzycowej,
objaw6éw dermatologicznych niewydolnosci zylnej
oraz zastosowania makijazu medycznego. Wséréd wy-
kladowcéw znalezli sie profesorowie z licznych pol-
skich osrodkéw dermatologicznych: prof. Zygmunt
Adamski, prof. Ligia Brzeziriska-Wcislo, prof. Rafat
Czajkowski, prof. Dorota Krasowska, prof. Aleksan-
dra Lesiak, prof. Stawomir Majewski, prof. Joanna
Narbutt, prof. Jacek Szepietowski, prof. Anna Wojas-
-Pelc.

Sesja wprowadzajaca obejmowatla pie¢ doskona-
tych wyktadéw. Profesor Lidia Rudnicka omoéwita
aspekty kliniczne, trichoskopowe i terapeutyczne
tysienia plackowatego, pomagajac w usystematyzo-
waniu i poglebieniu wiedzy stuchaczy. Profesor Do-
rota Krasowska przedstawila wspoélczesne metody
leczenia twardziny ograniczonej, prof. Jacek Szepie-
towski opowiedzial o czynnikach decydujacych o do-
brej odpowiedzi na leczenie tuszczycy, prof. Anna
Wozniacka przyblizyla zagadnienie artyficjalnej inte-
ligencji w dermatologii, a prof. Irena Walecka wptyw
nikotyny na skutecznos¢ leczenia dermatologicznego.
W sesji interdyscyplinarnej wyktad o zastosowaniu
witaminy D, wyglosita nefrolog prof. Jolanta Matysz-
ko, kierownik Kliniki Nefrologii, Dializoterapii i Cho-
rob Wewnetrznych Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, a wyktad dotyczacy stopy cukrzycowej
- diabetolog dr hab. Beata Mrozikiewicz-Rakowska,
prezes Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran oraz
adiunkt w Klinice Diabetologii i Choréb Wewnetrz-
nych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

W drugim dniu konferencji w sesji alergologicz-
nej dr hab. Magdalena Trzeciak podsumowata wspoét-
czesne rekomendacje dotyczace diagnostyki i leczenia
atopowego zapalenia skory, a prof. Barbara Zegarska
podkreslita znaczenie testéw kontaktowych u pacjen-
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tow z alergia pokarmowa. Profesor Joanna Maj wy-
glosita wyktad na temat chloniakéw B-komoérkowych
skory - od procesu diagnostycznego do rekomendacji
terapeutycznych. Temat leczenia chloniakow skéry
byt rozwijany w czasie debaty z udzialem prof. Joan-
ny Maj, prof. Malgorzaty Sokolowskiej-Wojdyto,
dr Joanny Czuwary oraz hematologa dr Agnieszki
Gizy. Kolejny interesujacy wyklad prof. Romualda
Maleszki dotyczyt rozpoznawania polekowych zmian
paznokciowych. W tym dniu odbyla sie réwniez se-
sja poswiecona nowym formom leczenia tuszczycy,
w czasie ktérej wyklady przedstawili farmakolog
prof. Jadwiga Turlo i dr hab. Agnieszka Owczarczyk-
-Saczonek. W czasie sesji lekarze praktycy zaprezento-
wali przypadki kliniczne tuszczycy i efekty nowoczes-
nego leczenia miejscowego.

Nastepnego dnia odbyla sie sesja poswiecona
tuszczycowemu zapaleniu stawéw, podczas ktdrej
dr Marcin Mazurek przedstawil punkt widzenia reu-
matologa, a dr hab. Agnieszka Osmola-Marikowska -
dermatologa. Uczestnicy mogli sprawdzi¢ swoja wie-
dze w zakresie trichoskopii, biorac udzial w quizie
przygotowanym przed dr hab. Adriane Rakowska.

Duzym zainteresowaniem cieszyly sie poranne
sesje przypadkéw klinicznych (ustne i plakatowe),
ktore odbyly sie drugiego i trzeciego dnia konferencji.
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Lekarze specjalisci i rezydenci z wielu polskich osrod-
kéw dermatologicznych zaprezentowali w nich réz-
norodne, trudne diagnostycznie i terapeutycznie za-
gadnienia dermatologiczne i wenerologiczne.

W przerwach miedzy wyktadami mozna byto
odwiedzi¢ stoiska licznych firm farmaceutycznych
i medycznych, wsréd ktérych platynowymi partne-
rami konferencji byly firmy CeraVe, La Roche-Posay
i Vichy, ztotymi partnerami - Leo i Takeda, a srebr-
nym partnerem - Axxon. Przygotowanie logistyczne
zapewnila firma Termedia.

Prezes PTD prof. Lidia Rudnicka, zamykajac kon-
ferencje, zaprosila wszystkich uczestnikéw, gosci
i wykladowcéw do udzialu w 32. Zjezdzie Polskiego
Towarzystwa Dermatologicznego, ktéry odbedzie sie
20-23 maja 2020 r. w Lublinie.

Podsumowujac - warto$ciowe zagadnienia teo-
retyczne i praktyczne, udzial znakomitych wykta-
dowcoéw, mozliwoséé nieskrepowanej dyskusji oraz
wyjatkowa atmosfera drugiej edycji warszawskiej
konferencji pozwolily na pogtebienie wiedzy, zdo-
bycie doswiadczenia zawodowego oraz nawigzanie
cennych kontaktéw naukowych.

dr Malgorzata Maj

Klinika Dermatologiczna
Warszawski Uniwersytet Medyczny
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