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Tatuaze — co nowego? Sprawozdanie z V Swiatowego Kongresu
Badan nad Tatuazami i Barwnikami
(5™ World Congress on Tattoo and Pigment Research)
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24-26 sierpnia 2021 roku, w centrum kongreso-
wym Planetarium w Amsterdamie odby? sie piaty
Swiatowy Kongres Badan nad Tatuazami i Barwni-
kami (WCTP 2021), wczesniej, ze wzgledu na lokal-
ny europejski zasieg, znany jako Europejski Kongres
Badan nad Tatuazami i Barwnikami. Kongres obywa
sie co 2 lata, ostatnie ze spotkani miato miejsce dwa
lata temu w Szwajcarii [1]. Organizatorem kongresu
jest Europejskie Towarzystwo Badari nad Tatuazami
i Barwnikami (European Society of Tattoo and Pigment
Research) zalozone w 2013 roku z inicjatywy osrodka
w Kopenhadze z prof. Serupem jako przewodnicza-
cym stowarzyszenia. Cele organizacji obejmuja: ba-
dania nad tatuazami, projekty badawcze dotyczace
celowej pigmentacji skory, opracowanie wytycznych,
edukacja réznych srodowisk zawodowych: medycz-
nych, tatuazystéw, artystek PMU (permanent make-up,
makijaz permanentny), gromadzenie i popularyzacje
opinii ekspertéw zajmujacych sie ré6znymi zagadnie-
niami dotyczacymi celowej pigmentacji skéry, takimi
jak produkcja tuszy, ich bezpieczeristwo, dostarcza-
nie niezaleznych porad eksperckich.

Spotkanie miato, tradycyijnie, interdyscyplinar-
ny charakter i zgromadzito profesjonalistow réz-
nych dziedzin - badaczy, chemikéw, toksykologéw,
przedstawicieli przemystu produkcji barwnikéw
i urzadzen stuzacych do tatuazu, artystéw tatuazu
i PMU, kosmetologéw, lekarzy, a takze osoby odpo-
wiedzialne za ustawodawstwo branzy tatuatorskie;.
Formuta kongresu byta wyjatkowa. Obecnos¢ przed-
stawicieli r6znych zawodéw, wymiana doswiadczeni
i pogladéw, dyskusja na temat prawnych zagadnieni
dotyczacych pigmentacji skéry stuzyly podniesieniu
jakosci ustug branzy tatuatorskiej i bezpieczenistwu
procedur celowej pigmentacji skory.

Rosnacy rynek ustug tatuowania skoéry i stale
zwigkszajacy sie popyt na te ustugi powoduje, ze
liczba powiklani wzrasta. Kraje, takie jak Dania, Ho-
landia, Finlandia i Francja, sa liderami w ustawo-
dawstwie dotyczacym tatuazy. W tych panistwach
utworzono pierwsze centra (kliniki) leczenia powi-
klan tatuazy. Pierwsza powstata w Kopenhadze pod
kierownictwem prof. Serupa i ma pod opieka naj-
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wieksza liczbe pacjentéw z powiklaniami po celowej
pigmentacji skéry. Réwniez w Stanach Zjednoczo-
nych powolano tego typu osrodki w Nowym Jorku
i Chicago. Gdanski osrodek zostal wymieniony i do-
ceniony przez Organizatoréw Kongresu jako preznie
rozwijajace sie pierwsze w srodkowo-wschodniej cze-
§ci Europy centrum leczenia powiklan po tatuazach
i osrodek prowadzacy kampanie edukacyjne w me-
diach spotecznosciowych (www.bezpieczny-tatuaz.
pl) i w trakcie bezposrednich spotkan z tatuatorami.

Waznym tematem kongresu byla najnowsza unijna
regulacja dotyczaca tuszy do tatuazu (Rozporzadzenie
Komisji (UE) 2020/2081 z dnia 14 grudnia 2020 roku
zmieniajace zalgcznik XVII do rozporzadzenia (WE)
nr 1907/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady
w sprawie rejestracji, oceny, udzielania zezwoleri
i stosowanych ograniczenn w zakresie chemikaliow
(REACH) w odniesieniu do substancji wchodzacych
w skiad tuszy do tatuazu lub makijazu permanentne-
go) [2]. W celu ochrony konsumentéw rozporzadze-
nie ogranicza stosowanie substancji o znanych lub po-
dejrzewanych niekorzystnych skutkach dla zdrowia
iustala maksymalne stezenia substancji w produktach
do tatuowania. Najwazniejsza kwestia, z punktu wi-
dzenia tatuazystow, a takze konsumentéw, jest zakaz
stosowania dwoéch pigmentéw: niebieskiego (Pigment
Blue 15) i zielonego (Pigment Green 7), ktére nie maja
obecnie na rynku dopuszczonego do obrotu odpo-
wiednika. Oba maja kluczowe znaczenie w produkgji
tuszéw pozwalajacych uzyskac¢ odpowiednie odcienie
niebieskiego i zielonego. Zdaniem tatuazystéw sa one
stosowane od lat i nie powoduja powiklan. Interesu-
jacy wyklad poswiecono , czarnemu rynkowi” tuszy
do tatuazy (najczesciej tanie podrébki tuszy amery-
kariskich) dostepnych za posrednictwem Internetu.
Poréwnanie ich sktadu ze sktadem tuszy pochodza-
cych od autoryzowanych dostawcoéw wykazalo, ze
znacznie sie r6znig - m.in. czeéciej byly zanieczyszczo-
ne policyklicznymi aromatycznymi weglowodorami
i nitrozoaminami. W odrebnym wykladzie oméwiono
problem ksztalcenia zawodowego tatuazystéw. Braku-
je wspolnej europejskiej regulacji dotyczacej zawodu
tatuazysty. Wymogi r6znia sie w poszczegélnych

329



Ze Zjazddw

krajach i w wiekszosci paristw sg nieuporzadkowane.
Osrodek kopenhaski przedstawil interesujace wyni-
ki badan dotyczacych tzw. pigmentéw magnetycz-
nych odpowiedzialnych za objawy pieczenia i b6lu
z obrzekiem oraz rumieniem tatuazu pojawiajace sie
podczas rezonansu magnetycznego (MRI). Wydaje
sie, ze zjawisko to nie ma termicznego charakteru,
a wynika z indukgji reaktywnych form tlenu i dotyczy
szczegolnie os6b z ciemnymi tatuazami zawierajagcymi
pigmenty z tlenkami Zelaza. Analiza spektrometrycz-
na ciemnych tuszy wykazatla, ze prébki badanych
pigmentéw zawierajg bogate w tlenki zelaza minera-
ty, takie jak goethyt, hematyt i magnetyt. Ten ostatni
charakteryzuje sie najwiekszymi wlasciwosciami ma-
gnetycznymi i w gléwnym stopniu decyduje o ,nama-
gnesowaniu” tuszy. Sebastiaan van Der Bent z Kliniki
Tatuazu w Lejdzie w Holandii, a wecze$niej w Szpitalu
Uniwersyteckim w Amsterdamie, przedstawil swoje
doswiadczenia z powiklaniami tatuazu z ostatnich 3
lat. Autor najczesciej obserwowal zapalne powikiania
tatuazu, gléwnie alergiczne reakcje zwiazanie z czer-
wonym tuszem, i przewlekle zapalne reakcje w obre-
bie czarnego tatuazu. W kolejnej prezentacji przed-
stawiono problem reakcji alergicznych na pigmenty
tatuazu, najczesciej czerwone. Reakcje alergiczne na
czerwony barwnik moga pojawic sie w réznym cza-
sie od wykonania tatuazu. W obserwacjach badacza
$redni czas wystgpienia objaw6éw wynosi 12 miesiecy.
Reakcje alergiczne na czerwony tatuaz maja przewle-
kly charakter. Powoduja $wiad, pieczenie i znacznie
obnizaja jakos¢ zycia pacjentéw. Leczenie tych reakcji
jest trudne. Autorzy zalecaja, w zaleznosci od nasilenia
reakcji, stosowanie miejscowe glikokortykosteroidow
- zewnetrznie pod opatrunkiem okluzyjnym lub do-
ogniskowo, a nastepnie, jesli jest to konieczne, ablacje
laserowa CO, technika frakcyjng lub calkowita abla-
cje. Kolejna opcja terapeutyczng jest usuwanie tatuazu
dermatomem, lecz technika ta wymaga do$wiadczenia
i odpowiedniego zaplecza chirurgicznego. Nie zaleca
sie usuwania barwnika laserem Q-Switch lub pikose-
kundowym, ze wzgledu na ryzyko wystapienia opdz-
nionych uogélnionych reakcji alergicznych na cza-
steczki rozbitego barwnika. Reakcje te moga wystapi¢
nawet po dlugim czasie od zabiegu laserowego.
Gdanski oérodek (Patrycja Rogowska, Aneta
Szczerkowska-Dobosz) przedstawit dwa przypadki
chorych, u ktérych rozwinela sie reakcja anafilaktycz-
na bezposrednio po tatuowaniu (35-letni mezczyzna,
tatuaz na plecach) i makijazu permanentnym powiek
gornych (42-letnia kobieta). U obu 0s6b wystapity
objawy nadwrazliwosci typu I, takie jak dusznosé,
obrzek jezyka, obrzek powiek i rumien.. Objawy wy-
magaly pilnej interwencji medycznej w szpitalnych
oddziatach ratunkowych. U chorych nie rozwinal
sie wstrzas anafilaktyczny. W obu przypadkach nie
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udalo sie wskazac¢ czynnika wywolujacego reakcje
anafilaktyczna.

Coraz czesciej obserwowanym powiklaniem ta-
tuazy sa reakcje ziarniniakowe. Temu problemowi
poswiecone byly dwie prezentacje: z Finlandii (prof.
Nicolas Kluger) i Rosji (dr Elena Grecova). Najczest-
sza forma ziarniniaka w tatuazu jest sarkoidoza.
Wedlug danych z r6znych klinik tatuazu pacjenci,
u ktoérych zdiagnozowano sarkoidoze w tatuazach,
stanowig okoto 2% do 6-10% wszystkich pacjentéw
z powiktaniami. Klinicznie sarkoidoza w tatuazu
manifesuje sie wystepowaniem guzkéw i naciekéw
w obrebie najczeéciej czarnego, przetadowanego pig-
mentem tatuazu. Taka reakcja poprzedza sarkoidoze
ukladowgq, moze jej towarzyszy¢ lub rzadziej wyste-
puje w formie izolowanej, skérnej postaci sarkoido-
zy (tzw. sarkoidoza w bliZnie). Podczas wyktadow
omoéwiono ziarniniak w tatuazu z towarzyszacym
zapaleniem btony naczyniowej oka (tattoo granuloma
and uveitis - TAGU) - rzadka jednostke chorobowga
wymagajaca, ze wzgledu na ciezkie zapalenie blony
naczyniowej oka, agresywnego leczenia immunosu-
presyjnego.

Ostatni, zamykajacy konferencje wyktad wygtosita
dr Christa De Cuyper z Belgii - dermatolog od lat
zaangazowana w problematyke celowej pigmentacji
skory, wspottworczyni dokumentu EU-CEN, okreéla-
jacego wytyczne dotyczace higieny przed tatuowa-
niem, podczas i po zabiegu tatuowania (EN17169),
zatwierdzonej w 2019 roku. Wyklad w calosci po-
$wiecony byt zaleceniom higienicznym zabiegu ta-
tuowania z punktu widzenia dermatologa praktyka.
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