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W dniach 19-21 pazdziernika 2012 r. w Wisle odby-
fa sie¢ Konferencja Naukowa Jubileuszu X-lecia Polskie-
go Towarzystwa Medycyny Paliatywnej. Polskie To-
warzystwo Medycyny Paliatywnej (PTMP) jest
stowarzyszeniem naukowo-lekarskim, ktérego czlon-
kami sg gtéwnie lekarze specjaliéci i zainteresowani
problematyka medycyny paliatywnej. Obecnie liczy
ono ponad 200 czlonkéw zwyczajnych. W zjezdzie
wzielo udziat ok. 300 oséb. Honorowy patronat nad
Konferencja objal prezydent Rzeczypospolitej Polskiej
Bronistaw Komorowski. Program naukowy konferencji
przygotowala prezes PTMP dr n. med. Jadwiga Pysz-
kowska.

Spotkanie naukowe rozpoczelo sie w piatek, 19 paz-
dziernika, w godzinach popoludniowych Forum Dys-
kusyjnym ,Opioidy w praktyce medycyny paliatyw-
nej”. Moderatorami Forum Dyskusyjnego byly osoby
z wieloletnim doswiadczeniem w opiece paliatywnej
iautorytety w medycynie paliatywnej: dr n. med. Alek-
sandra Cialkowska-Rysz (konsultant krajowy w dzie-
dzinie medycyny paliatywnej), ktéra zaprezentowata
aktualne wytyczne Europejskiego Towarzystwa Opie-
ki Paliatywnej (EAPC) dotyczace terapii analgetyka-
mi opioidowymi, a nastepnie prof. dr hab. n. med. Kry-
styna de Walden-Gatuszko, ktéra oméwila problem
uzaleznienia od opioidéw w terapii bélu. Doktor
n. med. Marcin Janecki podkreslil role analgetykow
opioidowych w leczeniu bélu neuropatycznego u cho-
rych na nowotwory, a dr n. med. Aleksandra Kotlin-
ska-Lemieszek przedstawila do dyskusji wybrane
zagadnienia z interakcji lekowych analgetykéw opio-
idowych. Doktor hab. n. med. Malgorzata Krajnik za-
prezentowala uczestnikom aktualne informacje
o dostepnosci opioidéw w Polsce, z kolei dr hab. n.
med. Wojciech Leppert podkreslit koniecznos¢ indy-
widualizacji i akceptacji pacjentéw w wyborze naj-
bardziej wygodnej i najskuteczniejszej drogi podania
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analgetykoéw opioidowych. Doktor n. med. Jadwiga
Pyszkowska wymienila kryteria, jakimi nalezy sie kie-
rowac w wyborze leku z drabiny analgetycznej WHO.
Koniczac prezentacje tematéw do dyskusji, dr n. med.
Andrzej Stachowiak oméwil mechanizmy zaparcia
stolca wywolanego przez opioidy. Poruszane przez
moderatoréw tematy wywolaly zywa dyskusje nie tyl-
ko pomiedzy ekspertami, ale réwniez wsrdd uczest-
nikéw Forum. Wskazuje to na potrzebe organizowa-
nia w przyszlosci spotkan dyskusyjnych nad istotnymi
zagadnieniami klinicznymi w praktyce medycyny
paliatywnej. Wieczor zakonczyta integracyjna kolacja
w klimacie biesiady goéralskiej.

W sobote, 20 pazdziernika, dr n. med. Jadwiga Pysz-
kowska dokonala uroczystego otwarcia Konferencji.
W5réd gosci honorowych byt m.in. dr n. med. Maciej
Pirég, doradca prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej.
W swoim wystgpieniu nawigzal do pracy w Mini-
sterstwie Zdrowia w poprzednich latach i podejmo-
wanego wspdlnie wysitku przedstawicieli srodowiska
opieki paliatywnej w Polsce i Ministerstwa Zdrowia,
ktére doprowadzily do znacznego rozwoju opieki
i medycyny paliatywnej w naszym kraju. Minister
przekazal pozdrowienia prezydenta Bronislawa
Komorowskiego skierowane do uczestnikéw Konfe-
rencji, w ktérych zyczyt on dalszego rozwoju medy-
cyny paliatywnej w Polsce, wskazujac na znaczne
potrzeby spoleczenistwa w tej dziedzinie. Glos zabrali
réwniez przedstawiciele wladz wojewddztwa $la-
skiego, okregowej izby lekarskiej i pielegniarskiej.

Po oficjalnych przemoéwieniach dr Jadwiga Pyszkow-
ska wreczyla podziekowania wszystkim osobom,
ktére od chwili powstania PTMP sa jego aktywnymi
czlonkami. Podziekowala réwniez cztonkom hono-
rowym PTMP (prof. Krystynie de Walden-Gatuszko,
nieobecnym na Konferencji: doc. Janinie Kujawskiej-
-Tenner, prof. Robertowi Twycross i prof. Jackowi
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Luczakowi) oraz czlonkom wspierajgcym PTMP za
wkiad w rozw¢j medycyny paliatywnej w naszym kra-
ju. Nastepnie prof. Krystyna de Walden-Gatuszko, kté-
ra jest czlonkiem honorowym i pierwszym prezesem
PTMP, a takze od wielu lat prezesem Polskiego
Towarzystwa Psychoonkologicznego, przedstawita
wyklad ,Pamie¢ i nadzieje w medycynie paliatywne;j”.
W swoim wystapieniu zarysowata historie opieki
i medycyny paliatywnej w Polsce, z podkresleniem kie-
runkéw dalszego rozwoju, z elementami psychologii
pozytywnej, ktére moga by¢ zastosowane w opiece
nad chorymi z zaawansowana choroba postepujaca
i u kresu zycia.

Po przerwie kawowej prof. dr hab. n. med. Wal-
demar Janiec, emerytowany kierownik Katedry Far-
makologii Wydziatu Farmaceutycznego Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, przedsta-
wil teorie i badania nad molekularnymi mechanizmami
powstawania bolu kostnego i mozliwosci jego lecze-
nia. W kolejnym wykladzie prof. dr hab. n. med. Jad-
wiga Josko-Ochojska, kierownik Katedry i Zakladu
Medycyny i Epidemiologii Srodowiskowej w Zabrzu
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego, zaprezento-
wala temat: ,Neurobiologia m6zgu dziecka w okresie
prenatalnym, ktérego matka przezywa $mier¢ bliskiej
osoby”. Nastepny wyklad pt. ,Prawa pacjenta a odpo-
wiedzialno$¢ lekarza w opiece paliatywnej” wyglosi-
fa dr n. prawnych Malgorzata Serwach, adiunkt Kate-
dry Prawa Cywilnego Wydziatu Prawa i Administracji
Uniwersytetu L6dzkiego. Ostatnia prezentacjg w przed-
poludniowym programie konferencji byto wystapie-
nie dr Aleksandry Cialkowskiej-Rysz, ktéra przed-
stawila aktualne kierunki rozwoju opieki paliatywnej
w Polsce i sprawozdanie z prac zespolu ds. opieki palia-
tywnej i hospicyjnej ministra zdrowia. Program sesji
sobotniej cieszyl sie duzym zainteresowaniem uczest-
nikéw, wyrazajacych bardzo pozytywne opinie. W wy-
stapieniach poruszano istotne problemy medycyny
i opieki paliatywnej, z aktualnym i poszerzonym
aspektem praktycznym, uwzgledniajgc nowosci
z nauk podstawowych i klinicznych.

Po obiedzie odbylo sie¢ Walne Zebranie Sprawo-
zdawczo-Wyborcze PTMP. Po przedstawieniu spra-
wozdania z pracy Zarzagdu PTMP i dyskusji udzielo-
no absolutorium ustepujacemu Zarzadowi PTMP.
Nastepnie w trybie statutowym dokonano wyboru no-
wych wladz. W sklad Zarzadu PTMP weszli: dr n.
med. Jadwiga Pyszkowska — prezes, prof. Krystyna
de Walden-Gatuszko — wiceprezes, dr hab. Malgorzata
Krajnik — sekretarz, dr hab. Wojciech Leppert — skarb-
nik, dr Aleksandra Ciatkowska-Rysz — czlonek Zarza-
du. Do Komisji Rewizyjnej PTMP wybrano dr Anne
Adamczyk - przewodniczaca, dr Malgorzate Sokalsz-
czuk i dr. Leszka Mierzwe. Po dyskusji i uchwaleniu
zgloszonych wnioskow zakonczono zebranie.

W czesci popoludniowej odbyly sie kolejne wykia-
dy. Adiunkt Zakladu Farmakologii Klinicznej Katedry
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Farmakologii Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiel-
loniskiego w Krakowie i pracownik Uniwersyteckiego
Oérodka Monitorowania i Badania Niepozadanych
Dziatan Lekéw w Krakowie dr. farm. Jarostaw Woron
przedstawitl interesujacy temat: ,Co wiemy o farma-
koterapii bélu przebijajacego w 2012 roku?”, a dr n.
med. i mgr prawa Justyna Zajdel, adiunkt Zaktadu Pra-
wa Medycznego Katedry Nauk Humanistycznych
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, zaprezentowa-
la goracy temat dla lekarzy: ,Wypisywanie lekéw
refundowanych w $wietle aktualnego prawa”. Po prze-
rwie odbyly sie zajecia warsztatowe, w trakcie ktérych
dr n. med. Aleksandra Kotlifiska-Lemieszek oméwi-
la leczenie b6lu w trudnych sytuacjach klinicznych na
podstawie wlasnych doswiadczen. Doktor n. med.
Justyna Zajdel poprowadzita warsztat pod prowoka-
cyjnym tytulem: ,Co lekarz o prawie wiedzie¢ powi-
nien, by zadnych powiklaii nigdy nie byt winien”.
Natomiast dr n. med. Marcin Janecki i dr n. med.
Tomasz Dzierzanowski oméwili na spotkaniu warsz-
tatowym role preparatu laczacego oksykodon z nalo-
ksonem w leczeniu bélu.

Wieczorem odbyla sie uroczysta kolacja jubilatéw,
ktéra swoim wspanialym wystepem uswietnit artysta
Andrzej Poniedzielski.

W niedziele, w ostatnim dniu obrad Konferencji,
wystapili goscie zagraniczni. Jako pierwsza wyklad pt.
+Reflections on palliative care — yesterday, today, and
tomorrow” przedstawita prof. Sheila Payne z Uni-
wersytetu w Lancaster w Wielkiej Brytanii. Pani pro-
fesor jest prezesem EAPC i dyrektorem International
Observatory on End of Life Care. W swoim wystgpieniu
zarysowala przeszlo$¢, opierajac sie na tekécie utwo-
ru zespolu The Beatles , Yesterday”. Przedstawita row-
niez historie ruchu opieki paliatywnej i hospicyjnej
w Polsce, nawigzujac do faktu, iz PTMP jest cztonkiem
stowarzyszeniowym EAPC, a Polska zajmuje wysoka
pozycje w rankingu panstw o najlepiej rozwinietym
systemie opieki paliatywnej w Europie (najwyzsza
kategoria 4b). Profesor Payne zarysowata réwniez aktu-
alng sytuacje i trendy rozwoju opieki paliatywnej
w Europie. Jednym z waznych stwierdzen, jakie
padly podczas wykladu, bylo uznanie koniecznosci
wczesnego wdrazania opieki paliatywnej, a takze inte-
gracji z onkologia i innymi dziedzinami medycyny, co
pozwala na poprawe skutecznosci postepowania
objawowego i przynosi wymierne korzysci chorym
iich rodzinom. Prelegentka nawigzata do zobowigzan
podjetych w Budapeszcie (,Budapest Commitments”)
podczas 10. Kongresu Europejskiego Towarzystwa
Opieki Paliatywnej w 2007 r. i do projektu ATOME,
dotyczacego poprawy dostepnosci opioidéw w kra-
jach Europy Srodkowo-Wschodniej. Profesor Payne
wskazala przy tym na koniecznos$¢ cigglego prowa-
dzenia tréjstopniowej edukacji: pierwszy stopieni
obejmuje poziom podstawowy przed- i podyplomo-
wy, drugi — podyplomowy poziom zaawansowany
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dla profesjonalistow z innych dziedzin, ktérzy maja
czesty kontakt z chorymi wymagajacymi opieki palia-
tywnej, a trzeci — podyplomowe, specjalistyczne
szkolenia przeznaczone dla lideréw i konsultantow
medycyny i opieki paliatywnej. Interesujace, ze pani
prezydent EAPC uznala za bardzo dobre rozwigzanie
fakt, ze w Polsce gléwne zrédlo finansowania opieki
paliatywnej stanowia Srodki publiczne, co ma szcze-
goblne znaczenie w obecnej, kryzysowej sytuacji eko-
nomicznej w Europie. W lepiej rozwinietych krajach
europejskich finansowanie opieki paliatywnej opiera
sie w znacznie wiekszym stopniu niz w naszym kra-
ju, na $rodkach pochodzacych ze zrdédel prywat-
nych i co za tym idzie — obecnie jest niedostateczne.

Kolejnym wykladowcg byt dobrze znany z obecnosci
podczas ubiegtorocznego, III Zjazdu Polskiego Towa-
rzystwa Medycyny Paliatywnej w Lodzi, dr John
Zeppetella, dyrektor medyczny St. Clare Hospice
w Hastingwood, w Wielkiej Brytanii. Doktor Zeppe-
tella przedstawil znakomity wyklad podejmujacy
problematyke bélu przebijajacego w kontekscie medy-
cyny opartej na dowodach naukowych i aktualnych
zalecen dotyczacych leczenia opioidami wedtug EAPC
z 2012 r. W swojej prezentacji dokladnie omoéwit epi-
demiologie, patomechanizm, ocene i leczenie b6lu prze-
bijajacego, z uwzglednieniem stosowania nowych
preparatow fentanylu i zalecerr odno$nie do zapobie-
gania wystapieniu bélu incydentalnego, zwigzanego
z przewidywana dobrowolng aktywnoscig chorych.

W ostatniej czeéci Konferencji glos zabrat dr Tony
O'Brien, specjalista medycyny paliatywnej ze Szpitala
Uniwersyteckiego w Cork w Irlandii. W swojej pre-
zentacji przedstawil problemy zwigzane z leczeniem
bélu w kontekscie koniecznosci rozpropagowania dzia-
tan, ktére spowodowalyby przyjecie programu lecze-
nia bélu jako zadania priorytetowego w dziedzinie
ochrony zdrowia w Europie i na $wiecie. W przed-
stawionej prezentacji dr T. O’Brien wykazal znaczne
braki w skutecznym wdrozeniu programéw leczenia
bélu zar6wno w krajach rozwinietych, jak i rozwija-
jacych sie. Ostatnig prezentacja Konferencji bylo wy-
stapienie dr. Jarostawa Woronia na temat mozliwosci
optymalnego wykorzystania opioidéw w leczeniu bélu
w kontekscie stosowania innych lekéw o dzialaniu
przeciwbdélowym i niefarmakologicznych metod po-
stepowania majgcego na celu uzyskanie skutecznego
zlagodzenia bélu.

Podsumowujac, nalezy wysoko oceni¢ dobor wy-
kltadowcéw i poziom merytoryczny Konferencji
Naukowej Jubileuszu X-lecia Polskiego Towarzystwa
Medycyny Paliatywnej. Jednym z wnioskéw moze by¢
prowadzenie nastepnych konferencji w sposéb inter-
aktywny, z udzialem zaproszonych ekspertow i zna-
czacym glosem uczestnikéw w dyskusjach. Zwraca
uwage poruszenie w programie konferencji aspektow
prawnych dotyczacych zaréwno opieki nad chorymi,
jak i racjonalnego stosowania lekdw, co miato odbicie
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w prezentacjach zaproszonych prawnikéw, posiada-
jacych takze wiedze medyczna. Podejmowane sg
proby wlaczenia elementéw psychologii pozytywnej
do opieki nad pacjentami. Prowadzone sa badania
wplywu zaloby przezywanej przez matke na rozwoj
jej dziecka w okresie prenatalnym, co podkresla
wage opieki nad rodzing i osobami osieroconymi.
Znaczna cze$¢ programu naukowego Konferencji
byla poswiecona problematyce bélu w medycynie
paliatywnej. W tym aspekcie interesujace wydaja sie
rozwazania dotyczace mozliwosci uzaleznienia od
opioidéw. Nasuwa sie jednak refleksja, ze m.in. z po-
wodu braku dostepnosci opioidéw lub odpowiedniej
wiedzy personelu w tym zakresie leczenie bélu jest
nadal niedostateczne, zar6wno w Polsce, jak i w innych
krajach.

Bardzo interesujace byly prezentacje gosci zagra-
nicznych, w ktérych zarysowano obecna sytuacje
i trendy rozwoju opieki paliatywnej. Wysoki byt
takze poziom prezentacji polskich wykladowcéw.
Nalezy podkresli¢ bardzo sprawna organizacje Kon-
ferencjii piekno Beskidéw otaczajacych hotel ,Stok”.
Dzieki temu, ze program naukowy byl odpowiednio
rozplanowany, mozna bylo atrakcyjnie spedzi¢ czas
poza obradami, czemu sprzyjala stoneczna i ciepla
pogoda. Wspomnienia z Konferencji zachecaja do
zaplanowania uczestnictwa w kolejnych spotkaniach
pod patronatem PTMP: w kwietniu 2013 r. w War-
szawie ,Opieka Paliatywna w Polsce 2013”, nastepnie
IV Zjazd Polskiego Towarzystwa Medycyny Palia-
tywnej, ktéry zaplanowany jest na jesien 2014 r. we
Wroclawiu. Na przelomie maja i czerwca 2013 r.
w Pradze odbedzie sie 13. Kongres Europejskiego
Towarzystwa Opieki Paliatywne;j.

Do zobaczenia!
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