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Mężczyzna w wieku 42 lat został przy-
jęty do Kliniki Dermatologii, Wene-

rologii i Alergologii we Wrocławiu w celu 
leczenia zmian rumieniowo-złuszczają-
cych wykazujących predylekcję do zaj-
mowania okolic zgięciowych oraz skóry 
pośladków. Na podstawie wywiadu usta-
lono, że pierwsze zmiany skórne pojawiły 
się tydzień wcześniej, po przyjęciu jednej 
dawki amoksycyliny z kwasem klawula-
nowym. Pacjent zaprzeczał występowaniu 
schorzeń przewlekłych, natomiast zgłaszał 
uczulenie na penicyliny w przeszłości.
Po kilkunastu godzinach od zażycia leku 
pojawiło się uczucie nasilonego pieczenia 
w obrębie pachwin, z następczym rozwo-
jem w tych okolicach zmian rumieniowo-
-obrzękowych. W leczeniu w warunkach 
ambulatoryjnych zastosowano deksame-
tazon dożylnie w dawce 8 mg/dobę przez  
3 dni, hydrokortyzon dożylnie w dawce 
300 mg/dobę jednorazowo oraz klemasty-
nę, ale uzyskano jedynie niewielką popra-
wę kliniczną.
Przy przyjęciu widoczne były zmiany ru-
mieniowo-obrzękowe na skórze kończyn 
i tułowia, nasilone zwłaszcza na pośladkach 

ROZDZIAŁ 1

Radomir Reszke, Adam Reich

Symetryczne zmiany rumieniowo-złuszczające  
w okolicach wyprzeniowych i na pośladkach

RYCINA 1.1
Rumieniowo-złuszczające zmiany skórne
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Radomir Reszke, Adam Reich

RYCINA 1.2
Zbliżenie 
zmian skórnych 
zlokalizowanych  
na pośladkach

RYCINA 1.3
Zmiany rumieniowe 
z kołnierzykowatym 
złuszczaniem 
w obrębie uda
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Na podstawie wywiadu i obrazu 
klinicznego u przedstawionego 
pacjenta można podejrzewać:
a)  rumień trwały,
b) zespół DRESS,
c)  rumień wielopostaciowy,
d)  łupież rumieniowy (erythrasma),
e)  „zespół pawiana”.

(ryc. 1.1 i 1.2). W obrębie zmian skórnych 
na udach obserwowano kołnierzykowate 
złuszczanie (ryc. 1.3). W  badaniach labo-
ratoryjnych (morfologia krwi z rozmazem, 
OB, badania biochemiczne, badanie ogólne 
moczu) nie było klinicznie istotnych nie-
prawidłowości, natomiast stwierdzono nie-
znacznie zwiększone stęże nie kreatyniny 
w surowicy (1,37 mg/dl), któ re następnie się 
unormowało (0,93 mg/dl).

Symetryczne zmiany rumieniowo-złuszczające w okolicach wyprzeniowych i na pośladkach
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