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Przedmowa

Poprzednie dwie edycje „Zarysu ginekologii onkologicznej” zyskały 
duże uznanie Czytelników. Jesteśmy przekonani, że również trzecie 
wydanie, uzupełnione o najnowszą wiedzę przez autorów poszczegól-
nych rozdziałów – wybitnych znawców omawianych zagadnień – nie 
zawiedzie Państwa oczekiwań.

Dzięki interdyscyplinarnej współpracy wielu znakomitych specjali-
stów w książce w uporządkowany i przystępny sposób omówiono epide
miologię, czynniki ryzyka, diagnostykę oraz metody leczenia nowo-
tworów układu rozrodczego kobiety. Mamy nadzieję, że podręcznik ten 
będzie dla Państwa ciekawą lekturą, pomocną w podejmowaniu codzien-
nych decyzji w praktyce klinicznej.

Wszystkim zaangażowanym w pracę nad książką dziękujemy za wy-
siłek, jaki włożyli w jej powstanie.

prof. dr hab. n. med. Janina Markowska

dr hab. n. med. Radosław Mądry
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Część I

Rozdział 1

Epidemiologia nowotworów 
kobiecego układu płciowego  

w Polsce
Joanna Didkowska

1.1. Wprowadzenie

W ciągu ostatnich 60 lat następowały w Polsce procesy, które znacząco zmieniły 
demograficzny obraz społeczeństwa, szczególnie zaś populacji kobiet. W  latach 
1963–2015 podwoił się udział kobiet powyżej 65. roku życia w żeńskiej populacji 
(9% w 1963 r., 18% w 2015 r.), liczba osób mieszkających w miastach zwiększyła 
się z  49% w  1963 r. do 61% w  2015 r. [1]. Postęp cywilizacyjny przyspieszony 
transformacją ustrojową na przełomie lat 80. i 90. XX wieku doprowadził również 
do zmian w  sferze biologicznej (obniżenie wieku menarche w  latach 1980–2000 
z 13,41 do 12,82 roku [2, 3], zmniejszenie dzietności kobiet z 2,3 w 1980 r. do 1,26 
w 2015 r., opóźnienie wieku pierwszego porodu z 23,4 roku w 1980 r. do 27 lat 
w 2015 r. [1]). Wszystkie powyższe zmiany miały wpływ na kondycję zdrowotną 
kobiet w Polsce.

Liczba kobiet w Polsce w połowie drugiej dekady XXI wieku wynosiła 19,8 mln. 
Najliczniejszą grupę stanowiły kobiety młode (20–44 lat) – 36%, i w średnim wieku 
(45–64 lat) – 27%. Udział dziewczynek w populacji (0–14 lat) wynosił 14%, a kobiet 
starszych (po 65. roku życia) – 18%. Przeciętny czas trwania życia kobiet wynosił 
81,94 roku, na wsi był o 0,4 roku dłuższy niż w mieście [1].

Częstość zgonów kobiet z różnych przyczyn jest w Polsce podobna do obserwo-
wanej w innych krajach rozwiniętych (dominują choroby układu krążenia – 51%, dru-
gą pozycję zajmują nowotwory – 24%, choroby zakaźne stanowią przyczynę mniej 
niż 1% zgonów). Wśród kobiet młodych i w średnim wieku najczęstszą przyczyną 
zgonu są choroby nowotworowe, które powodują 32,7% przedwczesnych zgonów 
kobiet w wieku 20–44 lat i niemal 50% zgonów kobiet w wieku 45–64 lat (choroby 
układu krążenia były odpowiedzialne za 1/4 zgonów w tej grupie wiekowej) [1, 4]. 
Nowotwory narządów płciowych i nowotwory piersi stanowią łącznie prawie połowę 
nowotworów występujących u kobiet.
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W rozdziale wykorzystano następujące źródła danych: dane dotyczące zachoro-
wań pochodzą z Krajowego Rejestru Nowotworów [5], informacje o liczebności po-
pulacji i zgonów podano za Głównym Urzędem Statystycznym [6], dane dotyczące 
innych krajów zostały zaczerpnięte z powszechnie dostępnych opracowań przekrojo-
wych [7–9]. Prezentowane wskaźniki to głównie standaryzowane współczynniki za-
chorowalności i umieralności (standaryzacja zapewnia porównywalność w czasie oraz 
pomiędzy obszarami geograficznymi) oraz cząstkowe współczynniki umieralności. 
Jako populacji odniesienia użyto standardowej populacji świata (W), w innych przy-
padkach określono podstawę standaryzacji (E – standardowa populacja Europy) [4]. 

Nowotwory układu płciowego stanowiły 16,7% wszystkich zachorowań na no-
wotwory. Wśród młodych kobiet odsetek ten wynosił 16%, a u kobiet w  średnim 
wieku niemal 20% (odpowiednio 19% i 18% zgonów spowodowanych nowotworem 
w tych grupach wiekowych). W Polsce co roku notuje się ok. 14 tys. nowych zacho-
rowań na nowotwory w obrębie kobiecych narządów płciowych (13 595 w 2015 r.). 
Zgony na skutek nowotworów narządów płciowych stanowiły w  połowie drugiej 
dekady XXI wieku ponad 15% zgonów z powodu nowotworu u kobiet (w 2015 r. – 
6828 zgonów) [4].

Nowotwory kobiecych narządów płciowych obejmują grupę chorób, które są 
identyfikowane na podstawie lokalizacji anatomicznej, charakteryzujących się od-
miennymi cechami epidemiologicznymi i  patologicznymi, objawami i  strategią le-
czenia (tab. 1.1 i 1.2).

Udział zachorowań na nowotwory narządów płciowych (C51–C58) wśród za-
chorowań na nowotwory u  kobiet w  ciągu ostatnich trzech dekad zmniejszył się 
z 26% w 1980 r. do 17,5% w 2015 r., zgonów zaś z 19% w 1980 r. do 15% w 2015 r.  
Jest to wynikiem istotnego wzrostu znaczenia innych chorób nowotworowych (głów-
nie raka piersi i raka płuca). Spadkowi frakcji towarzyszył jednak wzrost liczb bez-
względnych. W 1980 r. na nowotwory narządów płciowych zachorowało ponad 7600 
kobiet, a zmarło w wyniku tych schorzeń ok. 5000 kobiet, w 2015 r. zanotowano ok. 
14 000 zachorowań i ponad 6800 zgonów. 

W Polsce w połowie drugiej dekady XXI wieku rozpoznano ponad 6500 nowo-
tworów trzonu macicy, ponad 3700 raków jajnika i ponad 2700 raków szyjki macicy 
(tab. 1.1) [4]. Najwięcej zgonów w 2015 r. spowodowanych było nowotworami jajni-
ka (prawie 2800), szyjki macicy (ok. 1600) i trzonu macicy (niemal 1700) (tab. 1.2).

Stopień zaawansowania nowotworu w chwili diagnozy determinuje zarówno spo-
sób leczenia, jak i rokowanie. W przypadku raka szyjki macicy w pierwszej dekadzie 
XXI wieku nastąpiła poprawa wykrywalności w miejscowym stopniu zaawansowania 
(z 48% w latach 2000–2003 do 55% w latach 2008–2011). Systematycznie zwiększa 
się również liczba wykrywanych raków szyjki macicy in situ (183 w 1999 r. vs 722 
w  2015 r.). Najwyższy odsetek rozpoznań w  miejscowym stopniu zaawansowania 
dotyczył raka trzonu macicy i w omawianej dekadzie pozostawał na niezmienionym 
poziomie (78% w latach 2008–2011). Rak jajnika charakteryzuje największa liczba 
rozpoznań w stadium uogólnionym (1/3 rozpoznań) (tab. 1.3). 

U kobiet przed 20. rokiem życia zachorowania na nowotwory ginekologiczne wystę-
pują bardzo rzadko (rak jajnika). Zagrożenie nowotworami w obrębie kobiecych narządów 
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płciowych wzrasta z wiekiem, szczególnie między 40. a 64. rokiem życia (wartość współ-
czynników zachorowalności wzrasta 10-krotnie). Szczyt zachorowalności (ok. 180/100 000)  
obserwuje się między 65. a 69. rokiem życia. W kolejnych latach życia zachorowalność 
się zmniejsza. Częstość zgonów z powodu nowotworów żeńskich narządów płciowych 
wzrasta z wiekiem w podobnym tempie jak częstość zachorowań (ryc. 1.1).

Częstość występowania nowotworów w  obrębie żeńskich narządów płciowych 
w zależności od wieku jest uwarunkowana ich lokalizacją. Do 25. roku życia prawie 
wyłącznie występują zachorowania na raka jajnika (ok. 16 rocznie), u młodych kobiet 
(20–44 lat) dominuje rak szyjki macicy (ok. 500 zachorowań rocznie, 50% zachoro-
wań w obrębie układu płciowego) i rak jajnika (ok. 360 zachorowań rocznie, 33% za-
chorowań w obrębie układu płciowego). Wśród kobiet w średnim wieku (45–64 lat)  

Tabela 1.1. Zachorowania na nowotwory żeńskich narządów płciowych, Polska 2015

Umiejscowienie  
nowotworu

Liczba 
bez-

względna

Współczynniki
(zachorowania/100 000)

Skumulowane 
ryzyko  

zachorowania
(do 75. roku 

życia)

surowy standaryzowany

nowotwór 
złośliwy sromu

581 2,93 1,25 0,15

nowotwór 
złośliwy pochwy

104 0,52 0,23 0,03

nowotwór złośliwy 
szyjki macicy

2723 13,72 8,53 0,94

nowotwór złośliwy 
trzonu macicy

6243 31,46 16,61 2,12

nowotwór 
złośliwy 
nieokreślonej 
części macicy

44 0,22 0,10 0,01

nowotwór 
złośliwy jajnika

3735 18,82 11,22 1,28

nowotwór 
złośliwy innych 
i nieokreślonych 
żeńskich narządów 
płciowych

148 0,75 0,36 0,04

nowotwór 
złośliwy łożyska

17 0,09 0,07 0,01

rak in situ szyjki 
macicy

722 3,64 2,97 0,25

rak in situ innych 
i nieokreślonych 
narządów 
płciowych

84 0,42 0,24 0,03
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najczęstszym nowotworem w obrębie układu płciowego jest rak trzonu macicy (ponad 
40%), a następnie rak jajnika (ok. 30%) i szyjki macicy (25% zachorowań). W naj-
starszej grupie (powyżej 65. roku życia) połowę zachorowań stanowią zachorowania 
na raka trzonu macicy, ok. 33% na nowotwory jajnika i ok. 17% na raka szyjki macicy 
(ryc. 1.2). 

Tabela 1.2. Zgony z powodu nowotworów żeńskich narządów płciowych, Polska 2015

Umiejscowienie 
nowotworu

Liczba 
bez-

względna

Współczynniki (zgony/100 000) Skumulowane 
ryzyko zgonu
(do 75. roku 

życia)

surowy standaryzowany

nowotwór 
złośliwy sromu

315 1,59 0,57 0,06

nowotwór 
złośliwy pochwy

65 0,33 0,12 0,01

nowotwór 
złośliwy szyjki 
macicy

1585 7,99 4,20 0,48

nowotwór 
złośliwy trzonu 
macicy

1690 8,52 3,31 0,38

nowotwór 
złośliwy 
nieokreślonej 
części macicy

168 0,85 0,36 0,04

nowotwór 
złośliwy jajnika

2768 13,95 6,94 0,84

nowotwór 
złośliwy innych 
i nieokreślonych 
żeńskich narządów 
płciowych

236 1,19 0,48 0,06

nowotwór 
złośliwy łożyska

1 0,01 0,00 0,00

Tabela 1.3. Rozkład stadium zaawansowania nowotworu w momencie diagnozy w Polsce 
w latach 2000–2011 wg lokalizacji nowotworu (dane KRN)

Lokalizacja  
nowotworu

2000–2003 2004–2007 2008–2011

I  II III I  II III I  II III 

szyjka macicy 48% 41% 11% 49% 39% 11% 55% 33% 12%

trzon macicy 77% 17% 6% 74% 19% 6% 78% 16% 6%

jajnik 34% 34% 33% 30% 36% 34% 32% 35% 32%

Stadium zaawansowania: I – miejscowe, II – regionalne, III – przerzuty odległe.
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1.2. Nowotwory sromu 

Rak sromu jest czwartym co do częstości występowania nowotworem w obrębie 
układu płciowego kobiety (ok. 5%). Najczęstszą postacią histopatologiczną jest rak pła-
skonabłonkowy (95%), pozostałe to rak podstawnokomórkowy, mięsak i czerniak [10]. 

Ryzyko rozwoju raka sromu zwiększa się z wiekiem – zaledwie 20% przypadków 
zachorowań występuje przed 50. rokiem życia (w Polsce 5%, a mediana wieku zacho-
rowania przypada na zakres 70–74 lat).

Rycina 1.1. Zachorowalność i umieralność z powodu nowotworów kobiecych narządów 
płciowych w poszczególnych grupach wiekowych, Polska 2013–2015
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Rycina 1.2. Zachorowalność na nowotwory kobiecych narządów płciowych w zależności 
od wieku, Polska 2012–2014
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