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Zabiegi medycyny estetycznej sg coraz popularniejsze. Wykonuja je osoby z wyksztatceniem
medycznym, ale takze bez niego. Czy w salonach estetycznych zatrudnia sie osoby, ktére maja
prawo wykonywac tego typu procedury? Czy jakos¢ Swiadczonych ustug i bezpieczenstwo
klienta — zgodnie z przepisami prawa — sg w kazdym przypadku takie same? Przygladamy sie

rynkowi medycyny estetycznej.

Rozw6j medycyny estetycznej zwigzany jest z ulep-
szaniem metod walki z niedoskonalo$ciami ciala, kt6re
pozwalajg osiggac coraz lepsze efekty, ale takze z ro-
snacg dostepnoscia tego typu zabiegéw dla coraz wiek-
szej liczby Polakéw. Pojawia sie tez wiele podmiotéw
$wiadczacych takie ustugi. Wynika to miedzy innymi
z faktu, ze na rynku coraz czesciej oferowane sg kursy
doszkalajace z réznych metod medycyny estetycznej,
ktére moze ukoniczy¢ kazdy, bez potrzeby posiadania
jakichkolwiek uprawniefi. W efekcie powstaje wiele
placéwek, w ktérych coraz szybciej i taniej mozemy
poddac¢ sie zabiegom medycyny estetycznej.

Skad wziat sie problem?

W mediach pojawiajg sie informacje o wadliwie prze-
prowadzonych zabiegach medycyny estetycznej przez
osoby nieposiadajace odpowiednich uprawnien. Zabie-
gi medycyny estetycznej wykonywane sa przez lekarzy,
w tym stomatologéw, ale takze przez kosmetologéw, pie-
legniarki, kosmetyczki. W $wietle obowiazujacych regu-
lacji prawnych nie jest jednak jednoznaczne, kto moze,
a kto nie moze ich wykonywa¢. Gtéwnym problemem
jest to, czy zabieg medycyny estetycznej jest Swiadcze-
niem zdrowotnym, do ktérego udzielania uprawnieni sa
jedynie lekarze, czy tez nim nie jest. Prawo nie reguluje
bezposrednio procesu wykonywania zabiegéw medycyny
estetycznej, dlatego watpliwo$ci, ktdre sie pojawiajg, sg
rozstrzygane w drodze szerokiej interpretacji obowigzu-
jacych przepiséw przez sady i organy $cigania oraz opinii
wydawanych przez bieglych. Istotnym problemem jest
takze wykorzystywanie przy tych procedurach produk-
toéw leczniczych i wyrobéw medycznych przez osoby
niebedace lekarzami, ktére nie sa do tego uprawnione.
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W ustawie o dzialalno$ci leczniczej §wiadczenie
zdrowotne zdefiniowano jako ,dziatania stuzace zacho-
waniu, ratowaniu, przywracaniu lub poprawie zdrowia
oraz inne dzialania medyczne wynikajace z procesu le-
czenia lub przepiséw odrebnych regulujacych zasady
ich wykonywania” (art. 2 ust. 1 pkt 10 ustawy o dzia-
talnosci leczniczej). Z definicji tej nie wynika wprost,
ze obejmuje ona swym zakresem takze dziatania na-
ruszajace integralno$¢ ciata ludzkiego w celach czysto
upiekszajacych. Warto zwréci¢ uwage, ze zabieg medy-
cyny estetycznej moze mie¢ dwojaka postaé — moze by¢
zwigzany z celami leczniczymi lub typowo estetyczny-
mi, np. powigkszenie ust czy wygtadzenie zmarszczek.
Zabiegi jedynie upiekszajace budza najwiecej kontro-
wersji z powodu braku regulacji prawnych, ktére bez-
posrednio ich dotyczg. Stalo sie to furtka dla 0s6b nie-
posiadajacych uprawnien lekarskich do umieszczenia
tych ustug w swojej ofercie i ich wykonywania. Poja-
wiajace sie komplikacje i btedy przy ich wykonywaniu
zwricily jednak uwage medidéw. Przedstawiciele $rodo-
wiska lekarskiego i prawniczego wypowiadali si¢ ne-
gatywnie na temat wykonywania zabiegéw medycyny
estetycznej przez osoby niebedace lekarzami, wskazujac
na braki w tym zakresie w obowigzujacym prawie.

Gdy nielekarz wykonuje zabieg medycyny
estetycznej

Ciekawym przykladem pokazujacym, jak moze by¢
oceniona przez sad sprawa wadliwego wykonania za-
biegu medycyny estetycznej przez nielekarza, jest wy-
rok Sadu Rejonowego w Toruniu z 25 czerwca 2018 r.
(wyrok nieprawomocny). Uznano w nim, ze zabieg po-
legajacy na powiekszeniu ust zwigzany z przerwaniem
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ciggloéci skéry jest zabiegiem inwazyjnym, kwalifi-
kowanym jako $§wiadczenie medyczne (w rozumieniu
ustawy o dziatalnosci leczniczej), a nie kosmetyczne.
Dalej sad wskazal, ze zgodnie z przywotang ustawg
osobami uprawnionymi do udzielania §wiadczef me-
dycznych sa lekarze, a zatrudniony przez pozwang pra-
cownik kliniki nie byl lekarzem, nie byl wiec osoba
uprawniong do wykonywania tego typu zabiegéw. Co
wiecej, klinika przeprowadzajaca zabieg powickszania
ust nie prowadzita dokumentacji medycznej, co unie-
mozliwito klientce poddanie sie zabiegom znoszacym
efekty wadliwie wykonanego powickszenia ust. Kon-
sekwencje nieprawidlowego wykonania zabiegu przez
osobe nieuprawniona moga by¢ zatem bardzo szerokie.

W Polsce toczy sie niezaleznie wiele postepowan
cywilnych i karnych przeciwko osobom (np. piele-
gniarkom i kosmetyczkom), ktére bez wyksztalcenia
lekarskiego wykonywaly zabiegi medycyny estetyczne;j.
Zawiadomienia w tych sprawach sktadaja osoby bez-
posrednio poszkodowane wadliwym wykonaniem za-
biegu, ale takze lekarze i zrzeszenia lekarzy. Wyroki sg
rézne, gdyz kazda sprawa oceniana jest indywidualnie,
a duze znaczenie ma opinia biegtych. Osoba wykonuja-
ca zabieg medycyny estetycznej bez uprawnien naraza
sie nie tylko na odpowiedzialno§¢ odszkodowawcza,
lecz takze na odpowiedzialnos¢ karna, tacznie z po-
zbawieniem wolnosci.

Co na to UE?

Na poziomie Unii Europejskiej rozpoczeto prace nad
uregulowaniem zasad wykonywania zabiegéw o cha-
rakterze estetycznym oraz niezaleznie zasad wprowa-
dzania do obrotu, udostepniania na rynku lub wprowa-
dzania do uzywania wyrobéw medycznych stosowanych
u ludzi, m.in. ,substancji, mieszanin substancji lub
artykuléw przeznaczonych do stosowania przy wypel-
nianiu skéry twarzy lub innej blony skérnej lub §luzo-
wej w drodze wstrzykiwania podskérnego, podsluzéw-
kowego lub $§rédskérnego lub innego wprowadzania,
z wyjatkiem przeznaczonych do tatuazu” (Zalacznik
XVI pkt 3 do Rozporzadzenia Parlamentu Europej-
skiego i Rady (UE) 2017/745). Kwestie wprowadzania
do obrotu wyrobéw medycznych reguluje stosowane
od 26 maja 2020 r. Rozporzadzenie Parlamentu Eu-
ropejskiego i Rady (UE) 2017/745 z dnia 5 kwietnia
2017 r. w sprawie wyrobéw medycznych. Rowniez nasz
ustawodawca podjat dzialania majace na celu uregulo-
wanie sprawnego funkcjonowania rynku wewnetrznego
w obszarze wyrobéw medycznych, takze w kontekscie
bezpieczefistwa pacjentéw, i skierowal do konsultacji
publicznych projekt ustawy o wyrobach medycznych.
Sa to pierwsze tak istotne kroki w celu uregulowania
zasad wykonywania zabiegéw medycyny estetycznej.

Dzialania podjete w unijnym systemie prawnym,
ale takze postulaty podnoszone w Polsce przez przed-
stawicieli Srodowiska lekarskiego wskazuja, ze kwestia
wykonywania zabiegéw medycyny estetycznej powin-
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na by¢ jak najszybciej uregulowana. Stanowisko, ze do
wykonywania inwazyjnych zabiegéw medycyny este-
tycznej, przerywajacych ciaglosé tkanek, ze wzgledu na
dobro klientéw powinni by¢ uprawnieni jedynie leka-
rze, budzi obawy wérdd kosmetologéw i kosmetyczek.
Obawiajg sie oni ograniczenia zakresu oferowanych
ustug, a w konsekwencji utraty zrédta zarobku.

Przede wszystkim bezpieczefstwo

Niewatpliwie istnieje potrzeba szczegdtowego ure-
gulowania zasad wykonywania zabiegéw medycyny
estetycznej, przede wszystkim w celu zapewnienia
bezpieczenistwa 0s6b poddajacych sie tego typu proce-
durom. Osoba wykonujaca zabiegi powinna mie¢ od-
powiednig wiedze i doswiadczenie w zakresie samego
zabiegu, a takze substancji, ktéra do niego wykorzystu-
je, oraz mozliwych efektéw ubocznych. Nie oznacza to
jednak, ze ograniczenie mozliwosci wykonywania za-
biegéw medycyny estetycznej do lekarzy zakoficzy ist-
nienie salonéw kosmetycznych czy kosmetologicznych,
bo sg rozwiazania prawne pozwalajgce na ich dalsze
funkcjonowanie z ta sama oferta ustug. Chodzi o to, by
dzialaly one zgodnie z prawem, a przede wszystkim za-
pewnialy klientom odpowiedni poziom bezpieczefistwa
ustug wykonywanych przez osobe uprawniona.
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